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Резюме. В статье представлены результаты эмпирического исследования особенно-

стей мотивации достижения успеха и мотивации избегания неудач у студентов педа-

гогических вузов из разных регионов Российской Федерации различных направлений, 

профилей и программам подготовки в условиях балльно-рейтинговой системы оценива-

ния. Показаны отличия в мотивации достижения успеха и мотивации избегания неудач 

у студентов, обучающихся в условиях контроля успеваемости с применением балльно-

рейтинговой оценочной системы и без нее. Предполагается, что балльно-рейтинговая 

система позволяет учитывать индивидуально-личностные особенности обучающихся 

и устраняет субъективизм преподавателя, однако, с другой стороны, у студентов при 

ее длительном использовании в образовательном процессе снижается уровень мотива-

ции достижения успеха и повышается уровень мотивации избегания неудач, защиты. В 

статье утверждается, что основной причиной снижения мотивации достижения ус-

пеха у обучающихся в условиях контроля успеваемости с применением балльно-рей-

тинговой оценочной системы является предсказуемость учебных результатов. Нали-

чие в фондах оценочных средств рейтинг-плана, разнообразных заданий, упражнений, 

творческих работ, а также требований к их выполнению, критериев оценивания и 

т. п., позволяет студенту не только определить уровень сложности заданий, оценить 

свои силы, скорректировать индивидуальный образовательный маршрут, но и «пере-

вести» результаты учебной деятельности по дисциплине в рейтинговые баллы и 

спрогнозировать вероятность своего успеха или неудачи. В результате у студента 

снижается степень риска и уровень тревожности, стабилизируется самооценка, 

стремление к успеху становится ниже, а уровень мотивации избегания неудач возрас-

тает. 

Ключевые слова: мотивационная сфера личности, мотив, мотивация, мотивация 

достижения успеха, мотивация избегания неудач, балльно-рейтинговая система оце-

нивания, студенты педагогического вуза 
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Abstract. The article presents the results of an empirical study of the characteristics of moti-

vation to achieve success and motivation to avoid failure among students of pedagogical uni-

versities from different regions of the Russian Federation in various fields, profiles and train-

ing programs in a point-rating assessment system. The differences in the motivation to achieve 

success and the motivation to avoid failure among students studying under the conditions of 

academic performance control using a point-rating assessment system and without it are 

shown. It is assumed that the point-rating system allows taking into account the individual and 

personal characteristics of students and eliminates the subjectivity of the teacher, however, on 

the other hand, when students systematically use it in the educational process, the level of mo-

tivation for success decreases and the level of motivation for avoiding failures and protection 

increases. The article argues that the main reason for the decrease in motivation for success 

among students in the context of academic performance monitoring using a point-rating eval-

uation system is the predictability of learning outcomes. The availability of evaluation tools in 

the funds of the rating plan, various tasks, exercises, creative works, as well as requirements 

for their implementation, assessment criteria, etc., allows the student not only to determine the 

level of difficulty of tasks, assess their strengths, adjust the individual educational route, but 

also to ―translate‖ the results of educational activities in the discipline into rating score 

points and predict the probability of your success or failure. As a result, the student's risk level 

and anxiety level decrease, self-esteem stabilizes, the desire for success becomes lower, and 

the motivation level for avoiding failures increases.  
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Введение 

Студенческие годы сопряжены с изменением системы мотивирования личности. Если в 

школьный период учителя и родители участвовали в формировании учебной мотива-

ции, то поступая в высшее учебное заведение сам студент становится ответственным за 

результаты своего учебного труда, за то, чем именно он будет руководствоваться в сво-

ей учебно-профессиональной деятельности, какие цели при этом ставить, к чему стре-

миться.  

В современной психологической науке достаточно актуальны исследования, по-

священные продуктивности и успешности личности. Мотивация стремления к успеху 

является тем внутренним источником, который может повлиять на достижение постав-

ленной цели. Динамичность жизни современного студента, информационный стресс, 

высокие требования к получаемым результатам — все это проверяет студента на ус-

тойчивость, прочность к разным жизненным реалиям и выявляет направленность его 

мотивации, — отмечает Е. В. Звонова. Другими словами, социокультурная ситуация се-

годня требует от студента эффективности осуществления выборов и готовности при-

нимать самостоятельные решения в разных сферах жизни. Без мотивации достижения 

не обойтись в научной, творческой, организаторской, спортивной и иных видах дея-

тельности. К примеру, у студентов участников международных конференций, преобла-

дает мотив получения знаний, поэтому они стремятся к тому, чтобы достигнуть высо-

ких результатов в учебно-профессиональной деятельности (Звонова, 2020). 

Аналогичную точку зрения встречаем в работе И.А. Бирюковой и И.В. Смоляр-

чук. Размышляя о факторах развития профессиональных качеств студентов, они отме-

чают важность формирующейся в процессе социализации стратегии поведения, которая 

определяет субъекта, в данном случае, студента, как способного ставить жизненные 

цели и добиваться их, брать на себя ответственность. Такую стратегию поведения 

обеспечивает именно мотивация достижения, а направленность на защиту, избегание 

неудач останавливает студента на пути принятия серьезных и важных решений, — де-

лают вывод авторы (Бирюкова, Смолярчук, 2014, с. 56). 

Т.О. Гордеева подчеркивает ведущую роль мотивации достижения в академиче-

ской успешности студентов. Высокий уровень интеллекта студентов не дает гарантии 

того, что они будут успешны в учебной, а затем и в профессиональной деятельности, 

как и простое владение знаниями не способствует их эффективному применению в 

жизненных ситуациях. Студенты с одинаковыми умственными способностями могут 

достигнуть различных высот, в зависимости от того, имеется ли у них потребность в 

преодолении трудностей на пути к цели, имеют ли они в этом успешный опыт, какими 

мотивами при этом руководствуются, мотивами достижения успеха или мотивами из-

бегания неудач, какие ресурсы используют и т.д., что и находит отражение в результа-

тах их деятельности (Гордеева, 2006,
 
с. 3–5). 

Таким образом, в основе получения современного качественного образования, 

направленного на формирование креативной и разносторонней личности, стремящейся 

к самообразованию, находится высокий уровень мотивации достижения обучающихся. 

Студент, мотивированный на достижение результата — будь то успешная сдача экза-

мена или контрольного теста —, не останавливается на достигнутом, от стремится к 

знаниям, к более глубокому и осознанному изучению материала, старается больше уз-

нать, лучше запомнить информацию, если это соответствует его интересам, что высту-

пает на первый план в мотивационной структуре личности. При достижения высоких 

результатов он переживает внутреннее удовлетворение, радость успеха, стремится к 

достижению новых, более амбициозных целей и высот, чего нельзя сказать о студенте, 

который все свои силы направляет на избегание неудачи, например, на защиту от пло-
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хой отметки, и поэтому довольствуется меньшим: «лишь бы не…». Поскольку такая 

мотивация основана на страхе наказания, а не на желании учиться и развиваться, она 

носит негативный характер. 

Еще в 1987 г., сравнивая два типа личности, личность с мотивацией на успех и 

личность с мотивацией избегания неудачи, М.М. Магомед-Эминов выделил их сущест-

венные особенности. Личность, ориентированная на успех, способна адекватно оцени-

вать свои способности, что помогает ей, как на этапе отдыха, так и при выборе профес-

сионального направления. Такой человек успех приписывает своим внутренним ресур-

сам, а не внешним параметрам, а неудача становится для него лишь мотиватором для 

продолжения работы. На личность с мотивацией избегания неудачи существенное 

влияние оказывает оценка его результатов другими людьми, неуверенность в себе, бо-

язнь критики. Неудача препятствует выполнению деятельности, делает ее неинтерес-

ной и, как следствие, заведомо провальной. Малое достижение для личностей с моти-

вацией избегания неудач позитивно подкрепляет их деятельность, что позволяет про-

должать двигаться к цели (Магомед-Эминов, 1987). Исходя из вышеизложенного, ста-

новится очевидной необходимость создания в вузе таких условий обучения, при ко-

торых у студентов повышается мотивация достижения и учебная активность, формиру-

ется чувство уверенности в своих силах, поскольку от этого напрямую зависит их успе-

ваемость и вовлеченность в учебный процесс.  

Как видно, проблема мотивации достижения успеха и мотивации избегания не-

удач у студентов вуза является предметом исследований целого ряда ученых. Но все 

еще еще недостаточно раскрыты особенности проявления данных феноменов у обу-

чающихся в условиях балльно-рейтинговой системы, которая является основной фор-

мой оценки качества работы и результатов освоения образовательных программ в вузах 

России.  

Цель и гипотеза исследования 

Мы поставили перед собой цель изучить особенности мотивации достижения успеха и 

мотивации избегания неудач у студентов педагогического вуза в условиях контроля ус-

певаемости обучающихся с применением балльно-рейтинговой оценочной системы. 

Балльно-рейтинговая система оценивания индивидуальных учебных достижений сту-

дентов относится к накопительным оценочным средствам, предусматривающим вариа-

тивность результатов образования. Положительным, по нашему мнению, является то, 

что такая система оценивания позволяет учитывать индивидуально-личностные осо-

бенности обучающихся и устраняет субъективизм преподавателя, но, с другой стороны, 

у студентов при ее длительном использовании снижается уровень мотивации достиже-

ния успеха и повышается уровень мотивации избегания неудач.  

Теоретическим основанием нашего исследования послужили работы зарубеж-

ных (Дж. Аткинсон, Б. Вайнер, Д. Маккелланд, Г. Мюррей, Х. Хекхаузен, Т. Элерс и др.) 

и отечественных (Н.А. Батурин, Т.О. Гордеева, М.Ш. Магомед-Эминов и др.) ученых. 

Особенности мотивации достижения успеха и избегания неудач у студентов рас-

сматривались нами в контексте работ А.Р. Лопатина, Д. Майерса, Е.Л. Поповой, Т. Ро-

дель, Л.Г. Семеновой, Г. Шроу и др. авторов. 

Под мотивацией достижения мы понимаем стремление к успеху, к наилучшему 

результату проделанных работ (Д. Маккелланд, Г. Мюррей). Мотивацию избегания не-

удач мы определяем, как выработанный механизм избегания ошибок и неудач 

(Дж. Аткинсон, Т.О. Гордеева, М. Селигман). 
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Методика и выборка 

Эмпирическое исследование было проведено в несколько этапов. Выборку составили 

студенты педагогических вузов из разных регионов Российской Федерации различных 

направлений, профилей и программам подготовки в возрасте 17–25 лет. Общее количе-

ство респондентов — 228.  

На первом этапе исследования осуществлялась диагностика мотивации дости-

жения успеха и избегания неудач у 73 студентов, обучающихся в Московском педаго-

гическом государственном университете с применением балльно-рейтинговой системы 

оценивания (Трифонова, Горбенко, 2023). Исследование проводилось с помощью 

включенного наблюдения и двух опросников: «Опросника изучения мотивации дости-

жения успеха» (Т. Элерс) и «Опросника изучения мотивации избегания неудач» 

(Т. Элерс). В начале исследования с респондентами была проведена беседа, даны инст-

рукции к опросникам, объяснены их цели, даны гарантии анонимности при обработке 

результатов, что позволило включить обучающихся в работу и получить честные отве-

ты.  

На втором этапе исследования в онлайн-диагностике приняли участие студенты 

из других педагогических вузов в количестве 155 человек. Исследование проводилось с 

помощью трех опросников: «Опросника изучения мотивации достижения успеха» 

(Т. Элерс), «Опросника изучения мотивации избегания неудач» (Т. Элерс) и «Опросни-

ка измерения мотивации достижения» (А. Мехрабиан, в адаптации М.Ш. Магомед-

Эминова). Из этих респондентов случайным образом были сформированы две группы 

по 30 человек в каждой. Первую, группу составили студенты, обучающиеся с примене-

ния балльно-рейтинговой системы оценивания в течение двух лет. Обучение студентов 

второй группы осуществлялось без использования данной оценочной системы. Затем 

проводилось сравнение результатов исследования, полученных в обоих выборках.  

Результаты исследования 

Результаты первого этапа исследования представлены в таблице 1 и таблице 2. Резуль-

таты варьируются по уровням мотивации. 

Таблица 1 
Результаты первого этапа исследования респондентов  

по «Опроснику изучения мотивации достижения успеха» (Т. Элерс) 

Уровень мотивации достижения успеха % респондентов 

Слишком высокий 26 

Умеренно высокий 41 

Средний 22 

Низкий 11 

 

Как видно из таблицы 1, у 67 % респондентов выявлен слишком высокий и уме-

ренно высокий уровень мотивации достижения успеха, у 22 % — средний уровень мо-

тивации достижения успеха, у 11 % (менее одной пятой от общего числа респондентов) 

— низкий уровень мотивации достижения успеха. Подчеркнем, что результаты вклю-

ченного наблюдения показали, что студенты, сильно мотивированные на успех, как 

правило, считают себя успешными людьми, в учебной деятельности стремятся к высо-

ким результатам, имеют высокую самооценку, проявляют независимость, склонность к 

лидерству, однако им свойственно избегание высокого риска. Как неоднократно под-

черкивается в психологических исследования, мотивация к успеху влияет и на надежду 

на успех: поэтому чем сильнее у студентов выражена мотивация достижения успеха, 

тем выше надежды на него и тем скромнее у них желание рискнут.  
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Таблица 2  
Результаты первого этапа исследования респондентов  

по «Опроснику изучения мотивации избегания неудач» (Т. Элерс)  

Уровень мотивации избегания неудач % респондентов 

Слишком высокий 3 

Высокий 12 

Средний 52 

Низкий 33 

Из таблицы 2 следует что, только 15 % респондентов обладает слишком высо-

ким и высоким уровнем мотивации избегания неудач и стремления к защите, 85 % — 

большая часть респондентов — показали средний и низкий уровень избегания неудач. 

В целом, данные результаты говорят о преобладании у студентов педагогического вуза 

мотивации к достижению успеха, что соответствует специфике выбранной профессии. 

«Если попытаться рассмотреть возможные педагогические позиции, то станет очевид-

ным, что оптимальной будет позиция педагога, ориентированного на личный успех и 

успех ученика. В деятельности этого педагога будет присутствовать оптимизм, реали-

стичность планов и самооценок, уверенность в своих силах и силах ученика. Противо-

положная позиция — педагог ориентирован на избегание неудачи и по отношению к 

себе, и по отношению к ребенку: пессимизм, неуверенность, завышенные или занижен-

ные самооценки. Очевидно, что дети таких педагогов не принимают никогда», — под-

черкивают в своей работе «Диалог на лестнице успеха» Е.И. Казакова и А.П. Тряпицы-

на (Казакова, Тряпицына, 1997, с. 27–28).  

Сопоставление результатов по двум методикам представлено на рисунке 1. 

 

Рис. 1. Сопоставление результатов исследования респондентов  

по «Опроснику изучения мотивации достижения успеха»  
и «Опроснику изучения мотивации избегания неудач» (Т. Элерс) (%) 

Как видно из рисунка 1, из 73 респондентов 33 %, имеющих умеренно высокий и 

слишком высокий мотивации достижения успеха, обладают низким уровнем мотивации 

избегания неудач, у 34 % респондентов с умеренно высоким и слишком высоким уров-
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нем мотивации достижения успеха выявлен средний уровень мотивации избегания и 

склонности к защите. 18 % студентов имеют средний уровень мотивации достижения 

успеха при среднем уровне избегания неудач, в то время как всего 4% при среднем 

уровне мотивации достижения успеха обладают высокой мотивацией избегания неудач. 

Кроме того, было выявлено, что только 3 % респондентов, имеющих низкий уровень 

мотивации достижения успеха, обладают слишком высоким уровнем мотивации избе-

гания неудач, а у 8 % респондентов с низким уровнем мотивации достижения выражен 

высокий уровень мотивации избегания неудач. 

Таким образом, можно сделать вывод о том, что чем выше уровень мотивации 

достижения успеха, тем ниже уровень мотивации избегания неудач. Важно заметить, 

что у студентов, сильно и умеренно ориентированных на достижение цели, качествен-

ный успех выражен либо низким уровнем мотивации избегания неудач и стремлением 

к защите, либо средним. Тем же, кто боится неудач, свойственен низкий уровень моти-

вации достижения успеха. 

На втором этапе исследования мы сравнили результаты двух групп респонден-

тов. В первой группе обучение студентов осуществляется с помощью балльно-рейтин-

говой системы оценивания в течение двух лет, во второй — без применения данной 

системы.  

Результаты второго этапа исследования представлены в таблицах 3–5.  

Таблица 3  
Результаты второго этапа исследования респондентов  

по «Опроснику изучения мотивации достижения успеха» (Т. Элерс) 

Критерии сравнения Группа с БРС (%) Группа без БРС (%) 

Слишком высокий уровень мотивации 17 23 

Умеренно высокий уровень мотивации 37 53 

Средний уровень мотивации 40 20 

Низкий уровень мотивации 26 23 

Из данных, представленных в таблице 3, видно, что и в первой, и во второй 

группах преобладают студенты с умеренно высоким и слишком высоким уровнем мо-

тивации достижения успеха, 54 % и 76 % соответственно, однако в группе без балльно-

рейтинговой системы таких респондентов на 22 % больше. При этом количество сту-

дентов со средним и низким уровнем мотивации достижения в группе без балльно-

рейтинговой системы в два раза меньше, чем в группе, в которой используется данная 

оценочная система.  

Таблица 4 
Результаты второго этапа исследования респондентов  

по «Опроснику изучения мотивации избегания неудач» (Т. Элерс) 

Критерии сравнения Группа с БРС (%) Группа без БРС (%) 

Слишком высокий уровень мотивации 13 26 

Высокий уровень мотивации 27 13 

Средний уровень мотивации 47 37 

Низкий уровень мотивации 13 44 

Таблица 4 показывает, что у 40 % респондентов в группе с балльно-рейтинговой 

системой выражен слишком высокий и высокий уровень мотивации избегания неудач и 

стремления к защите, в то время как в группе без балльно-рейтинговой системы только 

19% респондентов имеют данный уровень мотивации. Кроме того, средний и низкий 

уровень мотивации избегания выявлен у 60 % респондентов первой группы и у 81 % 

второй.  
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 Таким образом, мы видим, что у студентов, обучающихся с применением 

балльно-рейтингового оценивания уровень мотивация достижения успеха ниже, а уро-

вень мотивации избегания неудачи выше, чем у студентов, обучающихся без примене-

ния балльно-рейтинговой системы оценки. 

Таблица 5 
Результаты второго этапа исследования респондентов  

по «Опроснику измерения мотивации достижения»  

(А. Мехрабиан, в адаптации М.Ш. Магомед-Эминова) 

Критерии сравнения Группа с БРС (%) Группа без БРС (%) 

Стремление к успеху 40 73 

Стремление избегать неудачи 43 24 

Тенденция не выражена 17 23 

Результаты, представленные в таблице 5, подтверждают сделанные выше выво-

ды о том, что рейтинговая система оценивания со временем ведет к снижению у сту-

дентов стремления к успеху и повышает их стремление к избеганию неудачи. Мы ви-

дим, что у 40 % респондентов первой группы в мотивации достижения успехов доми-

нирует стремление к успеху, а у 43 % — стремление избегать неудачи, в то время как 

стремление к успеху во второй группе доминирует у 73 % респондентов, а стремление 

избегать неудачи — всего у 24 %. 

Статистическая обработка полученных данных осуществлялась при помощи t-

критерий Стьюдента для независимых выборок с нормальным распределением (объем 

выборки: n1 ≥ 30 и n2 ≥ 30). Выбор критерия осуществлялся на основе расчета среднего 

арифметического, стандартного отклонения, медианы, асимметрии, эксцесса, максиму-

ма и минимума. Результаты сравнения данных выборок представлены в таблице 6. 

Таблица 6 
Эмпирические значения t-критерий Стьюдента  

Опросники 
Среднее значение  

в группе с БРС 

Среднее значение  

в группе без БРС 

Эмпирическое  

значение критерия 

Уровень  

значимости 

«Мотивация достижения успеха» 

(Т. Элерс) 
15.733±3.005 18.2±3.872 -2.756 0,008** 

«Мотивация избегания неудач» 

(Т. Элерс) 
17.933±2.97 15.033±3.961 3.208 0.002** 

«Мотивация достижения» 

(А. Мехрабиан, в адаптации 

М.Ш. Магомед-Эминова) 

162.833±29.448 142.6±36.715 2.355 0.022** 

Примечание: * — p < 0,05, ** — p < 0,01, *** — p < 0,001. 

Таким образом, мы можем наблюдать тенденцию к снижению уровня мотивации 

достижения успеха и повышению уровня мотивации избегания неудач у студентов, 

обучающихся в течение двух лет с применением балльно-рейтингового оценивания, и 

наоборот, к повышению уровня мотивации достижения и снижению уровня мотивации 

избегания неудач у студентов, обучающихся без применения данной оценочной систе-

мы, что подтверждает выдвинутую нами гипотезу. 

Выводы и перспективы 

1. Балльно-рейтинговая система относится к накопительным средствам оценива-

ния знаний, которые предусматривают вариативность результатов образования и по-

зволяют учитывать индивидуально-личностные особенности студентов. Она стимули-

рует планомерную работу обучающегося и устраняет субъективизм преподавателя. 
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2. Результаты нашего исследования показали влияние системы оценивания на 

проявление у студентов педагогического вуза мотивации достижения успеха и мотива-

ции избегания неудач. Было доказано, что в условиях длительного применения балль-

но-рейтинговой системы, мотивация достижения успеха у студентов снижается, по-

скольку результаты их учебной деятельности становятся более предсказуемыми. Нали-

чие рейтинг-плана, вариативных заданий, позволяет студенту не только скорректи-

ровать свой индивидуальный образовательный маршрут, но и оценить результаты учеб-

ной деятельности по дисциплине в баллах, поскольку критерии оценивания при 

балльно-рейтинговой системе более объективны и известны заранее. 

3. При балльно-рейтинговой системе оценивания студент может более точно оп-

ределить уровень сложности стоящих перед ним задач, так как в фондах оценочных 

средств прописаны все необходимые требования к выполнению заданий, а также кри-

терии их оценивания и сроки сдачи всех видов работ.  

4. При балльно-рейтинговой системе студент с большей точностью может 

спрогнозировать вероятность личностного успеха или неудачи, что положительно 

влияет на его эмоциональное состояние и повышает уровень психологического ком-

форта на занятиях. У студента снижается степень риска и уровень тревожности, стаби-

лизируется самооценка, и таким образом, стремление к успеху становится ниже. 

5. При балльно-рейтинговой системе оценивания студент стремится к выполне-

нию задания в соответствие с критериями, а не к успеху, поэтому уровень мотивации 

избегания неудач у него становится выше. 

6. При формальном подходе студента к знаниям фокус его внимания при балль-

но-рейтинговой системе смещается с глубокого изучения материала на «накопление» 

баллов, что снижает его интерес к учебной деятельности, и как следствие, повышает 

уровень мотивации избегания неудач и стремления к защите. 

Вместе с тем считаем для себя перспективным исследование особенностей мо-

тивации достижения успеха и мотивации избегания неудач у студентов педагогическо-

го вуза в условиях балльно-рейтингового оценивания. Остаются неясными вопросы ди-

намики мотивации достижения успеха и мотивации избегания неудач в зависимости от 

формы обучения студентов и специфики изучаемых ими дисциплин; особенностей мо-

тивации достижения успеха и мотивации избегания неудач у студентов разных направ-

лений и профилей подготовки; особенностей мотивации достижения успеха и мотива-

ции избегания неудач у юношей и девушек. Эти и другие вопросы являются предметом 

наших дальнейших исследований. 
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Резюме. Статья содержит анализ результатов прикладного исследования особенно-

стей психологической устойчивости и отношения к неопределенности представите-

лями поколения Z. По мнению авторов, психологическая устойчивость представляет 

собой комплексную характеристику личности, на состояние которой влияет ряд как 

субъективных (ценностная картина мира, особенности мировоззренческих позиций и 

т.д.), так и объективных факторов (возраст, особенности личностных черт человека 

и т.д.). Психологическая устойчивость проявляется в том числе как способность лич-

ности успешно преодолевать стрессовые, кризисные ситуации, среди которых особое 

место занимает неопределенность. Авторы солидарны с представлениями о современ-

ном мире как мире неустойчивом, неопределенном, что оказывает воздействие на реа-

лизацию человеком различных практик. Поколение Z формируется в условиях именно 

такого мировоззренческого конструкта в отношении окружающего мира, что оказы-

вает влияние на стратегии преодоления неопределенности. В работе содержится ана-

лиз теоретических представлений понятия неопределенность, очерчиваются возрас-

тные границы поколения Z, обосновывается актуальность исследования психологиче-

ской устойчивости данной общности. В процессе прикладного исследования авторы 

обнаружили связь между представлениями о неопределенности различных уровней и 

сфер жизнедеятельности и жизнестойкостью молодого поколения. Определены и под-

вергнуты анализу характерные зависимости личностных черт респондентов и их 

представления о неопределенности. Полученные результаты позволили сделать вывод 

относительно наличия уязвимости психологической устойчивости представителей по-

коления Z неопределенностью относительно окружающих человека сфер взаимодей-

ствия. Определено, что молодые люди более активны в попытках преодоления неопре-

деленности, используя для этого в первую очередь ценностно-рациональные способы. 

Ключевые слова: неопределенность, жизнестойкость, психологическая устойчи-

вость, поколение Z, молодежь 
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Abstract. This article presents an analysis of the results of an applied study on the psycholog-

ical resilience and attitudes toward uncertainty among representatives of Generation Z. Ac-

cording to the authors, psychological resilience is a complex personality characteristic influ-

enced by a range of both subjective factors (such as value systems, worldview orientations, 

etc.) and objective ones (such as age, personality traits, etc.). Psychological resilience mani-

fests itself, among other things, in an individual's ability to successfully cope with stress and 

crisis situations, among which uncertainty plays a particularly significant role. The authors 

agree with the idea of the modern world as unstable and uncertain, which influence the emer-

gence of various human practices. Generation Z is developing within precisely such a 

worldview framework, which affects their strategies for coping with uncertainty. The article 

includes an overview of theoretical approaches to the concept of uncertainty, outlines the ge-

nerational boundaries of Generation Z, and substantiates the relevance of studying psycholog-

ical resilience within this demographic group. Through applied research, the authors identi-

fied a correlation between the perception of uncertainty across different levels and domains of 

life and the resilience of the younger generation. Characteristic patterns were found and ana-

lyzed, linking respondents’ personality traits with their understanding of uncertainty. The find-

ings support the conclusion that representatives of Generation Z display certain vulnerabili-

ties in their psychological resilience when faced with uncertainty in key areas of human inte-

raction. It was also found that young people are generally more active in attempting to 

overcome uncertainty, primarily through value-rational strategies.  

Keywords: uncertainty, hardiness, psychological resilience, Generation Z, youth 
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Актуальность исследования характеристик поколений как групп людей, объединенных 

общностью исторического периода, осознающих и репрезентирующих себя как уни-

кальную группу, связана с текучим характером особенностей разных поколений. Свое-

образие каждого поколения качественно отличает его от других, изучение специфики 

представляется непростой, но в то же время важной задачей для психологии. В настоя-

щее время поколение, обозначаемое как «Z» делает первые шаги во «взрослой» жизни, 

достигнув возраста начала обучения, карьеры и построения собственной жизненной 

траектории. Неопределенность, являющаяся характеристикой настоящего, существен-

ным образом оказывает воздействие на индивидуальные характеристики личности, оп-

ределяя, в том числе психологическую устойчивость человека. Исследование воспри-

ятия неопределенности и устойчивости к ней актуализируется в свете кризисов и по-

трясений, обеспечивая богатый материал для практической работы в рамках 

психологии, педагогики и смежных дисциплин.  

Современность представляет собой текущий период времени и одновременно — 

объективно существующую конструкцию мироустройства как совокупность характер-

ных черт, явлений и тенденций, присущих данному историческому периоду. Для любо-

го поколения начиная с эпохи Нового времени современность представляет собой соб-

ственный образ, отличающийся от предыдущего периода и изменяющийся в следую-

щем. Гибкость смысловых конструкций и ценностных ориентиров долгое время опре-

делялись скоростью и направленностью научно-технического процесса. Однако нес-

колько последних поколений восприятие современности формируется, в том числе 

новыми факторами: ключевые характеристики смещаются в область субъективного. 

Так, идеологии и их конкуренция, мода и стиль, нарастающее эффекты от манипулиро-

вания общественным и индивидуальным сознанием начинают определять восприятие 

современности и картин мира: от научной до повседневной. Концепция мира, опреде-

ляющая параметры современности получает в науке название VUCA — как volatility — 

нестабильного, uncertainty — неопределенного, complexity — сложного, ambiguity — 

неоднозначного. Данная модель является базовой, на ее основе строятся уточняющие 

описания изменений будущего.  

Как мы можем заметить, два параметра мира VUCA — неопределенность и не-

однозначность обозначают в целом сложность, связанную с информацией или ее ин-

терпретированием. В рамках психологии данные термины являются предметами иссле-

дования довольно недавно. Первоначально именно понятие «ambiguity» было исполь-

зовано в работах Э. Френкель-Брунсвик как отражающее двусмысленность, многозна-

чимость сложной и противоречивой ситуации (Frenkel-Brunswik, 1948). Несколько 

позже термин стал описывать способность человека оценивать непростую для него си-

туацию. 

Понятие «uncertainty» входит в научный оборот психологии с пониманием его 

как «сомнение» и применялся в работах, исследующих кризисную, стрессовую ситуа-

ции для описания эмоциональных характеристик личности (Krohne, 1993). Затем «un-

certainty» стал постепенно приобретать приближенное к настоящему значение как пе-

реживание перед многозначимым будущим (Dugas, 2005). Тем самым, оба термина раз-

личаются как описания эмоциональных состояний человека в настоящем («ambiguity») 

или связанным с будущем («uncertainty»). Отметим, что различения понятий свойствен-

ны в основном зарубежной психологической традиции, в рамках российской психоло-

гии они в подавляющем случае сводятся к понятию «неопределенность». Общего по-

нимания неопределенности вместе с тем не существует. Попытки исследовать различ-

ные составляющие неопределенности, например, объективной и субъективной вслед за 

зарубежными коллегами (Alquist, Baumeister, 2023) предпринимает ряд отечественных 
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(Моспан, 2022). Экзистенциальная психология в принципе существует «опираясь на 

идею неустранимой неопределенности» (Леонтьев, 2015).  

В отдельных работах возникают попытки типологизировать переживание неоп-

ределенности, при этом исследователи приходят к выводу, что человек в большинстве 

своем попадает в отрицательно окрашенные переживания, на что влияет в том числе 

способ психологической защиты (Соколова, 2015, с. 44). Тем самым, уровень психоло-

гической устойчивости выступает условием преодоления неопределенности без трав-

матического опыта.  

Поколение Z, определенное нами в качестве объекта исследования, описывается 

следующими характеристиками. Представители данной общности, согласно «RuGenera-

tions — российская школа Теории поколений» — это родившиеся в период с 2003–

2024 гг. Они принадлежат к поколению людей, социализирующихся и формирующихся 

в период постсоветского времени, имеют собственные ценности и представления, кото-

рые можно определить эмпирически: цифровая грамотность, практичность, открытость, 

экологичность, ориентация на технологичность и инновации в решении проблем. К на-

стоящему времени это по большей части дети или подростки, молодые люди, посту-

пившие на первый курс вуза. Они, по данным исследований, хотят владеть нескольки-

ми профессиями. Рейтинг предпочитаемых (в порядке убывания): ученый, создатель 

новых миров (режиссер, сценарист, композитор и т.д.), дизайнер/архитектор, врач, 

профессии, связанные с едой и вкусом, блогер
1
. 

Методы исследования 

Выборочную совокупность составили молодые люди в возрасте от 16 до 25 лет, в об-

щей сложности 86 человек, студенты разных ВУЗов, как обучающиеся (50 человек), так 

и совмещающие обучение с работой (26 человек). В качестве контрольной группы вы-

ступили респонденты в возрасте от 26 до 65 лет, средний возраст 42,3 года, всего 91 че-

ловек. Опрос проводился в онлайн режиме, с использованием специализированной 

платформы, способ распространения ссылки на опрос — рассылка в социальные паб-

лики.  

Методики исследования представлены: 

 авторской анкетой, направленной на получение статистической информации о 

респонденте, а также определения его отношения (по десятибалльной шкале) к неопре-

деленности следующих уровней и сфер жизнедеятельности: мир в целом, Россия, меж-

личностные отношения, семья, профессия, здоровье. Выбор уровней «мир в целом», 

«Россия» определился задачей исследовать общую мировоззренческую позицию к не-

определенности, выбор сфер «межличностные отношения», «семья», «профессия», 

«здоровье» обусловлен вниманием на уровень индивидуального восприятия неопреде-

ленности значимых для респондента ценностей; 

 опросником Большой пятерки, BFI-2-S (O. John, C. Soto в адаптации С.А. Ще-

бетенко, А.Ю. Калугина и др.). Применение опросника позволило определить личност-

ные характеристики респондентов по шкалам: экстраверсия, добросовестность, откры-

тость опыту, нейротизм (негативная эмоциональность) и доброжелательность;  

                                                           
1
 Никонов Е. [evgeny nikonov]. Ученый-дегустатор или кем хотят быть дети  

поколения Z // Российская школа теории поколений. 14 марта 2022 г. URL: 

https://rugenerations.su/2022/03/14/%d1%83%d1%87%d0%b5%d0%bd%d1%8b%d0%b9-

%d0%b4%d0%b5%d0%b3%d1%83%d1%81%d1%82%d0%b0%d1%82%d0%be%d1%80-

%d0%b8%d0%bb%d0%b8-%d0%ba%d0%b5%d0%bc-%d1%85%d0%be%d1%82%d1%8f%d1%82-

%d0%b1%d1%8b%d1%82%d1%8c-%d0%b4/ (дата обращения: 02.08.2025). 
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 тест жизнестойкости Мадди (Personal Views Survey, PVS III-R) в адаптации 

Д.А. Леонтьева, Е.И. Рассказовой, позволил изучить факторы жизнестойкости: вовле-

ченность, контроль и принятие риска и определить уровень жизнестойкости; 

 опросник «Способы совладающего поведения», WCQ, авторы: R. Lazarus, 

S. Folkman в адаптации НИПНИ направлен на выявление используемых стратегий сов-

ладания в сложной (стрессовой ситуации);  

 опросник «Типы реагирования на ситуацию изменений (ТРСИ)» авторы — 

Е.В. Битюцкая, Т.Ю. Базаров, А.А. Корнеев направлен на выявление личностных ха-

рактеристик личности, связанных с принятием и непринятием изменений;  

 новый опросник толерантности к неопределенности («НТН»)» (Т.В. Корнило-

ва) направлен на выявление толерантности к неопределенности, интолерантности и 

межличностной интолерантности к неопределенности. Применение данного инстру-

мента вызвано предположением о наличии связей между определяемыми параметрами 

и уровнями оценки неопределенности различных уровней и сфер. 

Для обработки полученного материала использовались статистические методы 

(корреляционный анализ по Спирмену; непараметрический критерий сравнения двух 

независимых выборок U Манна-Уитни) с применением специализированного програм-

много обеспечения. 

Результаты исследования и их обсуждение 

Основной вопрос, вокруг которого выстраивались дальнейшие исследовательские уси-

лия — оценка респондентами уровня неопределенности. В таблице 1 приведены ре-

зультаты статистической обработки массива данных по двум группам: основной и кон-

трольной. 

Таблица 1 
Показатели отношения к неопределенности основной и контрольной групп 

Уровень, сфера неопределенности 

Студенческая молодежь Контрольная группа 

Средний  

балл оценки 

Пытающиеся  

преодолеть (%) 

Средний  

балл оценки 

Пытающиеся 

преодолеть (%) 

Неопределенность в целом для  

настоящего времени 
6,72 76,47 7,16 71,69 

Неопределенность для России 6,55 76,47 7,17 62,26 

Неопределенность межличностных 

отношений 
5,16 68,23 5,54 54,71 

Неопределенность семейной  

ситуации 
4,47 58,81 5,62 49,04 

Профессиональная неопределенность 5,57 70,58 5,92 60,37 

Неопределенность состояния здоровья 5,67 72,94 5,59 55,66 

 

Как можно увидеть, обе группы практически не разделяют оценку неопределен-

ности, связанную с миром в целом и ситуации в России. Однако показатели самой не-

определенности данных уровней значимо различаются: респонденты из контрольной 

группы оценивают ее как более высокую. Вместе с тем, представители молодого поко-

ления значимо больше пытаются данную неопределенность преодолеть, особенно в от-

ношении к России.  

Картина в отношении личностного уровня неопределенности (четыре сферы) по-

казывает, что в целом оценка неопределенности одинакова в обоих группах. Исключе-

нием является только ситуация с неопределенностью в семейной сфере, объяснение че-

го сводится к возрасту основной группы, находящейся как правило еще в рамках дет-

ско-родительских отношений и не имеющей собственной семьи. Только 9 респон-
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дентов (10,5 %) из данной группы указали на наличие брачных отношений. Мы пред-

полагаем, что незначительный стаж таких отношений также снижает неопределенность 

оценки семейной ситуации. Контрольная группа обладает более высоким уровнем не-

определенности характеристики семейной сферы. Данные таблицы 1 показывают, что 

молодежь более активно пытается преодолеть неопределенность во всех сферах. Это 

характеризует ее как более активного субъекта, что вполне закономерно. Привлекает 

внимание ситуация в сфере здоровья: преодоление неопределенности в данной сфере 

связывается нами с более внимательным отношением к состоянию собственного здоро-

вья. 

Таким образом, можно утверждать о наличии различий отношения к неопреде-

ленности между основной и контрольной групп: более низкие показатели ее оценки ос-

новной группой в отношении уровней государства и мира в целом, более высокие — в 

попытке преодоления неопределенности на всех уровнях.  

Корреляционный анализ по Спирмену, направленный на выявление связей меж-

ду неопределенностью и личностными чертами респондентов основной группы дает 

результаты, представленные в таблице 2. 

Таблица 2 
Показатели связи оценки неопределенности основной группы  

и личностными чертами 

Уровень, сфера неопределенности 

Личностные черты 

Э
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Неопределенность в целом для настоящего времени — — 0,21185* — — 

Неопределенность для России — — — — — 

Неопределенность межличностных отношений — - 0,23599** -0,26104* — — 

Неопределенность семейной ситуации — -0,28774** — 0,22906* — 

Профессиональная неопределенность — — — — — 

Неопределенность состояния здоровья — — — 0,22249* -0,21414* 

Здесь и далее: * р < 0,05; ** р < 0,01. 

Полученные данные показывают, что практически нет значимых связей между 

уровнями неопределенности и личностными чертами молодого поколения в отношении 

к неопределенности в мире в целом, в России и в профессиональной сфере. Неопреде-

ленность в межличностных отношениях имеет обратную корреляцию с доброжелатель-

ностью и добросовестностью, в семейных отношениях — обратную корреляцию с доб-

рожелательностью, и прямую с негативной эмоциональностью (нейротизмом). Неопре-

деленность в сфере здоровья прямо коррелирует с нейротизмом и обратно — с 

открытостью опыту. Поскольку опросник «Большая пятерка (BFI-2-S)» позволяет изу-

чить составляющие личностных черт, интересным представляются полученные резуль-

таты, которые дают возможность конкретизировать отдельные составляющие личност-

ных черт в отношении к неопределенности. Так, «неопределенность межличностных 

отношений» обратно коррелирует с такими составляющими доброжелательности и 

добросовестности как «уважительность» (-0,26979*) и «продуктивность» (-0,29919**) 

соответственно. Тем самым повышение неопределенности в сфере межличностных от-

ношений коррелирует со снижением уважительности и продуктивности человека. В 
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семейных отношениях повышение неопределенности коррелирует со снижением ува-

жительности (-0,28547**) и доверия (-0,23451*), повышением эмоциональной изменчи-

вости (0,28570**) и депрессивности (0,20868*). Неопределенность в оценке состояния 

здоровья прямо коррелирует с эмоциональной изменчивостью (0,24215*) и депрессив-

ностью (0,21296*), обратно с творческим воображением (-0,19133*). 

Таким образом, неопределенность личностного уровня представителей молодого 

поколения связывается с отдельными ее чертами. Более четкие связи обнаружены при 

анализе связи оценки неопределенности и жизнестойкости респондентов (таблица 3).   

Таблица 3 
Показатели связи оценки неопределенности основной группы  

с жизнестойкостью 

Уровень, сфера  

неопределенности 
Жизнестойкость 

Составляющие жизнестойкости 

Вовлеченность Контроль Принятие риска 

Неопределенность в целом  

для настоящего времени 
— — — — 

Неопределенность для России -0,26337** -0,24331** -0,25673** -0,21950** 

Неопределенность межличностных  

отношений 
-0,26630** -0,23193** -0,26407** — 

Неопределенность семейной ситуации -0,31076** -0,28197** -0,26989** -0,34749** 

Профессиональная неопределенность — — — — 

Неопределенность состояния здоровья -0,36592** -0,33689** -0,33546** -0,30768** 

Оценка неопределенности в целом и оценка профессиональной неопределенно-

сти не имеет никаких значимых корреляционных связей с показателями жизнестойко-

сти. Тем самым уровень глобальной неопределенности и неопределенность сферы про-

фессии не оказывает влияния на жизнестойкость молодого поколения. Остальные 

уровни и сферы оказывают ярко выраженную отрицательную корреляцию с показате-

лями жизнестойкости: повышение неопределенности коррелирует со снижением жиз-

нестойкости личности. Отметим, что контрольная группа респондентов не демонстри-

рует подобного: значимых корреляций не обнаружено ни с какими показателями, кроме 

того, с возрастом жизнестойкость респондентов значимо повышается.  

Проведенное эмпирическое исследование не показало значимых корреляций 

оценки неопределенности с такими показателями как принятие/непринятие изменений, 

толерантность к неопределенности/интолерантность/интолерантность к межличност-

ной неопределенности.  

Полученные данные позволяют говорить, что молодое поколение предпочитает 

следующие способы преодоления неопределенности (средний балл по десятибалльной 

шкале): 

 ценностные: 7,29 (личные ценности и смыслы, этические принципы, мораль-

ные убеждения); 

 рациональные: 7,14 (сбор и анализ доступной информации, тщательное взве-

шивание всех «за» и «против», оценка вероятных последствий); 

 эмоциональные: 6,78 (чувства, эмоции, интуиция); 

 социальные: 6,56 (советы друзей, значимых личностей и членов семьи, соци-

альные нормы и правила). 

Тем самым, респонденты демонстрируют ориентацию на ценностно-рациональ-

ные способы преодоления неопределенности, не отличаясь в этом отношении от кон-

трольной группы. В значительной степени способы преодоления неопределенности 

связаны с личностными чертами респондентов (таблица 4). 
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Таблица 4 
Показатели связи способов преодоления неопределенности  

с личностными чертами 

Способы 

преодоления 

Личностные черты 

Экстраверсия Доброжелательность Добросовестность 
Негативная  

эмоциональность 

Открытость 

 опыту 

Рациональные  — 0,28031** 0,30115** — 0,34012** 

Эмоциональные  — — — — — 

Нормативно-

ценностные 
— 0,23219** — — — 

Социальные  — 0,30414** 0,27203** — — 

Можно заметить, что такие черты как «экстраверсия» и «нейротизм» не имеют 

значимых корреляций со способами преодоления неопределенности, эмоциональные 

способы преодоления неопределенности так же не коррелируют с личностными черта-

ми. 

Таким образом, можно сделать вывод о том, что поколение Z имеет в целом зна-

чимые отличия психологической устойчивости, восприятия и оценки неопределенно-

сти. Они проявляются в более активной позиции по преодолению неопределенности, 

фокусировании на личностном уровне, неопределенность связана с жизнестойкостью 

молодых людей. На психологическую устойчивость в целом оказывает воздействие 

комплекс различных факторов, в том числе возраст, отсутствие социального опыта. Тем 

самым, данное поколение в настоящее время находится в уязвимом положении, по-

скольку и не имеет значимой практики преодоления неопределенности.  
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Резюме. Повсеместное применение информационных технологий и изменения, происхо-

дящие в жизни общества, обращают внимание современного человека на необходи-

мость повышения уровня самоорганизации своей деятельности. Важной задачей пред-

ставляется понимание того, какие изменения происходят в развитии личности обу-

чающихся, в разных образовательных средах. В связи с этим является актуальным 

исследование особенностей самоорганизации и рефлексивности у обучающихся в раз-

ных образовательных средах. Исследование проходило в два этапа: на первом этапе 

приняло участие 80 учащихся девятых классов школ г. Ижевска, из которых в после-

дующем на втором этапе — стали 40 учащимися десятых классов школ г. Ижевска и 

40 студентами первого курса колледжей г. Ижевска. В исследовании применялись оп-

росник «Диагностика особенностей самоорганизации-39» (А.Д. Ишков), «Опросник 

рефлективности» (В.Н. Карандашев), все данные прошли математико-ста-

тистическую обработку с помощью метода U-критерий Манна-Уитни, корреляцион-

ного анализа коэффициента Спирмена. В ходе исследования выявлено, что показатели 

шкал самоорганизации по-разному представлены у учащихся десятых классов и сту-

дентов первого курса колледжа. У учащихся десятых классов и студентов первого кур-

са колледжа обнаружены значимые различия по шкалам «Целеполагание», «Анализ си-

туации», «Планирование», «Волевые усилия», «Уровень самоорганизации». Значимых 

различий не обнаружено по шкалам «Самоконтроль», «Коррекция» и показателю реф-

лексивность. У студентов первого курса колледжа обнаружены связи между рефлек-

сивностью и шкалами самоорганизации «Анализ ситуации», «Уровень самоорганиза-

ции». У десятиклассников обнаружены: положительная связь между рефлексивностью 

и шкалами «Целеполагание», «Коррекция». 

Ключевые слова: самоорганизация, рефлексивность, студенты колледжа, целепола-

гание, самоконтроль, волевые усилия, планирование 
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Abstract. The widespread use of information technology and changes occurring in the life of 

society draw the attention of modern man to the need to increase the level of self-organization 

of his activities. An important task is to understand what changes occur in the development of 

the personality of stu-dents in different educational environments. In this regard, it is relevant 

to study the features of self-organization and reflexivity of students in different educational 

environments. The study was conducted in two stages: at the first stage, 80 ninth-grade 

students of Izhevsk schools took part, of which 40 tenth-grade students of Izhevsk schools and 

40 first-year students of Izhevsk colleges subsequently became participants at the second 

stage. The study used the questionnaire ―Diagnostics of Self-Organization Features-39‖ (A.D. 

Ishkov), ―Reflectivity Questionnaire‖ (V.N. Karandashev), all data underwent mathematical 

and statistical processing using the Mann-Whitney U-test, correlation analysis of the 

Spearman coefficient. The study revealed that the indicators of the self-organization scales are 

presented differently in tenth-grade students and first-year college students. Significant 

differences were found in tenth-grade students and first-year college students on the scales 

―Goal Setting‖, ―Situation Analysis‖, ―Planning‖, ―Volitional Efforts‖, ―Level of Self-

Organization‖. Significant differences were not found on the scales ―Self-Control‖, 

―Correction‖ and the reflexivity indicator. In first-year college students, connections were 

found between reflexivity and the self-organization scales ―Situation Analysis‖, ―Level of Self-

Organization‖. Tenth-graders showed a positive relationship between reflexivity and the 

―Goal Setting‖, ―Correction‖ scale. 

Keywords: self-organization, reflexivity, college students, goal setting, self-control, volitional 

efforts, planning 
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Современное российское общество находится в постоянном движении, происходит глу-

бокая интеграция информационных технологий во все сферы жизни, создаются гло-

бальные и локальные сети, которые связывают людей по всему миру. В этих динамич-

ных социально-экономических условиях происходит становление современных юно-

шей и девушек. Исчезают традиционные профессии, другие профессии модифи-

цируются в соответствии с потребностями современной экономики, непрерывно уве-

личивается перечень профессий в сфере IT. Ситуация неопределенности несколько 

осложняет развитие современной личности, особенно подрастающего поколения. В 

старших классах учащиеся сталкиваются с необходимостью делать выбор своей жиз-

ненной и профессиональной траектории, что сопровождается определенными затруд-

нениями и переживаниями стресса. Запрос государства к системе образования в части 

развития взрослеющего человека отражается в Федеральном государственном образо-

вательном стандарте среднего (полного) общего образования нового образца. 
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Проблема самоопределения является центральной для девятиклассников. В пе-

риод с 15 до 17 лет происходит личностное определение: развитие самосознания, влия-

ние значимых взрослых и формирование системы взглядов, убеждений, построение мо-

дели своего будущего, восприятие себя активной частью общества, появляется «внут-

ренняя позиция взрослого человека». Формирование жизненной позиции начинается с 

освоения процессов самосознания и самоопределения (Гуткина, 2018).  

Формируется целостное представление о себе и окружающем мире, укрепляется 

внутреннее ощущение себя как взрослого. Становление этих внутренних опор стано-

вится возможным благодаря ранее приобретенному опыту, пониманию личных особен-

ностей и ресурсов, с учетом потребностей, анализа своего положения в настоящем и 

желаемого в будущем (Любцова, 2020; Терещенк, Чуб, 2019). Таким образом, благода-

ря осознанно сформированным убеждениям, подросток определяет собственное вос-

приятие действительности, отношения с окружающими, самоотношение, проектирует 

свой жизненный путь (Яремчук, Бакина, Ситяева, 2021). 

Современные старшеклассники задумываются о своей будущей жизни, мечтают, 

делятся планами относительно разных жизненных сфер. Стоит отметить, что они по-

нимают, что будущее зависит от характеристик образовательной среды, и тех целей ко-

торые они ставят сегодня (Павленко, Бочавер, 2020). В последние годы интенсивно 

развивается система среднего профессионального образования (СПО), так как ежегодно 

растет спрос на высококвалифицированных рабочих и специалистов среднего звена.  

Нужно отметить, что смена социальной роли при переходе из общеобразова-

тельного учреждения в учреждение среднего профессионального образования, сопро-

вождается рядом изменений у обучающихся. В ряде исследований обнаружено, что у 

старшеклассников и студентов колледжа различается учебная мотивация (Никитская, 

Толстых, 2025), студенты колледжа имеют более реалистичное представление о своей 

будущей работе (Андреева, 2022), у школьников возникают сложности при соотнесе-

нии действий в настоящем с долгосрочными жизненными планами, они склонны ста-

вить цели, которые не соответствуют их реальным возможностям, поэтому такие цели 

попадают в категорию фантастических (Жилинская, Бочавер, 2018). У студентов кол-

леджа первостепенными становятся мотивы, нацеленные на будущее, желание найти 

свое место в жизни, внешняя мотивация выступает как позитивный фактор учения 

(Нимец, Толстых, 2024). Также, в ряде исследований выявлено субъективное благопо-

лучие школьников в ситуации самоопределения, влияние на их благополучие средовых 

факторов, связанных с характеристиками образовательной среды (Павленко, Бочавер, 

2020; Головей, Данилова, Груздева, 2019). 

Адаптироваться к новому статусу, условиям обучения и переходу на новый уро-

вень развития во многом может помочь самоорганизация обучающихся. В ряде иссле-

дований отмечается, что обучающихся имеются трудности в самоорганизации учебной 

деятельности (Бобылев, 2019), а сформированность навыков стратегического целепола-

гания может выступать одним из условий успешной самоорганизации обучающего (Да-

выдочкина, Сафонова, 2019). Так же, отмечается, что самоорганизация по своей струк-

туре сложное, многоаспектное явление, и она в целом может способствовать профес-

сиональной адаптации в условиях конъюнктурных потребностей рынка труда (Тимо-

шенко, Ващенко, 2020). Также следует отметить, что поступление в колледж не может 

пройти без проблем, кризисов и конфликтов (Ильина, 2023), у студентов колледжа ме-

няется социальный статус, что способствует формированию ощущения взрослости, но 

при этом приходится научиться брать ответственность за свои поступки (Блохина, 

2020). 
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Самоорганизация позволяет индивиду находить и использовать такие способы и 

качества личности, которые помогают жить в изменяющихся условиях. Проявляется 

самоорганизация в самостоятельности и ответственности за свои действия перед самим 

собой, контроле результатов своей деятельность, умении ставить цели и продвигаться к 

их достижению, планировать время и работу. Совершенствование умений самооргани-

зации возможно только лишь при непосредственной заинтересованности самого чело-

века, принимаются во внимание его потребность и готовность развиваться. Под само-

организацией в нашем исследовании мы понимаем целенаправленный осознанный 

процесс, в ходе которого силами самого субъекта выстраивается индивидуальная тра-

ектория жизни для эффективного достижения личных целей. Ключевыми составляю-

щими компонентами этого процесса являются целеполагание, планирование, анализ 

ситуации, самоконтроль, коррекция, волевые усилия (Ишков, 2004). Реализацию дея-

тельностных компонентов самоорганизации связывают с развитием рефлексивности, 

когда человек привлекает собственные способности для выполнения определенного 

осознанного действия (Шадриков, Кургинян, 2015). То есть, одним из важных факторов 

повышения уровня самоорганизации, может быть рефлексивность, при этом развитие 

рефлексивности по-разному может происходить у обучающихся в разных образова-

тельных средах. Таким образом, одной из важных задач представляется понимание то-

го, какие изменения происходят в развитии самоорганизации, рефлексивности у обу-

чающихся, в разных образовательных средах среднего образования в России. Целью 

нашего исследования является определение особенностей самоорганизации и рефлек-

сивности у обучающихся в разных образовательных средах. Мы предполагаем о нали-

чии значимых различий в компонентах самоорганизации и их связи с рефлексивностью 

у десятиклассников и студентов 1 курса колледжа.  

Исследование проходило в два этапа: на первом этапе принимало участие 

80 учащихся девятых классов школ г. Ижевска (возраст 15–16 лет) из которых в после-

дующем на втором этапе — стали 40 учащимися десятых классов школ г. Ижевска и 

40 студентами 1 курса колледжей г. Ижевска (возраст 16–17 лет). Психологическая ди-

агностика была проведена с помощью опросника «Диагностика особенностей самоор-

ганизации-39» (А.Д. Ишков)», «Опросник рефлективности» (В.Н. Карандашев)». Все 

данные прошли математико-статистическую обработку с использованием статистиче-

ского пакета «SPSS Statisticsversion 22.0» (метод U-критерий Манна-Уитни, корреляци-

онный анализ коэффициента Спирмена). 

На первом этапе исследования нами была сформирована выборка из 80 девяти-

классников, 40 из которых планировали поступать в колледж, а 40 планировали посту-

пать в десятый класс. Диагностика проходила в конце обучения в девятом классе. Про-

анализировав теоретические походы поставленной проблемы, мы с помощью опросни-

ка «Диагностика особенностей самоорганизации-39» (А.Д. Ишков)» определили шкалы 

самоорганизации у 80 учащихся девятых классов школ г. Ижевска.  

Результаты по шкале «Целеполагание», выглядят следующим образом: для 20 % 

девятиклассников характерен средний уровень, для 60 % — ниже среднего, для 20 % — 

низкий уровень. Это означает, что большинство школьников не могут удерживать фокус 

деятельности на долгосрочных целях, не могут управлять приоритетами и не готовы в 

полной мере добиться своей цели, не в полной мере могут сформировать, спроектиро-

вать свой путь для достижения цели. 

По шкале «Анализ ситуации» для 40 % — средний, для 40 % — ниже среднего, 

для 20 % — низкий уровень. Это означает, что большинство школьников не так внима-

тельно относятся к условиям достижения цели, не так тщательно ищут пути для выпол-

нения той или иной цели. 
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По шкале «Планирование», результаты выглядят следующим образом: для 60 % 

характерен средний уровень, для 20 % — уровень ниже среднего, для 20 % — низкий 

уровень. Это означает, что школьники не всегда тщательно выбирают действия для вы-

явления своих целей или действий, и не так трепетно относятся к самому этапу плани-

рования своей деятельности. 

По шкале «Самоконтроль», результаты выглядят следующим образом: для 35 % 

характерен средний уровень, для 45 % — уровень ниже среднего, для 20 % — низкий 

уровень. Это означает, что школьники в большинстве случаев не умеют осуществлять 

самоконтроль над своими действиями, и свои дела часто пускают на самотек.  

По шкале «Коррекция», результаты выглядят следующим образом: у 5 % уча-

щихся уровень выше среднего, у 40 % — средний уровень, у 35 % — уровень ниже 

среднего, у 20 % — низкий уровень. Это означает, что школьники могут корректиро-

вать, подстраивать все свои действия для решения поставленных целей и задач, но так-

же среди них есть те, которые с трудом перестраиваются с одного действия на другое, с 

одной задачи на другую. 

У школьников по шкале «Волевые усилия», результаты выглядят следующим об-

разом: у 35 % — средний уровень, у 40 % — уровень ниже среднего, у 25 % — низкий 

уровень. Это означает, что школьники не всегда умеют мобилизовать, концентрировать 

поддерживать свои физические и психические силы, для решения поставленных задач. 

По шкале ««Уровень самоорганизации»», результаты выглядят следующим обра-

зом: у 55 % — уровень средний, у 45 % — уровень ниже среднего. Это означает, что 

школьники иногда умеют организовывать процесс собственной деятельности, но не 

всегда, и не в полной мере могут сформировать, спроектировать свой путь для дости-

жения цели. 

С помощью U-критерия Манна–Уитни, по шкалам самоорганизации среди уча-

щихся, которые планируют поступать в колледж и теми, кто планирует поступать в де-

сятый класс, значимых различий не обнаружено. 

Анализ результатов «Опросника рефлексивности» (В.Н. Карандашев) показал, 

что у 15 % учащихся высокая рефлексивность, у 40 % — средняя и у 45 % — низкая. 

С помощью U-критерия Манна–Уитни, среди учащихся, которые планируют поступать 

в колледж и теми, кто планирует поступать в десятый класс, значимых различий по 

уровню рефлексивности не обнаружено (Uэмп = 790). 

На втором этапе исследования принимали участие: 40 учащихся, которые стали 

студентами 1 курса колледжей, и 40 учащихся, которые поступили в десятый класс. Ди-

агностика проходила: у школьников в конце обучения десятого класса; у студентов в 

конце обучения первого курса. Все участники заполнили «Опросник рефлективности» 

(В.Н. Карандашев), получены следующие результаты: у 15 % десятиклассников выяв-

лена высокая рефлексивнось, у 50 % — средняя рефлексивность, у 35 % — низкая реф-

лексивность. У 20 % студентов 1 курса колледжей выявлена высокая рефликсивность; у 

45 % — средняя рефлексивность; у 35 % — низкая рефлексивность. С помощью                      

U-критерия Манна–Уитни, среди студентов 1 курса колледжей и десятиклассниками, 

значимых различий по уровню рефлексивности не обнаружено (Uэмп = 689). 

С помощью опросника «Диагностика особенностей самоорганизации-39» 

(А.Д. Ишков) определили шкалы самоорганизации у 40 десятиклассников и 40 студен-

тов 1 курса колледжей, результаты представлены в таблице 1.  

В рамках исследования у студентов 1 курса колледжей обнаружены самые низ-

кие результаты по шкале «Самоконтроль», более высокие результаты выявлены по шка-

лам «Планирование», «Анализ ситуации» и «Уровень самоорганизации». По результа-

там данных можно отметить, что большинство студентов в меньшей степени способны 
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осуществлять самоконтроль своих действий, психических процессов и состояний, об-

ладают средним уровнем планирования своей деятельности, они тщательно, относятся 

к выбору действий для достижения целей, ищут наиболее правильные и нужные пути 

для реализации своих целей, способны выявлять обстоятельства и анализировать си-

туацию, которые способствуют успешному достижению цели, в целом умеют организо-

вывать процесс собственной деятельности на среднем уровне. 

Таблица 1 
Результаты показателей шкал самоорганизации  

у учащихся десятых классов (У) и студентов 1 курса колледжей (С) (%) 
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У С У С У С У С У С У С У С 

Низкий 20 — 20 — 20 — 20 — 20 — 25 — — — 

Ниже среднего 60 40 40 20 25 20 45 55 35 35 40 35 45 15 

Средний 20 50 40 35 60 80 35 45 40 60 35 60 55 80 

Выше среднего — 10 — 45 — — — — 5 5 — 5 — 5 

Высокий — — — — — — — — — — — — — — 

В рамках исследования у учащихся десятых классов обнаружены самые низкие 

результаты по шкале «Целеполагание», «Самоконтроль», «Волевые усилия», более вы-

сокие результаты выявлены по шкале «Планирование». Полученные результаты свиде-

тельствуют о том, что большинство школьников не могут удерживать фокус деятельно-

сти на долгосрочных целях, не могут управлять приоритетами и не готовы в полной ме-

ре добиться своей цели, не в полной мере могут сформировать, спроектировать свой 

путь для достижения цели. Они в меньшей степени способны осуществлять самокон-

троль своих действий, психических процессов и состояний, не всегда умеют мобилизо-

вать, концентрировать и поддерживать свои физические и психические силы для реше-

ния поставленных задач. При этом они обладают средним уровнем планирования своей 

деятельности, стараются подбирать действия для достижения целей, ищут пути наибо-

лее правильные и нужные для реализации своих целей. 

Для того, чтобы посмотреть имеются ли отличия по шкалам самоорганизации у 

учащихся десятых классов и студентов 1 курса колледжа, была проведена математиче-

ская обработка полученных данных с помощью U-критерия Манна-Уитни. В результате 

обнаружены значимые различия по шкале «Целеполагание» (Uэмп = 597, p ≤ 0.05), дан-

ные результаты говорят о том, что школьники еще не научены в полной мере следовать, 

поставленной цели и делать все для ее достижения. Обнаружены значимые различия по 

шкале «Анализ ситуации» (Uэмп = 429, p ≤ 0.01), это свидетельствует о том, что студен-

ты больше анализируют свои действия, чтобы не совершить каких-либо ошибок, чем 

школьники. По шкале «Планирование» обнаружены значимые различия (Uэмп = 578, 

p ≤ 0.05), показатель «Планирование» у школьников ниже, чем у студентов. По шкале 

«Волевые усилия» (Uэмп = 589, p ≤ 0.05), школьники не всегда умеют мобилизовать, 

концентрировать и поддерживать свои физические и психические силы для решения 

поставленных задач, по сравнению со студентами колледжа. Значимые различия также 

обнаружены по шкале «Уровень самоорганизации» (Uэмп = 604, p ≤ 0.05), это свидетель-

ствует о том, что уровень самоорганизации у студентов 1 курса колледжа выше, чем у 
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десятиклассников. Значимых различий не обнаружено по шкалам «Самоконтроль» 

(Uэмп = 802) и «Коррекция» (Uэмп = 731). 

С помощью корреляционного анализа коэффициента Спирмена у студентов 

1 курса колледжа обнаружены связи между рефлексивностью и шкалами самооргани-

зации «Анализ ситуации» (r = 0.441, р ≤ 0,01); «Уровень самоорганизации» (r = 0.343, 

р ≤ 0,05). То есть, чем выше уровень рефлексивности, тем выше у студентов «Анализ 

ситуации» и «Уровень самоорганизации». Студенты, обладающие высоким уровнем 

рефлексивности способны в большей степени анализировать происходящие с ним дей-

ствия, организовывать процесс собственной деятельности, способны в полной мере 

сформировать, спроектировать свой путь для достижения цели. 

С помощью корреляционного анализа коэффициента Спирмена у десятикласс-

ников обнаружена положительная связь между рефлексивностью и шкалами самоорга-

низации «Целеполагание» (r = 0.568, р ≤ 0,01), «Коррекция» (r = 0.351, р ≤ 0,05). Это 

означает, что чем выше уровень рефлексивности, тем выше у десятиклассников «Целе-

полагание» и «Коррекция», тем в большей степени они четко следуют к своей цели, на 

основе анализа для достижения поставленных целей, задач и могут корректировать, 

подстраивать все свои действия для их решения. 

Таким образом, показатели шкал самоорганизации и рефлексивность по-разному 

представлены у учащихся десятых классов и студентов 1 курса колледжа. Обнаружены 

значимые различия по шкалам «Целепологание», «Анализ ситуации», «Планирование», 

«Волевые усилия», «Уровень самоорганизации», показатели по этим шкалам самоорга-

низации, у студентов 1 курса колледжа значительно выше, чем у учащихся десятых 

классов. По шкалам «Самоконтроль», «Коррекция» и показателю рефлексивность, зна-

чимых различий не обнаружено, возможно в данном возрасте эти показатели в целом 

находятся в стадии становления, и их формирование наступает чуть позднее, что в це-

лом не зависит от образовательной среды обучения. 

Студенты в большей степени способны проявлять самоорганизацию своей дея-

тельности в целом, анализировать свои действия, чтобы не совершить каких-либо оши-

бок, гораздо тщательнее подходить к планированию своих действий, проявлять больше 

волевых усилий. Чем выше уровень рефлексивности у студентов, тем выше «Анализ 

ситуации» и «Уровень самоорганизации». Студенты, обладающие высоким уровнем 

рефлексивности, способны в большей степени анализировать происходящие с ним дей-

ствия, организовывать процесс собственной деятельности, способны в полной мере 

сформировать, спроектировать свой путь для достижения цели. 

Десятиклассники еще не научены в полной мере следовать, поставленной цели и 

делать все для ее достижения, планировать и анализировать. Чем выше уровень рефлек-

сивности у десятиклассников, тем выше «Целеполагание» и «Коррекция», тем в боль-

шей степени они четко следуют к своей цели, на основе анализа для достижения по-

ставленных целей, задач и могут корректировать, подстраивать все свои действия для 

их решения. 

Обобщая вышесказанное, хотелось бы отметить, что безусловно, полученных 

данных недостаточно, чтобы делать полномасштабные выводы, но тем не менее, опи-

санные результаты позволяют задуматься о необходимости, таким образом, организо-

вывать учебный процесс в разных образовательных средах среднего образования, чтобы 

способствовать формированию самоорганизации и развитию личности учащихся в це-

лом.  
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Резюме. В статье рассматриваются теоретические и практические аспекты исполь-

зования цервикальных вестибулярных миогенных вызванных потенциалов (цВМВП) в 

психологии и психофизиологии. Показано значение вестибулярной системы не только 

для поддержания равновесия, но и в качестве важного участника процессов когнитив-

ного и моторного развития детей. Метод цВМВП — это нейрофизиологическое иссле-

дование, позволяющее оценить функцию саккулюса и нижней части вестибулярного 

тракта. Представлены экспериментальные данные о применении цВМВП для диагно-

стики детей с различными нарушениями развития и трудностями в обучении, такими 

как долговременные последствия недоношенности и тяжелых родов, тяжелые нару-

шения развития речи, расстройства аутистического спектра, синдром дефицита вни-

мания и гиперактивности. Приводятся данные о связи вестибулярных дисфункций с на-

рушениями пространственной памяти, формирования схемы тела и другими когнитив-

ными функциями. Показано, что вестибулярные дисфункции проявляются не только у 

детей, они сопровождают старение мозга и характерны для таких состояний как бо-

лезнь Альцгеймера и болезнь Паркинсона. Обсуждается роль вестибулярной дисфунк-

ции как потенциального биомаркера нарушений, важность спонтанной двигательной 

активности в жизни детей и взрослых, а также возможности коррекции вестибуляр-

ных дисфункций в рамках психолого-педагогических занятий. Акцент в этой работе не-

обходимо сделать не только на движении, но и на использовании ритма и низкочаст-

ной музыки, так как саккулюс эволюционно сохранил способность регистрировать 

громкие низкочастотные звуки. Так называемый вестибулярный слух осуществляет 

поддержку кохлеарного слуха, что важно при восприятии речи. Эти данные подтвер-

ждают необходимость включения цВМВП в диагностические протоколы для детей и 

взрослых с различными когнитивными нарушениями. цВМВП позволит не только вы-

явить дефициты в функционировании вестибулярной системы, но и оценивать дина-

мику изменений в результате коррекционных и развивающих мероприятий. 
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Abstract. The article explores both theoretical and practical aspects of using cervical vestibu-

lar evoked myogenic potentials (cVEMP) in psychology and psychophysiology. It highlights 

the role of the vestibular system not only in maintaining balance but also as an important con-

tributor to cognitive and motor development in children. The cVEMP method is a neurophysi-

ological technique that assesses the function of the saccule and the inferior part of the vestibu-

lar pathway. Experimental data are presented on the application of cVEMP for diagnosing 

children with various developmental disorders and learning difficulties, such as long-term ef-

fects of prematurity and complicated birth, severe speech development disorders, autism spec-

trum disorders (ASD), and attention deficit hyperactivity disorder (ADHD). The article pro-

vides evidence of the association between vestibular dysfunction and impairments in spatial 

memory, body schema formation, and other cognitive functions. It is shown that vestibular 

dysfunctions are not limited to children but also accompany brain aging and are characteris-

tic of conditions such as Alzheimer's and Parkinson's diseases. The paper discusses the role of 

vestibular dysfunction as a potential biomarker of neurological disorders, the importance of 

spontaneous motor activity in the lives of children and adults, and the possibilities for correct-

ing vestibular dysfunctions through psychoeducational interventions. Special emphasis is 

placed not only on movement but also on the use of rhythm and low-frequency music, as the 

saccule evolutionarily retains the ability to register loud low-frequency sounds. This so-called 

vestibular hearing supports cochlear hearing and plays a role in speech perception. These 

findings support the inclusion of cVEMP in diagnostic protocols for children and adults with 

various cognitive impairments. cVEMP can help identify vestibular system dysfunctions and 

monitor changes resulting from corrective and developmental interventions.  

Keywords: vestibular system, cervical vestibular evoked myogenic potentials (cVEMP), cog-

nitive development, motor development, saccule, speech disordersautism spectrum disorders 

(ASD), attention deficit hyperactivity disorder (ADHD), spatial memory, vestibular dysfunc-

tion 
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Вестибулярная система обеспечивает ориентацию в пространстве, поддержание равно-

весия и стабилизацию зрения при движении. Однако в последние десятилетия она рас-

сматривается как более сложная структура, вовлеченная в регуляцию когнитивных, по-

веденческих и языковых функций. Исследования показывают, что вестибулярные сиг-

налы играют ключевую роль в формировании пространственной памяти, организации 

моторных действий и восприятии речи. Особенно это актуально для детей, так как ког-

нитивные функции продолжают активно развиваться, а формирование картины мира 

происходит во многом на основе вестибулярной информации, дающей представление о 

положении тела в пространстве в условиях постоянного воздействия гравитации (Wien-

er-Vacher, Hamilton, Wiener, 2013, p. 92). 

Это делает вестибулярную систему важным объектом внимания в ранней диаг-

ностике нарушений развития. 

Периферическая часть вестибулярной системы располагается во внутреннем ухе 

с двух сторон и состоит из пяти парных отделов: трех полукружных каналов, реаги-

рующих на угловое ускорение, и двух отолитовых органов — саккулюса и утрикулюса, 

реагирующих на линейное ускорение головы и обеспечивающих гравитационную чув-

ствительность. Информация от рецепторов передается по вестибулокохлеарному нерву 

в вестибулярные ядра ствола мозга, а затем по нескольким направлениям: непосредст-

венно к мышцам, в мозжечок и через таламус в кору головного мозга. Нарушения вес-

тибулярной функции могут проявляться не только в виде проблем с равновесием, но и 

в виде трудностей с вниманием, координацией, ориентацией и речью. 

Метод цервикальных вестибулярных вызванных миогенных потенциалов 

(цВМВП) представляет собой коротколатентный миогенный ответ на звуковой стимул, 

регистрируемый с грудино-ключично-сосцевидной мышцы. Он отражает активность 

саккулюса и нижней части вестибулярного нерва, входящего в состав восьмой пары че-

репных нервов. При проведении теста используются наушники, через которые подают-

ся громкие короткие щелчки, поверхностные электроды фиксируют миографический 

ответ грудинно-ключично-сосцевидной мышцы. Оцениваются два параметра: латент-

ность (время появления ответа) и амплитуда (интенсивность ответа). Исследование 

впервые применили в 1991 г. (Colebatch, Halmagyi, 1992). 

Может возникнуть вопрос, почему функционирование вестибулярной системы 

оценивается с помощью звуковых стимулов. Это связано с эволюционной ролью вести-

булярного аппарата, который выполнял функции органа слуха, у животных, обитаю-

щих в водной среде. В процессе эволюции полукружные каналы человека существенно 

изменились, а саккулюс подвергся изменениям в меньшей степени, сохранив способ-

ность реагировать не только на линейное ускорение, но и на громкие низкочастотные 

звуки. Известно, что вестибулярная реакция на звук была впервые описана в 1929 г. 

Пьетро Тулио. Инструментально удалось доказать, что цВМВП регистрируется даже у 

глухих людей, но ответы отсутствуют у лиц с хирургически удаленным саккулюсом 

(Emami et al., 2010). 

Онтогенетически вестибулярная система формируется одной из первых, уже на 

ранних сроках внутриутробного развития (Nikolaeva, Efimova, Vergunov, 2022). Форми-

рование вестибулярной системы проходит несколько этапов. Первый период — эм-
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бриональный (0–12 недель гестации). Во время этого периода закладывается слухо-

вестибуляная пластинка, которая инвагинируется и формирует пузырек. Уже на 4–5 не-

деле пузырек дифференцируется на два отдела: утрикулюс и саккулюс. На 6–8 неделе 

формируются три полукружных канала (горизонтальный, передний, задний), а в 8–

12 недель начинается иннервация вестибулярного аппарата волокнами преддверно-

улиткового нерва (VIII черепной нерв). В 22–24 недели плод начинает реагировать на 

ускорения и перемещения, миелинизация VIII нерва завершается в 28–32 недели геста-

ции, к этому моменту вестибулярные тракты в стволе мозга также достигают функцио-

нальной зрелости, а в 32 недели у плода уже регистрируются первые вестибулярные 

рефлексы. Таким образом, отолитовый отдел вестибулярного аппарата, функциональ-

ное состояние которого оценивается с помощью цВМВП, анатомически развивается 

раньше, чем канальный отдел.  

С первых дней жизни ребенка, вестибулярные входы начинают модулировать 

активность его сенсорных систем (зрение, проприорецепция). Функции вестибулярной 

системы — антигравитационная регуляция, ориентация в пространстве, поддержание 

позы, координация движений глаз и головы — становятся все более интегрированными 

с возрастающим участием лобных, теменных и мозжечковых структур.  

цВМВП является безопасным, быстрым и неинвазивным методом, пригодным к 

применению с пятого дня жизни. Уже с первых месяцев жизни показатели цВМВП у 

здоровых младенцев соответствуют показателям здоровых взрослых (Ефимова, Нико-

лаева, Тимофеева, 2025). 

Нормативные данные, полученные в разных лабораториях, могут различаться, 

но исследования подтверждают пригодность, безопасность и информативность цВМВП 

для детей (Martens et al., 2023; Fuemmeler et al., 2020; Janky, Rodriguez, 2018). 

Методика позволяет выявить функциональные отклонения в развитии детей до 

появления клинической симптоматики. Это касается не только моторных нарушений, 

но и когнитивных (Bigelow, Agrawal, 2015; Young et al., 2009). 

 Поскольку в норме к моменту родов вестибулярная система должна быть полно-

стью функциональной, в группе риска в первую очередь оказываются дети, родившиеся 

раньше срока или с осложнениями в перинатальном периоде. У недоношенных детей 

цВМВП позволяет прогнозировать риски задержек моторного и речевого развития (Er-

bek et al., 2008). 

Считается, что вестибулярная система играет роль в позиционировании плода в 

родовых путях перед родами (Ефимова, Николаева, 2024). В тех случаях, когда ребенок 

к моменту родов не перевернулся головкой к родовым путям, можно предполагать не-

достаточную функциональную зрелость вестибулярной системы. У детей, родившихся 

в тазовом предлежании, чаще фиксируются признаки вестибулярной дисфункции. На-

рушение симметрии вестибулярного ввода связано с такими состояниями, как криво-

шея и идиопатический сколиоз (Ефимова, Николаева, 2024). Одним из признаков вес-

тибулярных дисфункций у детей в возрасте до 14 месяцев является позднее начало са-

мостоятельной ходьбы. Дети, родившиеся в тазовом предлежании, которые освоили 

самостоятельную ходьбу в возрасте после 14 месяцев, демонстрировали в дошкольном 

возрасте показатели цВМВП, отличающиеся от нормативных. Можно сделать выводы о 

том, что в некоторых случаях врожденная функциональная незрелость вестибулярной 

системы компенсируется с возрастом. Но это происходит не всегда.  

Таким образом, метод цВМВП может служить ранним биомаркером нарушений 

развития, предоставляя информацию до проявления клинической картины. Это особен-

но важно в случаях, когда традиционные поведенческие методы диагностики неинфор-

мативны из-за возраста или особенностей развития ребенка. 
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Известно, что на протяжении всего детства вестибулярная система влияет на 

развитие моторики ребенка. В первые месяцы жизни происходит дозревание корково-

стволовых связей, улучшается координация движений головы и глаз (вестибуло-

окулярный рефлекс); в возрасте 6–12 месяцев активно развивается вестибулярная 

регуляция осанки, устойчивости и равновесия; в 1–3 года формируются сложные 

моторные паттерны (ходьба, бег), которые требуют зрелости вестибулярных функций, 

к 7–8 годам развитие вестибулярной системы продолжается особенно в сложных 

координационных задачах. Менее изученной является связь развития вестибулярной 

системы с когнитивными функциями.  

Сигналы от саккулюса поступают в различные области мозга, в том числе в гип-

покамп — структуру, критически важную для формирования когнитивной карты про-

странства. Нарушения вестибулярного ввода могут приводить к дефектам пространст-

венной ориентации, моторного планирования, а также к трудностям в овладении пись-

менной речью — чтением и письмом (Braswell, Rine, 2006; Franco, Panhoca, 2008). 

Дети с вестибулярной дисфункцией демонстрируют специфические нарушения: 

нестабильный почерк, зеркальное письмо, неравномерность букв, нарушение межслов-

ных интервалов. Кроме того, фиксируются трудности в выполнении школьных зада-

ний, требующих пространственной организации, таких как чтение, письмо, рисование 

(Demir et al., 2023). 

Анализ рисунков младших школьников показывает разительные различия в про-

странственном восприятии у детей с нормальной и нарушенной вестибулярной функ-

цией. У детей с нормальными показателями цВМВП изображения включают стоящих 

на земле людей с четкими пропорциями. У детей с нарушенными цВМВП наблюдаются 

"парящие" фигуры, отсутствие тел, нарушение ориентации в пространстве. Эти визу-

альные проявления дополнительно иллюстрируют влияние вестибулярной системы на 

формирование схемы тела. Современные дети часто изображают тело человека в виде 

прямоугольника, что может указывать не только на недостаточную сформированность 

схемы тела, но и влияние на восприятие компьютерных игр.  

До начала школьного обучения измененные показатели цВМВП могут быть 

предиктором нарушений речи. В этой связи особый интерес вызывает концепция «вес-

тибулярного слуха». Саккулюс реагирует на низкочастотные и высокоинтенсивные 

звуки, и, как показывают данные, его функционирование способствует распознаванию 

речи на фоне шума, восприятию интонации и различению собственной речи от внеш-

ней. Таким образом, вестибулярные сигналы интегрируются в общую систему речевой 

обработки. У детей с задержками речи в 89 % случаев выявляются отклонения в пока-

зателях цВМВП. Это указывает на тесную связь между вестибулярной функцией и раз-

витием речевых навыков. У детей с расстройствами аутистического спектра также не-

редко регистрируются патологические цВМВП, что может отражать нарушение инте-

грации сенсорной информации на подкорковом уровне (Ефимова, Николаева, 2020; 

Ефимова, Ефимов. Николаева и др., 2019). 

Проведенные клинические наблюдения подтверждают, что нарушение вестибу-

лярной функции может быть фоном для формирования вторичных речевых и когни-

тивных трудностей. Изменение параметров цВМВП наблюдается и у детей с синдро-

мом дефицита внимания с гиперактивностью (СДВГ). Дети с СДВГ часто демонстри-

руют трудности с равновесием и координацией. Результаты цВМВП указывают на 

сниженную латентность электрических ответов, что может быть связано с нарушением 

отолитовой функции. В проведенном нами исследовании на выборке из 103 детей с ди-

агнозом СДВГ в возрасте 7–13 лет признаки вестибулярной дисфункции были выявле-

ны почти у 90% участников (Ефимова, Резник, Николаев, 2019). 
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Исследование детей с СДВГ, проведенное в Чили, выявило у детей у детей с 

СДВГ сниженные амплитуды цВМВП (Isaac et al., 2017; Ефимова, Резник, Николаев, 

2019). 

Эти данные подтверждают необходимость включения цВМВП в диагностиче-

ские протоколы для детей с различными нарушениями развития и трудностями в обу-

чении.  

Ключевой вывод состоит в том, что у существенного количества детей с нару-

шениями развития и трудностями в обучении имеются вестибулярные дисфункции. Но 

важно не только выявить эти дефициты — вестибулярную систему можно тренировать.  

Сниженную сенсорную реактивность отолитового отдела вестибулярной систе-

мы можно расценивать, как результат недостаточной миелинизации нижней части вес-

тибулярного тракта. Возможно, и раньше многие дети имели врожденную недостаточ-

ность в функционировании вестибулярной системы, но благодаря подвижным играм и 

другим вариантам спонтанной двигательной активности этот дефицит компенсировал-

ся, так как процессы миелинизации у детей наиболее активно продолжаются в дошко-

льном возрасте.  

 Процесс миелинизации вестибулярных трактов можно фасилитировать: исполь-

зование специальных упражнений, активных подвижных игр, сенсомоторных тренаже-

ров позволяет не только улучшить равновесие, но и способствует развитию высших 

психических функций. Игровая активность на уличных площадках, подвешенные кон-

струкции, вращение, прыжки — все это стимулирует развитие вестибулярной системы. 

Поскольку отолитовый отдел вестибулярного аппарата в больше степени реагирует на 

линейное ускорение, улучшение показателей цВМВП может быть связано с тем, что 

ребенок будет кататься с горки с прямым скатом, прыгать на батуте, а также участво-

вать в подвижных играх, связанным бегом, который сопровождается резкими останов-

ками и возобновлением движения, а также прыжками. Так называемые «Дворовые иг-

ры» в полной мере обеспечивают стимуляцию, необходимую для развития вестибуляр-

ной системы или компенсации ее врожденной функциональной незрелости.  

При этом важно отметить, что современные дети все чаще ведут малоподвиж-

ный образ жизни, ограничены в доступе к естественным сенсорным стимулам, что мо-

жет быть одним из факторов увеличения частоты сенсомоторных и поведенческих про-

блем. 

Нарушения вестибулярной функции фиксируются и при старении мозга. Болез-

ни Паркинсона, Альцгеймера и другие формы нейродегенерации сопровождаются сни-

жением интеграции сенсорной информации, нарушением вестибулярной функции и 

когнитивными дефицитами. Это подчеркивает необходимость поддержки вестибуляр-

ного здоровья не только в детском, но и в пожилом возрасте. Возможно, использование 

цВМВП будет полезно и в этом случае, для выявления группы риска до появления ког-

нитивных дефицитов.  

Концепция «вестибулярного слуха» расширяет представления о возможностях 

улучшения функционирования отолитовой части вестибулярного аппарата. Помимо 

двигательной активности можно использовать работу с музыкой, ритмом и голосом, 

воздействуя на саккулюс через низкочастотный диапазон звуков. Примером такого 

тренинга является работа с аудиовестибулярной платформой «Синапс», которая позво-

ляет воспринимать музыку и голос всем телом, стимулируя не только слуховую, но и 

вестибулярную и тактильную системы
1
. 
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Функциональное состояние вестибулярной системы является фундаментом раз-

вития ребенка на протяжении всего детства.  

Таким образом, цВМВП представляет собой уникальный инструмент ранней ди-

агностики вестибулярной дисфункции у детей. Его применение открывает новые гори-

зонты для оценки рисков нарушений развития, планирования индивидуальной коррек-

ции и поддержки как физического, так и когнитивного здоровья. Включение цВМВП в 

стандартные скрининговые протоколы может стать значительным шагом на пути к пре-

вентивной медицине и нейроразвивающей помощи. Вестибулярная система, долгое 

время считавшаяся исключительно сенсомоторной, оказывается глубоко вовлеченной в 

регуляцию высших психических функций и требует междисциплинарного подхода в 

диагностике и реабилитации. 
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Abstract. At the beginning of this century English has gained the status of the international 
communication language. Many leading Russian universities offer education in English (an 

intermediary language), which makes it possible to neutralize the problems associated with 
ethnic and national diversity of students' groups. The manuscript objective is to analyze the 

methodological features and approaches to teaching English Medium Instruction program 
―Latin Language and Fundamentals of Medical Terminology‖ to international students. Ma-

terial and Methods: The study was conducted at the Northern State Medical University, which 
has been training international students since 1991. Theoretical methods including the analy-

sis of literature sources and the discipline's educational and methodological complex were 
used. A survey of faculty members and international students was conducted. A general de-

scription of the discipline is given. Each of its sections (anatomical, clinical, pharmaceutical 

terminology) is considered from the view point of teaching specifics in the intermediary lan-
guage and characteristics of the material perception by international students. Linguistic as-

pects of English interfering with the effectiveness of the discipline mastering by international 
students are explored. Difficulties that faculty members face when teaching international stu-

dents are analyzed. The most interesting aspects of studying Latin and students' suggestions 
for improving the educational process are revealed. Conclusions: Teaching Latin in heteroge-

neous, multi-level, multinational student groups with instruction in the intermediary language 
is a complex process due to: 1) limited class hours; 2) varying levels of international students' 

language proficiency; 3) the specificity of anatomical, clinical, and pharmaceutical terminol-
ogy requiring instructors to know numerous synonyms for explanation; 4) linguistic differenc-

es between Latin and English systems; 5) the need for methodological approach adaptation. 

Ключевые слова: pragmatism, philosophy of pragmatism, philosophy of education, digitali-

zation, models of teaching translation 
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Abstract. Английский язык в начале этого века получил статус языка межнационально-

го общения. Многие ведущие российские вузы сегодня предлагают обучение на англий-

ском языке (языке-посреднике), что позволяет нивелировать проблемы, связанные с 

этническим и национальным разнообразием студенческих групп. Цель данной статьи - 

проанализировать методические особенности и подходы к преподаванию дисциплины 

«Латинский язык и основы медицинской терминологии» иностранным студентам на 

английском языке. Материалы и методы: Исследование выполнено на базе Северного 

государственного медицинского университета, осуществляющего подготовку ино-

странных студентов с 1991 г. Использовались теоретические методы, включающие 

изучение и анализ литературных источников, учебно-методического комплекса дисцип-

лины. Проведен опрос преподавателей и иностранных обучающихся. Дается общая ха-

рактеристика дисциплины. Каждый из ее разделов (анатомическая, клиническая, фар-

мацевтическая терминология) рассматривается с точки зрения специфики преподава-

ния на языке-посреднике и особенностей восприятия материала иностранными 

студентами. Раскрываются лингвистические аспекты английского языка, оказываю-

щие интерферирующее влияние на эффективность усвоения данной дисциплины сту-

дентами-иностранцами. Анализируются трудности, с которыми преподаватели стал-

киваются при обучении иностранных студентов. Раскрываются наиболее интересные, 

с точки зрения студентов, аспекты изучения латинского языка и их пожелания по 

улучшению образовательного процесса. Таким образом, обучение латинскому языку в 

гетерогенных, разноуровневых многонациональных студенческих группах с преподава-

нием на языке-посреднике является довольно сложным процессом вследствие 1) не-

большого количества учебных часов; 2) разного уровня языковой подготовки студен-

тов-иностранцев; 3) специфики анатомической, клинической и фармацевтической 

терминологии, требующей от преподавателей знания значительного количества сино-

нимов для объяснения материала; 4) лингвистических различий в системе латинского и 

английского языков; 5) необходимости адаптации методических подходов. 

Keywords: латинский язык, иностранные студенты, преподавание, язык-посредник 
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Introduction 

At the beginning of this century English has gained the status of the international communica-

tion language and is rapidly becoming the language of higher education and science. Follow-

ing global educational trends, many leading Russian universities offer education in English 

(an intermediary language), which makes it possible to neutralize the problems associated 
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with ethnic and national diversity of students' groups, significantly reducing the time of socio-

cultural and professional adaptation of international students.  

English Medium Instruction (EMI) programs meet the demands of academic mobility. 

As evidenced by our observations and literature review on the issue, these programs are be-

coming increasingly popular (Angel, Volkova, 2020; Macaro et al., 2020; Melezhik, 2016; 

Shleynikova, Dementyeva, Makarova, 2024).  

Articles on teaching in multinational groups (Kostromina, Stepashov, 2007; Zherlit-

syn, Lebedeva, Safina, 2022; Shatalova-Davydova, 2019) and those addressing the specifics 

of material perception by students speaking different languages appear (Markova, 2015; 

Stobbe, 2023). 

There is a number of publications analyzing current aspects of teaching basic subjects 

underlying medical education (Goncharenko, Altukhova, Ignatenko, 2016; Myachina, De-

ryaeva, Deryaeva, Kozhevnikov, 2020; Khokhlova et al., 2018; Khokhlova, Andreeva, Kise-

leva, Tikhonova, 2022) 

At the same time, the idea of the global use of English as a medium of instruction re-

mains a challenge for the Russian higher education system. It's inevitably linked to issues of 

international student recruitment, development of new programs and courses incorporating in-

tercultural communication, and English training for faculty members working with interna-

tional students. 

University lecturers face varying English proficiency levels among students from dif-

ferent countries, as well as accent differences, making it difficult for students and lecturers to 

interact. 

Northern State Medical University (NSMU) has been training international students since 

1991. English Medium Instruction programs were first introduced in 2006. Currently, the uni-

versity has over 1,500 international students, most of whom are from India and Pakistan. In-

ternational students are studying in the ―General Medicine‖ higher education program. All 

humanities, preclinical, and clinical disciplines are taught in English throughout the entire 

study period. 

The manuscript objective is to analyze the methodological features and approaches to 

teaching English Medium Instruction program ―Latin Language and Fundamentals of Medical 

Terminology‖ to international students. 

Material and Methods 

Theoretical methods including the analysis of literature sources and the discipline's educa-

tional and methodological complex were used. As a study part, a survey of the faculty mem-

bers teaching English Medium Instruction program ―Latin Language and Fundamentals of 

Medical Terminology‖ was performed. Survey participants were asked to complete question-

naires to identify the challenges they face when teaching international students. A survey of 

first-year international students studying Latin was also conducted. Students were asked to 

specify the most interesting aspects of studying Latin, difficulties encountered, and their sug-

gestions for improving the educational process. 

Results and Discussion 

In today's multinational world, Latin remains a relevant international professional language of 

medicine and biomedical sciences. 

The specificity of this subject is in the fact that it is closer to special medical discip-

lines than to linguistic and socio-humanitarian ones. 

―Latin Language and Fundamentals of Medical Terminology‖ is a core component of 

all medical disciplines. The subject is taught to NSMU international students as a part of the 
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―English Medium‖ program during the first course. The total number of hours is 108, includ-

ing 54 hours of in-class contact and 54 hours of self-study. During practical classes, students 

study Latin phonetics, the basics of Latin grammar, and cycles of anatomical, clinical, and 

pharmaceutical terminology. Upon the course completion, an international student should be 

able to: read and write in Latin; explain the term meaning based on familiar term elements; 

translate and write prescriptions according to a given standard, using standard prescription 

formulations and grammar forms. 

Each discipline section has its own specifics in terms of teaching in the intermediary 

language and material perception peculiarities by international students.  

The first challenge a Latin teacher faces is delivering a large amount of study material 

in a limited time. Therefore, the minimum material amount necessary to familiarize students 

with the basics of anatomical, clinical, and pharmaceutical terminology is included in the 

course sections. 

The second aspect we face in practice is the varying language proficiency levels of in-

ternational students. Different levels of English language proficiency complicate the learning 

process when explaining a new foreign language (Latin) in another one (English). Organiza-

tional measures for multi-level grouping based on English proficiency test results are often 

difficult to implement due to scheduling and maximum number per class. 

The third significant factor interfering with international students' learning effective-

ness is linguistic aspects related to the difference between Latin and English. English is an 

analytic language, where grammatical relations are expressed through function words. Latin is 

recognized as a synthetic language where grammatical relations are expressed within the 

word. Case endings express a noun's relation to another word, while English uses specific 

prepositions with nouns. Such linguistic features create certain difficulties for international 

students even at the initial stage of studying the discipline. 

―Latin Language and the Fundamentals of Medical Terminology‖ is a completely new 

discipline for the 1st-year students, that has not been studied before. At the same time, even 

before entering a medical university, English-speaking students already use words like abdo-

men, occipital, nasal, ligament, plexus, which are almost identical to the Latin words abdo-

men, inis n; occipitalis,e; nasalis,is; ligamentum,i n; plexus,us m. In practice, however, sound 

similarity and identical meanings often prevent international students from proper mastering 

the basics of Latin phonetics and grammar. Teachers face the real problem of English lan-

guage interference. From the very first clases on the alphabet and phonetics, the teacher has to 

focus international students' attention on the differences in the names of some letters in Latin 

and English alphabets, on a significant difference in the pronunciation of sounds and words, 

spending a lot of time to developing correct Latin reading skills. 

Learning ANATOMICAL TERMINOLOGY, the first section of the discipline, in-

volves mastering term structure based on the Latin declension system. Students are not re-

quired to study a large amount of grammar. Only aspects necessary for understanding and 

composing anatomical terms (nominative and genitive singular and plural in the Latin declen-

sion system of nouns and adjectives) are covered. International students must learn the basic 

dictionary, including words and term elements, selected on the basis of their use frequency 

and subject significance. Words are memorized in their full dictionary form (nouns in the no-

minative and genitive cases with gender; adjectives of the 1st and 2nd declensions with all 3 

gender endings and adjectives of the 3rd declensions in 3 forms). Knowledge of these gram-

mar forms is necessary for proper understanding anatomical terminology. It's especially sig-

nificant when studying Human Anatomy, which is alongside with the study of Latin and is 

completely based on Latin terms.  
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Unlike Russian students, international students find word memorizing more challeng-

ing. According to our survey findings, learning by heart is not assigned in Indian schools. 

Thus, this problem may be related to varying requirements in educational institutions of dif-

ferent countries. According to our teaching experience, weakening vocabulary memorization 

requirements leads to the accumulated unlearned material and subsequent comprehension 

problems in the course of ―Latin Language and Fundamentals of Medical Terminology‖ dis-

cipline.  

From our view point, the ―Latin adjective system‖, studied in the first section of the 

discipline, is the most difficult for international students. The lack of a case system and 

grammatical gender in English makes it difficult for students to understand noun-adjective 

agreement rules. In English, adjectives always precede nouns, whereas in Latin, they always 

follow nouns, which greatly confuses international students. An international student thus re-

quires more time and effort to master adequate algorithms for translating grammar structures 

and building a medical terminology vocabulary in his memory. In this case, material presenta-

tion in tables and diagrams somewhat simplifies training material comprehension.  

English-speaking students often struggle with a term semantic meaning which is es-

sentially a Latin word without an ending. A.G. Gaifullina's research (Gaifullina, 2006) notes 

that the Latin adjective sphenoidalis,e (―sphenoid‖) is clear to Russian-speaking students due 

to their familiarity with the concept of a ―wedge‖, but international students may not under-

stand sphenoid without the translation ―wedge‖ — ―wedge-shaped form‖. The author believes 

that a simple transliteration of a Latin term, without object explanation or its description by 

common English, does not promote understanding of the anatomical-histological object and 

its functions [ ]. In NSMU, this problem is partially addressed by demonstrating slides with 

images of anatomical structures that are difficult to understand, as well as basic dictionary 

with detailed explanations in English. Latin teachers working in groups of international stu-

dents often have to explain terms using both medical English and anatomy, requiring know-

ledge of the human body structures, a significant number of synonyms and words close in 

meaning. 

Teaching Latin to international students shows that they don't have significant difficul-

ties with CLINICAL TERMINOLOGY (section 2 of the course). It's due to the fact that med-

ical terms in English often share roots with Latin terms, largely coinciding in their pronuncia-

tion and spelling. The clinical terminology study does not require constant use of grammar 

concepts. Students need to memorize Greek-Latin word-building elements that underlie the 

formation of medical terms. Clinical terminology deals with a variety of processes and phe-

nomena related to disease prevention, diagnosis, differentiation, examination methods, and 

patient treatment, which strongly motivates international students to study it. The teacher's 

task is to help students understand the structure of terms and their components. It is largely 

helped by numerous practice exercises in determining term general meaning and constructing 

clinical terms by term elements. 

Terminology training for future doctors involves not only understanding terminology 

but practical skills in its active use as well. Analyzing terms from clinical cases is very helpful 

in Latin practical classes. Below is one of the case examples with clinical terms to be ex-

plained. ―67-year-old patient was admitted with abdominal syndrome of unclear etiology. Lab 

results: leukocytosis, hematuria, pyuria. X-ray: left-sided nephroptosis, hepatomegaly‖. Being 

a certain way of overcoming difficulties in professional communication, such tasks are of the 

greatest interest to international students. The situation is somewhat complicated when stu-

dents lack sufficient English proficiency. In such cases, the teacher has to spend more time 

explaining a particular term. 
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PHARMACEUTICAL TERMINOLOGY (section 3 of the discipline) is the most dif-

ficult for international students. They study drug nomenclature used in the pharmaceutical 

market, learn to identify common stems within drug names that carry certain information 

about the medicine and acquire prescription writing skills. 

Difficulties arise when explaining a number of dosage forms (liniments, decoctions, 

infusions and tinctures), previously unknown to international students. The same is true with 

plant names used in prescriptions (hawthorn, plantain, etc.). 

Some international students misunderstand the prescription concept and the need to 

study its structure in Latin. It is due to the fact that in many countries students come from, 

prescriptions are written in English or the national language. 

There is a problem with the use of capital and small letters in Latin pharmaceutical 

terms and prescriptions, as many students come from regions where the writing system lacks 

uppercase letters. Indian students also face similar difficulties and the teacher has to constant-

ly emphasize the use of capital letters in prescription writing. 

Turning to our survey findings, one can say that anatomical terminology is the most 

interesting section of the Latin course for the majority of international students. Given that 

Latin is studied alongside the human anatomy course, it is to be quite expected. According to 

students, knowledge of Latin makes Anatomy study easier and more interesting. 

International students also show interest in the clinical section of the discipline. It is 

not surprising, as disease names and pathological processes are must-have elements in medi-

cal practice. 

From the view point of international students, the acquired skills in interpreting diag-

noses and understanding human body systems are among the positive aspects in the study of 

―Latin Language and Fundamentals of Medical Terminology‖ discipline.  

All international students believe the difficulties in studying the discipline to be related 

to the linguistic features of Latin (case system, declensions, etc.). 

According to the survey findings, the ―Pharmaceutical Terminology‖ section is the 

most difficult. 

Students note differences in teaching methods between Russia and abroad as an orga-

nizational aspect, requiring adaptation time. 

As measures to improve the educational process, international students suggest using 

workbooks, as it is the most familiar type of classroom activity for them. International stu-

dents enjoy competitive tasks, vocabulary games, and solving terminology crosswords for 

speed. All of these are seen by students as methods to encourage more effective discipline 

study. 

Conclusion  

Learning Latin contributes to the formation of international language of medicine and is a 

kind of means of adapting international students to the medical profession. 

Teaching Latin in heterogeneous, multi-level, multinational students' groups with in-

struction in a lingua franca is quite challenging. The teacher has to cover a large amount of 

material in a relatively short time. At the same time, the course should be adapted to address 

all the objective and subjective difficulties that international students have in the process of 

perceiving, memorizing and reproducing the information studied. 

Teachers face the varying language proficiency levels of international students that 

complicates the explanation of a new foreign language (Latin) in another one (English). 

Linguistic aspects related to the difference in the system of Latin and English and the 

interfering influence of the latter are another challenge for Latin teachers working with inter-

national students. 
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In the process of teaching ―Latin Language and Fundamentals of Medical Terminolo-

gy‖ discipline, the teacher must be able to clearly and competently explain the terms from the 

view point of both medical English and anatomy, necessitating knowledge of the human body 

structures, a significant number of synonyms and words close in meaning.  

Many difficulties arising in the process of teaching this discipline are removed when 

using visualization elements, workbooks and dictionaries, which facilitate an informed and 

conscious approach to learning the material. 
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Abstract. The rapid development of global digital technology needs to be combined with the 

philosophical reasoning embedded behind it in order for the technology to better serve the 

human translation education industry. This study takes the philosophy of pragmatism educa-

tion as the theoretical basis to develop a deep philosophical analysis of the digital translation 

teaching model. The methodology of this study mainly utilizes theoretical analysis and logical 

deduction. The theoretical analysis method is used to find out the intrinsic connection and in-

tegration point between pragmatism education philosophy and the digital translation teaching 

mode. The logical deduction method is used to deduce the theoretical connotation and imple-

mentation principles of the digital translation teaching model based on the core principles of 

pragmatism. Based on the core principles of pragmatism: ―education is life‖, ―school is so-

ciety‖ and ―learning by doing‖, we deduce that the digital translation teaching mode should 

focus on creating real or simulated translation contexts; emphasize collaborative and interac-

tive learning; and be learner-centred. We deduce the theoretical connotation of the digital 

translation teaching mode from the perspective of pragmatism education philosophy: the di-

alectical unity of technical tools and learners' subjectivity; problem-oriented translation 

teaching; the unity of interaction and feedback; the unity of experience and practice. The im-

plementation principle of the digital translation teaching mode from the perspective of prag-

matism education philosophy should adhere to the implementation principles of learner-

centredness; contextualized teaching; reflective practice; and continuous assessment. The 

study provides a solid pragmatist philosophical foundation for the construction of the digital 

translation teaching mode; it provides philosophical reflection on digital translation teaching 

practice. 

Ключевые слова: pragmatism, philosophy of pragmatism, philosophy of education, digitali-

zation, models of teaching translation 
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Abstract. Стремительное развитие глобальных цифровых технологий должно соче-

таться с философским обоснованием, лежащим в их основе, для того чтобы эти тех-

нологии могли лучше служить индустрии образования в области перевода. В данном 

исследовании философия прагматического образования рассматривается как теоре-

тическая основа для глубокого философского анализа модели обучения цифровому пе-

реводу. Методология данного исследования предполагает использование теоретиче-

ского анализа и логической дедукции. Метод теоретического анализа используется для 

выявления внутренней связи и точки интеграции между философией прагматического 

образования и моделью обучения цифровому переводу. Метод логической дедукции ис-

пользуется для вывода теоретического смысла и принципов реализации модели обуче-

ния цифровому переводу на основе основных принципов прагматизма. В результате, 

исходя из основных принципов прагматизма «образование — это жизнь», «школа — 

это общество» и «обучение на практике», мы пришли к выводу, что режим обучения 

цифровому переводу должен быть направлен на создание реальных или смоделирован-

ных контекстов перевода; подчеркивать совместное и интерактивное обучение; быть 

ориентированным на обучающегося. Мы выводим теоретический смысл режима обу-

чения цифровому переводу с точки зрения философии образования прагматизма: диа-

лектическое единство технических средств и субъективности обучающихся; про-

блемно-ориентированное обучение переводу; единство взаимодействия и обрат-ной 

связи; единство опыта и практики; принцип реализации режима обучения цифровому 

переводу с точки зрения философии образования прагматизма должен быть следую-

щим придерживаться принципов реализации: ориентация на учащегося; контексту-

альное обучение; рефлексивная практика; непрерывная оценка. Исследование создает 

прочную прагматическую философскую основу для построения режима обучения циф-

ровому переводу; обеспечивает философское осмысление практики обучения цифрово-

му переводу. 

Keywords: прагматизм, философия прагматизма, философия образования, дигитали-

зация, модели обучения переводу 
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Introduction 

Digitalization is reshaping the face of translation teaching with unprecedented power. Digital 

technologies and tools such as computer-assisted translation (CAT) and machine translation 
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(MT) are profoundly changing the way of transmission of translation knowledge, the method 

of skills training, and the way of teaching evaluation in foreign language classrooms. Howev-

er, while pursuing efficiency, does digital translation teaching really cultivate translators who 

can effectively solve the problems of cross-linguistic and cross-cultural communication with-

in the real international community? This requires the guidance of educational philosophy to 

avoid the disconnection between the application of digital technology and the goal of educa-

tional training; to avoid falling into the simple application of technology; and to let technolo-

gy serve the real needs of human society. 

Pragmatist philosophy is a philosophical trend that originated in the late 19th century 

in the United States, which emphasizes the importance of practicality, experience, diversity, 

and action (余泽娜, 2005, p. 24). Focusing on the continuity of experience, being problem-

solving oriented, and paying more attention to the translator's action and practice, it provides 

us with highly inspiring philosophical reflections for examining and constructing a digital 

translation teaching mode with depth. Pragmatism opposes the view of knowledge as a static 

abstract symbol, and believes that knowledge is a dynamic tool used by individuals to solve 

practical problems in their interaction with the environment. This philosophical idea is highly 

consistent with the intrinsic nature of translation teaching activities, which is a highly contex-

tualized, practical, problem-driven social activity. This study takes the philosophy of pragmat-

ism education as the theoretical basis to develop a deep philosophical analysis of the digital 

translation teaching model. 

Methods  

The methodology of this study mainly employs the theoretical analysis method and the logical 

deduction method. The theoretical analysis method is mainly to analyze in depth the core 

concepts of the pragmatist philosophy of education and the relevant theories of the digital 

translation teaching mode, and to find out the intrinsic connection and integration point be-

tween the pragmatist philosophy of education and the digital translation teaching mode. The 

logical deduction method is mainly to deduce the theoretical connotation and implementation 

principles of the digital translation teaching mode from the core principles of the pragmatist 

philosophy of education. 

 Results 

 We analyze the core concepts of pragmatic education philosophy, such as ―education is life‖, 
―school is society‖, and ―learning by doing‖ advocated by Dewey, to analyze the intrinsic 
connection and integration between pragmatic education philosophy and the digital translation 
teaching mode, and explore how pragmatic education philosophy can provide guidance for 
digital translation teaching practice. We will analyze the intrinsic connection and integration 
between the philosophy of pragmatism and the digital translation teaching mode, and explore 
how the philosophy of pragmatism can provide guidance for the digital translation teaching 
practice.  

 Based on the principle of ―education is life‖, we can deduce that the digital translation 
teaching model should focus on creating real or simulated translation situations, placing the 
learners in a real translation task or project, so that the learners can learn and master the trans-
lation skills in the process of solving real problems. From here, we can see that the digital 
translation teaching model from the pragmatism perspective can be understood as an action- 
and effect-oriented teaching model, which emphasizes the close connection between transla-
tion teaching and real life, and helps students solve practical problems and improve their 
skills through digital tools. It emphasizes the close connection between translation teaching 
and real life, and helps students solve practical problems and improve their translation ability 
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through digital tools. This means that the teaching model should emphasize contextualized 
learning, use digital technology to build a virtual translation working environment, simulate 
the real translation process, and allow learners to improve their translation skills in an immer-
sive experience. The core of pragmatism philosophy is ―knowledge is a tool for action‖, 
which believes that education should serve current life and focus on the accumulation of ex-
perience and problem-solving. The principle of ―education is life‖ profoundly reveals the es-
sence of education — it should not only be a preparation for future life but also a part of the 
present complete life. This concept has a natural and profound integration with the digital 
translation teaching model. Digital Translation Teaching embeds the highly practical activity 
of translation into the daily ―life‖ of students. Students can access real translation projects, 
participate in cross-cultural exchanges, and use smart tools to solve immediate language bar-
riers through online platforms, all of which are part of their digital lives. Learning is no longer 
a rehearsal detached from reality and pre-determined for the future, but a process of solving 
the actual language communication problems encountered in current life and study. Therefore, 
the digital translation teaching mode precisely practices the principle of ―education is life‖, 
which makes translation learning become an organic component of students' current life expe-
rience, so that knowledge can grow in real applications, and education can really return to and 
serve the vivid ―life‖ itself. It makes education really return to and serve the vivid ―life‖ itself. 

Based on the principle of ―school as society‖, we can deduce that the digital transla-
tion teaching model should emphasize collaborative and interactive learning. This principle 
stresses that school should be a place for students to contact, understand, and participate in 
real social life, and the digital translation teaching mode greatly expands the boundaries of 
this ―society‖ precisely through its technological advantages. By building online learning 
communities, encouraging communication, cooperation, and mutual evaluation among learn-
ers, and simulating the real translation industry community, the teamwork ability and profes-
sionalism of learners are cultivated. At the same time, the teaching mode should make full use 
of the openness and connectivity of the digital platform to introduce real translation projects 
and industry experts, so that learners can get in touch with the latest industry dynamics and 
actual cases. On the digital platform, students are no longer limited to simulated translation 
exercises, but can access real translation projects in real time, have access to diversified cor-
pora, interact with the global translation community, and even participate in real situations of 
cross-cultural communication. This mode breaks the spatial limitation of the traditional class-
room and introduces the complexity and diversity of ―society‖ directly into the learning 
process, so that students can learn and apply translation skills by solving real problems in the 
―digital society‖ where simulation and reality are intertwined. This enables students to learn 
and apply translation skills by solving real problems in a ―digital society‖ where simulation 
and reality are intertwined, thus truly putting into practice the concept of ―school as society‖ 
and making the learning process itself a part of socialization practice. 

Based on the principle of ―learning by doing‖ (杜威, 1977a, p. 28), we can deduce that 

the digital translation teaching model should emphasize learner-centeredness and encourage 
students to construct translation knowledge and skills through active exploration, practice, 

and cooperation (杜威, 1977b, p. 54). This means that the digital translation teaching mode 

should provide rich learning resources and tools to support learners' independent and persona-
lized learning. Diversified translation tasks and activities are designed to guide learners to ap-
ply what they have learned in practice and to continuously improve their translation skills 
through reflection and summarization. The digital translation teaching model, constructed un-
der the guidance of the philosophy of pragmatism, stresses that practical application and skill 
cultivation are placed at the center of teaching activities, and ―learning by doing‖ and ―learn-
ing by using‖ are emphasized. The model believes that translation teaching should not be li-
mited to the teaching of theoretical knowledge but should pay more attention to the cultiva-
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tion of students' ability to solve practical translation problems, as well as digital translation li-
teracy for future professional development. Therefore, it advocates the creation of real or 
mulated translation situations, the use of rich digital resources and tools, guiding students to 
explore, discover, and master translation skills in practice, and to improve their own transla-
tion level through continuous trial and error and reflection. 

We will next adopt the logical deduction method to deduce the theoretical connotation 
and implementation principles of the digital translation teaching model from the core prin-
ciples of the pragmatist philosophy of education.  

The core principles of pragmatist philosophy of education are as follows: First, the 
principle of subjectivity: emphasizing the subjective status of learners, who are active partici-
pants rather than passive receivers of information; second, the principle of problem-solving: 
emphasizing problem orientation, solving problems through reflection and inquiry, and ac-
quiring knowledge and skills in the process of solving problems; third, the principle of expe-
rience: emphasizing the importance of experience and practice in the process of understand-
ing, believing that knowledge comes from experience, and that knowledge is acquired in prac-
tice. Fourth, the principle of action: stressing the role of action in knowing and transforming 
the world, that the purpose of knowing is to guide action and to realise the value of action; 
fifth, the principle of context: stressing the contextual nature of knowledge and learning, that 
knowledge and learning always take place in a specific context and interact with the context. 

We deduce the theoretical connotation of the digital translation teaching mode from 
the perspective of pragmatism education philosophy, according to the core principles of 
pragmatism education philosophy. Firstly, technological tools and learners' subjectivity are 
unified with each other, and the digital translation teaching mode should regard technological 
tools as auxiliary means rather than a substitute for learners’ thinking (Dewey, 1984, p. 3), fo-
cusing on the cultivation of learners' critical thinking and problem-solving ability. Pragmatism 
emphasizes the knowledge application value, so the study may assess whether students' learn-
ing outcomes in digital translation teaching can be translated into translation competence in 
practical work. Analyze how digital tools and technologies can improve the efficiency and ef-
fectiveness of translation teaching. With the help of artificial intelligence translation plat-
forms, corpora, and virtual reality technology, students are provided with rich language re-
sources and cultural background to help them master translation skills through practical op-
eration. Secondly, problem-oriented digital translation teaching: the digital translation 
teaching mode should be oriented to real translation problems, guiding learners to learn and 
apply translation knowledge and skills in the process of solving problems. Emphasizing the 
practical and problem-oriented nature of the translation process, students are guided to dis-
cover and solve problems by simulating real translation scenarios, so as to achieve the en-
hancement of translation ability. Thirdly, experience and practice are unified with each other, 
leading to the deep integration of one's own existing knowledge and experience and action. In 
the digital age, making translation learning a process of continuous reorganization and trans-
formation of students' experience effectively promotes the continuous growth of learners' ex-
perience, and the model encourages teachers to adopt teaching methods such as project-based 
learning, case study teaching, and simulation training, and to closely integrate the translation 
tasks with the actual needs, such as simulation of international business negotiation, news re-
port translation, academic paper abstract writing, and so on. At the same time, full use is made 
of digital tools such as online translation platforms, corpora, machine translation engines, etc., 
to assist students in vocabulary query, syntactic analysis, translation touch-up, etc. fourthly, 
interaction and feedback are united, and under the pragmatism perspective, the teacher's role 
may be changed from the traditional knowledge transmitter to the guide, coordinator, and 
practitioner, so that the teaching strategy is constantly optimized through teacher-student co-
operation and discussion, making translation teaching closer to the actual needs. Under the 
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pragmatism perspective, teachers can use digital tools to guide students to analyze the cultural 
differences in translated texts and cultivate their intercultural communication skills through 
actual translation tasks. The digital translation teaching model under the philosophy of prag-
matism also stresses the importance of process evaluation and formative feedback, and 
through the interaction between teachers and students, they can find problems and solve them 
in time and adjust their learning strategies to ensure that students can apply what they have 
learned flexibly to practical translation work. 

The implementation principles of the digital translation teaching model under the 
perspective of pragmatist education philosophy: first, learner-centered, which stresses learner-
centeredness and regards translation learning as a dynamic and contextualized practical 
process rather than a static transfer of knowledge. Digital technology plays the role of a tool 
and a medium in this process, and its value lies in providing learners with rich language re-
sources, authentic communicative contexts, and personalized learning paths. Teachers' roles 
are transformed into guides, facilitators, and collaborators, who need to flexibly adjust their 
teaching strategies according to learners' actual needs and feedback, and encourage learners to 
actively explore, reflect, and construct knowledge. Teaching design and implementation 
should be learner-centered, giving full consideration to learners' needs, interests, and abilities; 
secondly, a contextualized teaching mode, which emphasizes that the translation teaching 
content should be combined with authentic translation contexts, so that learners can learn and 
apply translation knowledge and skills in authentic contexts, and improve their translation 
skills through practice and cooperation in real or simulated translation contexts, as well as 
constantly reflecting on and optimizing the learning process; Third, reflective practice, focus-
ing on cultivating learners' critical thinking, problem-solving ability, and innovation ability, 
encouraging learners to reflect on the translation process, summing up the lessons learnt, and 
continuously improving the translation level, with the ultimate goal of cultivating high-quality 
translators who are able to adapt to the ever-changing demands of the translation practice; 
fourth, adhering to continuous assessment, adopting a variety of assessment methods to com-
prehensively assess the learning process and the results of learners, and providing timely 
feedback on the learning process; fourth, insisting on continuous assessment. Adopt a variety 
of assessment methods to comprehensively assess the learning process and results of learners, 
and provide timely feedback on learning information. By recording learners' learning process 
and translation practice and providing timely feedback and guidance, learners are helped to 
carry out self-assessment and reflection, so as to promote the continuous development of their 
translation ability. 

Conclusion  

In conclusion, the digital translation teaching model constructed under the guidance of the 
philosophical concept of pragmatism is oriented to practical application and aims at skill cul-
tivation. Through the means of creating situations, utilizing tools, and interactive feedback, it 
aims to cultivate composite translators with solid translation skills, keen problem awareness, 
and strong practical ability, so as to satisfy the growing demand for the translation industry in 
the digital era. 

This study theoretically enriches and develops the theoretical system of digital transla-
tion teaching and provides theoretical guidance for the construction of a more effective digital 
translation teaching mode. It provides a solid philosophical foundation for the construction of 
a digital translation teaching mode. The practical significance of this study is to provide refer-
ence for the practice of digital translation teaching, to promote the improvement of the quality 
of translation teaching, and to cultivate translators who can meet the needs of the times. This 
study mainly adopts the theoretical analysis method and lacks the support of empirical re-
search. Future research can further explore the specific implementation plan of the digital 
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translation teaching mode based on the philosophy of pragmatism education and carry out 
empirical research to verify its effect.  
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Резюме. В статье раскрываются способы концептуализации культурного самоопреде-

ления личности педагога-наставника в качестве руководителя муниципального мето-

дического объединения учителей в региональной поликультурной среде, в которой язы-

ковая личность может проявить себя как индивидуальность в коммуникативном безо-

пасном универсуме. Цель данной статьи заключается в презентации результатов 

концептуализации приоритетных вопросов совершенствования методологии исследо-

вания динамики педагогической деятельности в свете инновационного концептострое-

ния языка отечественного образования, иными словами, процессов персонификации и 

персонализации, происходящих и в деятельности муниципалитетов, и его непосредст-

венных участников, включая их общую и профессиональную культуру в целом. Методо-

логия исследования включает теоретическое обоснование, анализ и обобщение полу-

ченных данных по искомой теме, а также проектирование образовательного процесса 

в рамках интеграционного подхода как наиболее ценностно значимого. Интерес в обо-

значенном контексте представляют полученные результаты осмысления фундамен-

тальных исследований, в которых с особой тщательностью проработаны способы 

приобщения педагога-наставника к реальной культуре через объективные гуманитар-

ные практики, в основании которых системный подход как способ персонификации об-

разовательного процесса через аутентичную языковую и речевую коммуникацию. Ре-

зультаты исследования отражают обобщенное видение современной гуманистической 

практики поликультурного развития личности. Представлены два вектора развития 

методологии исследования искомой проблемы. К ним автор относит а) архитектонику 

образа поликультурной картины мира педагога-наставника в качестве руководителя 

муниципального методического объединения (ММО) как отражение полифункциональ-

ности его деятельности, в) концепт об идентичности личности как ценностной доми-

нанты обновленной парадигмы непрерывного поликультурного образования в условиях 

безопасной поликультурной среды. В заключении сформулированы основные выводы 

относительно необходимости разработки культурных практик в целях реализации гу-

манистических принципов персонализации и персонификации образовательного процес-

са в реалиях движения наставничества. 

Ключевые слова: культурное самоопределение, коммуникативная компетенция педа-

гога, поликультурность, наставник 
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Abstract. Global transformations of nowadays are taking place in the frames of the world 

community. Crucial information processes and continuous communication, the need in 

integration of nations and people, cooperation of regions are hallmarks of social realia of 

modernity. As is the case, the processes of disintegration, the lack of authentic comprehension, 

and the neglect or the lack of traditional values of a man, take place gradually. And these 

phenomena as processes are taking place within the framework of topicality of the problem of 

security of a personality, for all the people, in the area of polyphony of cultures and 

languages. The aim of this paper lies in the topicality of upgrading the methodology of the 

dynamics of pedagogical activities research within the innovation concept structure of the 

language of national educational system/its processes which take place in the practices of 

educational institutions, mentors as top managers, and educators, including their general and 

professional culture. The research methodology covers the theoretical justification, 

generalization and analysis of the database obtained, and the design of the educational 

process within the integration approach as a value. The interest lies in the context that 

concerns the data observed within the fundamental research works dedicated to some of the 

possible means for people to find themselves in the culture spaces within authentic 

humanitarian communication practices based on the personification principles for language 

personality development. Research outcomes present generalized vision of current 

humanitarian practices on the polyculture development of a personality of a mentor. This is 

important nowadays when there exists a great need for both in highly qualified professionals 

and creative personalities in terms of a) architectonics of the image of polyculture picture 

world of a mentor/tutor of educational community as a reflection of his polyfunсtional actions; 

b) social identity of a personality of a mentor presents some of the value dominants of novel 

paradigm of recurrent polyculture education within a secure polyculture space. In conclusion 

the main final concepts of the research are formulated regarding the need to update authentic 

culture activities based on the system approach as a mechanism for axiology and 

personification of professional educational process via polycuture as a value for language 

personality to be acquired for self-organization. 

Keywords: culture as self, communicative competence of a pedagogue, multicultures, mentor-

ing 
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Введение 

Поликультурное развитие личности современного педагога-наставника происходит в 

условиях общественно-экономических трансформаций под влиянием многочисленных 

факторов и реалий современности. В свете культурно-исторической теории Л.С. Вы-

готского и его последователей главным источником становления и развития личности 

признается ее бытование в социальной среде, каждый исторический этап развития ко-

торой характеризуется собственными смыслами, ценностными приоритетами и куль-

турным контекстом (Выготский, 2022, с. 22–25).  

В исследовательском поле данной работы на первый план выдвигается статус 

педагога как наставника, медиатора, интерпретатора и транслятора содержания ценно-

стного, культурно-образовательного континуума отечественной школы — средней и 

высшей. При этом педагог-наставник современной молодежи призван реализовать 

культуротворческую и культуросозидающую миссию образования в соответствии с но-

выми задачами развития социума в условиях позитивного безопасного коммуникатив-

ного универсума, в основе которого языковое и «речевое мышление как известное еди-

ное психологическое образование» (Выготский, 2022, с. 13).  

Как отмечают исследователи, в архитектонике современного отечественного об-

разования роль региональной безопасной коммуникативной среды образовательной 

деятельности признается чрезвычайно перспективным направлением исследования в 

свете актуализации гуманистических принципов персонификации и персонализации 

обучения в контексте наставнического движения (Замятина, 2020; Кравцов, Мишутина, 

2024; Михеева, 2023; Орлянская, 2025; Ростов, 2025; Сухова, 2025; Швецова, 2024). 

Констатируется полифункциональность различных менеджмент-функций деятельности 

педагога-наставника в качестве координатора обучающихся, демонстрирующего при-

сущие ему психические и личностные свойства и оказывающего влияние на окружаю-

щую действительность (Выготский, 2022; Орлянская, 2025; Egorova, Bulankina, 2024).  

Обращение к научной литературе позволяет представить обобщенное определе-

ние педагога-наставника (в нашем случае, руководителя муниципального методическо-

го объединения (ММО)) как субъекта с необходимым набором знаний, умений, навы-

ков и полномочий для управления инновационными процессами внутри ММО, умею-

щего осуществлять свои функции и нести ответственность за последствия реализации 

своих решений (Михеева, 2023; Орлянская, 2025; Egorova, Bulankina, 2024).  

В соответствии с действующим приказом по Новосибирской области, руководи-

тель муниципального методического объединения по предметной области представляет 

интересы государства и местного органа самоуправления и в образовательном учреж-

дении, и в ММО, решая вопросы организационной деятельности образовательной на-

учно-методической поддержки учителей-предметников в учреждениях ММО, отнесен-

ные к его компетенции уставом образовательного учреждения (Замятина, 2020; Крав-

цов, Мишутина, 2024; Орлянская, 2025; Швецова, Змитрович, 2024).  

Исследование проблемы менеджмента образовательными системами непосред-

ственно связано с необходимостью на региональном уровне культивировать процессы 

интеграции — в рамках исторических реалий и каждой языковой личности как абсолют-

ной самоценности в аспекте выбора выразительных средств (царство языков) культурно-

го диалога/полилога/коммуникации в целом и (Буланкина, 2024; Выготский, 2022; Крав-

цов, Мишутина, 2024; Крикунов, 2024), с одной стороны.  

С другой стороны, приобретают значимость и процессы развития творческой 

личности педагогов и обучающихся в пространстве единства интеллектуальной и аф-

фективной компоненты поликультурной картины мира личности (Буланкина, 2024; Вы-

готский, 2022; Кравцов, Мишутина, 2024; Сухова, 2025).  
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Перспективность данного подхода в науке и практике определяется необходи-

мостью изучения специфики формирования методологической готовности личности 

педагога-наставника к интеграции с последующим согласованием действий в аспекте 

культивирования интеллектуально ценностной и аффективной составляющих поли-

культурного образования в целом (Замятина, 2020; Кравцов, Мишутина, 2024; Орлян-

ская, 2025; Швецова, Змитрович, 2024).  

В рамках данной работы цель поиска как результат авторского лонгитюдного 

исследования (с 2019 г. по настоящее время) связываем с изучением векторов развития 

наставнического движения в аспекте профессионально-управленческой активности в 

региональной инновационной среде поликультурного развития личности. 

Методология и методы исследования  

Включают теоретическое обоснование, анализ и обобщение полученных данных по те-

ме, а также проектирование образовательного процесса в рамках интеграционного под-

хода как наиболее ценностно значимого (Буланкина, 2024; Ростов, 2025; Смолина, 

2025; Сухова, 2025; Egorova, Bulankina, 2024). Интерес в обозначенном контексте пред-

ставляют полученные результаты осмысления фундаментальных исследований, в кото-

рых проработаны способы приобщения человека к культуре через объективные гума-

нитарные практики, в основании которых системный подход как способ персонифика-

ции образовательного процесса через аутентичную коммуникацию (Буланкина, 2024; 

Выготский, 2022; Кравцов, Мишутина, 2024; Крикунов, 2024; Сухова, 2025). 

Результаты исследования и обсуждение  

Авторское понимание находит отражение в исследовательском поле следующих ценно-

стных приоритетов, потребовавших уточнения в отношении ведущих векторов разви-

тия, а именно, а) архитектоники образа поликультурной картины мира руководителя 

ММО как наставника, б) полифункциональности деятельности руководителя как усло-

вия создания безопасной поликультурной среды.  

Вектор развития № 1, отражающий искомые приоритеты-ориентиры, позволяет 

предложить одну из возможных концептуализаций совершенствования методологии ис-

следования динамики педагогической деятельности наставника в лице руководителя ММО 

в свете инновационного концептостроения языка отечественного образования. Иными 

словами, в русле процессов, происходящих в деятельности и ММО, и его непосредствен-

ных участников, включая их общую и профессиональную культуру, и прежде всего на-

правленную на актуализацию культуросозидающей миссии самого педагога в качестве на-

ставника в пространстве безопасного коммуникативного универсума.  

Находя отражение в полифонии корпуса личностных ценностей, представляется 

внутренний мир личности, в основе которого такие характеристики как поликультур-

ность и полилингвальность картины мира педагога-наставника. Формируясь как по-

требности в индивидуальной картине мира и в опыте субъекта, личностные ценности 

отражают инвариантные аспекты социального и общечеловеческого опыта, присваи-

ваемого индивидом, определяя его мотивационный выбор и поликультурную картину 

профессиональной жизни с масштабными замыслами, представленными в речевых, 

устных и письменных высказываниях.  

Вектор развития № 2 видится в ориентации инновационного вида деятельности 

педагога-наставника на внутренние критерии, качество ее оценки, творческое начало 

его деятельности в пространстве гуманитарной самоорганизации, в направленности на 

совместную деятельность и аутентичную коммуникацию участников искомого процес-

са. И как итог, на достижение целей воспитания, обучения, развития и саморазвития, на 
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перевод деятельности на более высокий уровень творческого развития личности (Ум-

брашко, Нелюбов, Буланкина, 2025; Egorova, Bulankina, 2024). 

Вектор развития № 3, предполагая освоение новых теорий и концепций управ-

ления, овладение способами, методами и приемами, умениями, навыками, использова-

ние их руководителем при управлении искомым процессом, становится одним из про-

явлений сформированности управленческой культуры педагога-наставника как руково-

дителя ММО. При этом в процессе освоения профессиональной деятельности не только 

развиваются качества и способности педагога-предметника, но и наставника в условиях 

менеджмента совместной деятельности в ММО. Сама деятельность проявляется в зави-

симости от этих качеств и способностей. Становление собственного индивидуального 

стиля деятельности, который вырабатывается каждым педагогом как руководителем 

ММО в роли наставника-профессионала индивидуально, персонально, — приоритетная 

цель и задача персонификации обучения (Буланкина, 2024; Швецова, Змитрович, 2024).  

Вектор развития № 4, в основании которого актуализация изложенных прин-

ципов поликультурного развития личности, проявляется в постановке таких задач, ко-

торые бы работали в единстве на аффективную и интеллектуальную составляющие 

системно обновляемой концепции поликультурного образования — образ поликуль-

турного развития личности: «Кто оторвал мышление с самого начала от аффекта, тот 

навсегда закрыл себе дорогу к объяснению причин самого мышления, потому что де-

терминистический анализ мышления необходимо предполагает вскрытие движущих 

мотивов мысли, потребностей и интересов <…> в ту или другую сторону» (Выготский, 

2022, с. 27–28). 

Вектор развития № 5 предполагает в рамках дальнейшей концептуализации 

идеи поликультурного развития личности педагога-наставника использование дискурс-

общения в качестве условия для поиска смысла через проникновение в смысловое поле 

другого и развитие его мышления. Предполагается, что без соблюдения этого важного 

условия образование в виде формализованных педагогических текстов теряет всякое 

значение для поликультурного развития личности.  

Вектор развития № 6 нацелен на утверждение особой роли решения проблемы 

системного повышения уровня языковой и коммуникативной составляющей жизнедея-

тельности личности педагогов и наставников, руководителей ММО. Языковая, речевая 

и коммуникативная компетенции — это основа культурного самоопределения «через 

всю жизнь» как непрерывного процесса обогащения познавательной деятельности вы-

разительными средствами культуры — языками (Выготский, 2022).  

Вектор развития № 7, представляя культуру как систему норм деятельности, 

создается на основании применения нравственных, ценностных и интеллектуальных 

критериев. Являясь универсальной характеристикой деятельности, она, в свою очередь, 

задает социально-гуманистическую программу и предопределяет направленность того 

или иного вида деятельности, ее ценностно-типологических особенностей и результа-

тов. Что подтверждает особую социокультурную ценность управленческой деятельно-

сти и ее влияние на становление управленческой культуры руководителя ММО, вклю-

чающей аксиологический, технологический и персонифицировано-творческий компо-

ненты личностного потенциала педагога-наставника.  

Выводы 

В заключение сформулируем ряд важных для следующих исследований выводов. Пре-

жде всего, отметим, что изложенные векторы развития концептуальной идеи автор-

ской работы нашли свое воплощение в работах руководителей 32 ММО на региональ-

ном и всероссийском уровне. Руководители ММО в течение последних лет с 2020 г. 
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реализуют свои педагогические находки в аспекте позитивного менеджмента на регио-

нальном и всероссийском уровне (профессиональные журналы «Сибирский учитель», 

«Иностранные языки. Просвещение», «Сибирский педагогический журнал», «Психоло-

гия образования в поликультурном пространстве» и другие), публикуя статьи и мето-

дические сборники, посвященные поликультурному развитию личности в условиях 

безопасного коммуникативного универсума.  

Научно-методическое сопровождение осуществляется в рамках дополнительной 

образовательной программы по вопросам научно-методического сопровождения про-

фессиональной деятельности педагога-наставника «Архитектоника коммуникативного 

пространства иноформационно-образовательной среды» (Буланкина, 2024), целевая ус-

тановка которой — поликультурное развитие личности педагога-наставника как чело-

века культуры, предполагающего освоение способов творческой деятельности в пол-

ном объеме.  

В рамках изложенного, прогностическая модель коммуникативного континуума 

в эпоху тотальной цифровизации и искусственного интеллекта видится в обосновании 

связи, единства и интеграции интеллектуальной составляющей с аффективной компо-

нентой непрерывного образования личности как важного гуманистического принципа. 

При этом вслед за Л.С. Выготским повторим, что «отрыв интеллектуальной стороны 

нашего сознания от его аффективной, волевой стороны представляет один из основных 

и коренных пороков всей традиционной психологии. Мышление при этом неизбежно 

превращается в автономное течение себя мыслящих мыслей, он отрывается от всей 

полноты живой жизни, от жизни побуждений, интересов, влечений мыслящего челове-

ка и при этом либо оказывается совершенно ненужным эпифеноменом, который ничего 

не может изменить в жизни и поведении человека» (Выготский, 2022, с. 27–28). 

В заключение отметим, что перспективный вектор развития должен быть наце-

лен на воспроизводство культурных ценностей в рамках актуализации двух приоритет-

ных концептов, требующих пристального внимания в рамках непрерывного образова-

ния и самообразования личности: а) ценностные аспекты обновленной парадигмы не-

прерывного поликультурного образования личности, б) коммуникативный универсум в 

системе поликультурного развития личности.  

Исследование обозначенных выше аспектов управленческой деятельности педа-

гога-наставника в новых условиях бытования поликультурного образования и его непо-

средственных участников позволит сфокусировать дальнейшее развитие методологии 

исследования архитектоники профессионально-управленческой деятельности руково-

дителя любого ранга и уровня, акцентируя внимание на ведущих ценностях поликуль-

турного развития личности.  
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Резюме. В статье сформулированы комбинаторные правила, рассматриваемые в каче-

стве кибернетического инструмента (инструмента управления), обеспечивающего 

мотивационную, функциональную, содержательную и, следовательно, в целом адек-

ватную организацию процесса иноязычного образования в условиях его цифровой 

трансформации. Называются преимущества использования комбинаторных правил с 

точки зрения цифровизации, а также подчеркивается значимость их разработки для 

реализации всей иерархической системы принципов иноязычного образования. По сути, 

намечен путь необходимой и актуальной гармонизации целей иноязычного образования 

и средств их достижения. Автор считает, что для решения одной из приоритетных 

задач государственной важности в сфере иноязычного образования — его цифровиза-

ции — необходимо более детально и глубоко осмыслить роль методики как теории и 

технологии иноязычного образования. Отмечается, что наблюдающийся сегодня циф-

ровой формализм и ограниченность методик в цифровой среде обусловлены недоста-

точной опорой на математические принципы. Теория и технология иноязычного обра-

зования, по мнению автора, являясь самостоятельной наукой и обладая собственным 

теоретическим уровнем, может реализовать математические принципы в такой ее 

области, как методическая кибернетика на основе комбинаторных правил. Предлагае-

мые правила позволят генерировать и структурировать конфигурации элементов ме-

тодических факторов, обеспечить адаптивность к образовательным целям и индиви-

дуальным особенностям учащихся. В результате раскрывается научный инновацион-

ный потенциал процесса управления, а также повышается эффективность образова-

тельного процесса. Подчеркивается, что существующая в научном дискурсе концепция 

комбинаторной лингводидактики, значимая для анализа языковых структур, не охва-

тывает весь спектр методических задач, связанных с управлением образовательным 

процессом. Применение комбинаторных принципов создаст возможность снизить уро-

вень энтропии и стимулировать дальнейшее развитие методики как самостоятельной 

науки. 

Ключевые слова: цифровизация образования, цифровая трансформация образования, 

теория и технология иноязычного образования, методическая кибернетика, принцип 

управления, комбинаторные правила 
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Abstract. The article formulates combinatorial rules, conceptualized as a cybernetic tool (a 
management instrument) that supports the motivational, functional, and substantive 
organization of foreign language education, ensuring its overall suitability in the context of 
digital transformation. It highlights the benefits of employing combinatorial rules from a 
digitization perspective and emphasizes their significance in implementing the hierarchical 
system of principles underlying foreign language education. Fundamentally, it outlines a 
pathway for the essential and timely alignment of foreign language education objectives with 
the methods for achieving them. The author argues that addressing a key national priority in 
foreign language education—its digitization—requires a more thorough and nuanced 
examination of the theory and methodology of foreign language education. The article notes 
that the current digital formalism and limitations of methodologies in digital environments 
stem from insufficient reliance on mathematical principles. The author contends that the 
theory and methodology of foreign language education, as an independent discipline with its 
own theoretical foundation, can apply mathematical principles in the field of methodological 
cybernetics through combinatorial rules. These proposed rules enable the generation and 
structuring of configurations of methodological factors, ensuring adaptability to educational 
goals and learners’ individual characteristics. Consequently, this approach unlocks the 
scientific and innovative potential of managing process while enhancing the effectiveness of 
the educational process. The article further emphasizes that the existing concept of 
combinatorial linguodidactics, while valuable for analyzing linguistic structures, does not 
fully address the range of methodological challenges associated with managing the 
educational process. The application of combinatorial principles offers the potential to reduce 
entropy and foster the continued development of methodology as an autonomous academic 
discipline. 
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Обучение иностранным языкам часто представляется сложным и трудноуправляемым 

процессом, успешность которого определяется интуицией и опытом учителя. Но спе-

циалисты имеют разные точки зрения относительно данного вопроса. Некоторые со-

временные исследования, действительно, подчеркивают, что между личностью учителя 

и успешностью его учеников существует определенная зависимость (Мастерова, Гри-

щенко и др., 2024, с. 15; Subedi, Shrestha, Subedi, 2024, с. 66). Тем не менее, так назы-

ваемая «педагогическая харизма» (Мастерова, Грищенко и др., 2024, с. 15) — уникаль-

ное качество, присущее лишь немногим профессионалам, работающим в сфере образо-

вания. В то же время обществу требуется огромное количество грамотных учителей, 

специалистов в области иноязычного образования, которые обладают знаниями и по-

ниманием закономерностей образовательного процесса, вооружены необходимыми 

умениями для его успешной реализации, то есть способностью им управлять. 

Безусловно, вопросы управления образовательным процессом всегда составляли 

важную часть исследований в этой области. Без их решения было бы невозможно фор-

мирование образовательной системы как таковой. Однако сегодня в жизни общества, в 

целом, и в сфере образования, в частности, происходят глобальные перемены, требую-

щие или пересмотра устоявшихся правил и подходов, или же их адаптации к новым 

реалиям. Такими реалиями являются стремительно развивающиеся процессы цифрови-

зации общества и всех его институтов. Их истоки лежат в технологическом развитии, 

повлиявшем на общественное сознание и изменившем форму общественного взаимо-

действия (Кузнецов, 2019).  

В этой связи, цифровизация общественных институтов становится стратегиче-

ской целью развития государства. Так, одной из национальных целей развития Россий-

ской Федерации на период до 2030 г. является цифровая трансформация
1
. В контексте 

цифровой трансформации образования разработан ряд нормативных актов, целью ко-

торых является «достижение высокой степени ―цифровой зрелости‖ сферы образования 

на базе единого, качественного, безопасного образовательного пространства»
2
.  

Однако исследования эффективности цифровой трансформации образования 

(Стариченко, 2020, с. 26; Строков, 2020) показывают, что, несмотря на колоссальный 

объем инвестиций, ожидаемый эффект цифровой трансформации еще не достигнут, 

фактически наблюдаются лишь «цифровой формализм» (Стариченко, 2020, с. 26) и 

цифровое администрирование. По мнению авторов исследований, одной из ключевых 

проблем является неразработанность методических принципов и, как следствие, непод-

готовленность учителей. 

Решать возникающие проблемы в сфере обучения иностранным языкам призва-

на наука методика как теория и технология иноязычного образования. В качестве науч-

ной дисциплины именно она должна обеспечить системный, воспроизводимый и эф-

фективный подход к обучению. Методисты регулярно сталкиваются с вызовом: как 

сделать обучение стабильным, прогнозируемым и управляемым, особенно в контексте 

цифровизации? 

                                                           
1
 Указ Президента РФ от 21 июля 2020 г. N 474 «О национальных целях  

развития Российской Федерации на период до 2030 года». URL: 

http://publication.pravo.gov.ru/document/view/0001202007210012 (дата обращения: 10.05.2025). 
2
 Распоряжение Правительства РФ от 18.10.2023 N 2894-р «Об утверждении стратегическо-го 

направления в области цифровой трансформации образования, относящейся к сфере 

деятельности Министерства просвещения Российской Федерации и призна-нии утратившим 

силу распоряжения Правительства РФ от 02.12.2021 N 3427-р». URL: 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_460714/ (дата обращения: 25.05.2025). 
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Известно, что в основе точности любой науки лежит ее соответствие математи-

ческим принципам — математика предоставляет возможности для структуризации, 

формализации, моделирования и анализа явлений и объектов, а также позволяет гово-

рить об их объективных свойствах. Все это в высшей степени наглядно и реализуемо, 

когда речь идет о естественно-научных дисциплинах. Однако, когда объектом изучения 

становится человек во всем своем многообразии, говорить на языке математики стано-

вится сложнее. Во многом причиной этого является высокий уровень энтропии (неоп-

ределенности и неизмеримости), обусловленный особенностями человека как феномена 

действительности. Мышление человека, его поведение, взаимодействие с другими 

представителями своего вида очень сложны, вариативны и трудно предсказуемы.  

Методика как теория и технология иноязычного образования также испытывает 

подобные трудности. Молодая наука часто подвергается критике за то, что не всегда 

достаточно доказательна. На этом основании иногда делают вывод о том, что она не 

может считаться наукой самостоятельной, обладающей не только практическим, но и 

собственным теоретическим уровнем. При этом важность методики не отрицается, ведь 

для решения задачи «как, чему и кого учить» необходима собственная научная дисцип-

лина. Это приводит исследователей к мнению, что методика является наукой исключи-

тельно прикладной, использующей знания других научных дисциплин в качестве бази-

са (Беляев, 1965, Хуторской, 2007, Щерба, 1974 и др.). Среди этих наук чаще всего 

упоминают педагогику и психологию, а также, в зависимости от точки приложения ме-

тодики, иные области научного знания. Не случайно в научном дискурсе существует 

полифония мнений по поводу статуса самих этих дисциплин, поскольку объектом их 

изучения также является человек. В большинстве случаев, ученые сходятся в том, что и 

педагогика, и психология обладают как фундаментальным, так и прикладным потен-

циалом (Асадулин, 2014, с. 10; Стебаков, 2014, с. 40). Подчеркивается, что фундамен-

тальные аспекты реализуются, когда исследуются общие закономерности, касающиеся 

обучения и воспитания, психологических механизмов и т.д. Однако рассматривать ме-

тодику в подобном ключе сегодня берутся немногие. О важности утверждения статуса 

науки методики как самостоятельной научной дисциплины говорит Е.И. Пассов (2015, 

с. 38–43).  

Опираться только лишь на опыт (в том числе коллективный) и личность препо-

давателя как на единственно верные ориентиры в образовании означает укоренить 

мысль исследователей о том, что методика не обладает собственным теоретическим 

потенциалом и, следовательно, ограничить развитие методики как самостоятельной 

науки. Высокий уровень энтропии и сложности в использовании существующих мате-

матических инструментов для анализа методических явлений и закономерностей обу-

славливают трудность смены парадигмы. Помочь решить данную проблему может ис-

пользование комбинаторных правил в методике. 

В.Н. Сачков определяет комбинаторику как «раздел математики, посвященный 

решению задач, связанных с выбором и расположением элементов некоторого множе-

ства в соответствии с заданными правилами» (1979, с. 974). Комбинаторика, в то же 

время, рассматривается и в качестве математической кибернетики. В фокусе исследо-

вания комбинаторики находятся сложные системы, которые эта наука призвана систе-

матизировать и упорядочить. Систематизация (т.е. организация в систему, подчиняю-

щуюся заданному принципу) открывает возможности для управления. Методика также 

призвана управлять процессом образования, причем это управление должно быть не 

интуитивным, а обоснованным и точно выверенным. 

Комбинаторика, рассматриваемая в качестве математической кибернетики, и ме-

тодика как теория и технология иноязычного образования обладают общими чертами: 



 

 

 

 

75 
 

обе научные дисциплины имеют дело с процессом комбинирования своих элементов 

для достижения поставленных целей. Выбор и расположение элементов множеств в 

комбинаторике и выбор и организация методических факторов в методике являются 

процессами аналогичными, подчиняющимися общей логике — упорядочить и система-

тизировать элементы для достижения необходимых результатов. Факт существования 

общего логического основания и наличие аналогий (таблица 1) позволяют не только 

сравнивать две научные дисциплины, но и рассматривать методическую комбинатори-

ку в качестве включенной в предметную область методической кибернетики (Пассов, 

2016, с. 596).  

Таблица 1 
Сравнение аспектов реализации принципа управления  

в комбинаторике как разделе математики и как части математической кибернетики  

и в методике как теории и технологии иноязычного образования 

Аспект 
Комбинаторика как раздел математики 

и часть математической кибернетики 

Методическая кибернетика 

как предметная область теории 

и технологии иноязычного образования 

Структурированность Выделение элементов множеств Выделение элементов методических факто-

ров 

Генеративность,  

комбинируемость 

Создание возможных комбинаций  

из элементов множеств 

Создание возможных комбинаций из эле-

ментов методических факторов 

Адаптивность Адаптация под заданные условия Адаптация под цели и индивидуальные 

особенности учащихся 

Систематичность Перестановки, размещения, сочетания Учебные сценарии 

Измеримость Подсчет возможных комбинаций Измерение адекватности и уровня продук-

тивности 

Инновационность Разработка новых методов и подходов к 

решению комбинаторных задач; инте-

грация комбинаторных методов в другие 

научные дисциплины 

Разработка новых типов заданий, уроков, 

учебных сценариев, приемов; возможность 

цифровой адаптации и автоматизации 

Применение комбинаторных правил в методике может существенно повысить ее 

эффективность, системность и научный инновационный потенциал, особенно в контек-

сте общеметодических факторов. Это также позволит проанализировать фундамен-

тальные аспекты методики с точки зрения математической кибернетики, что положи-

тельно скажется на развитии методической кибернетики как предметной области мето-

дики и, соответственно, методики как самостоятельной науки. Однако для грамотной 

интеграции невозможно (и нецелесообразно) использовать правила комбинаторики в 

методике без какой-либо их адаптации. Даже при условии существования значительно-

го количества аналогий между комбинаторикой и методикой, необходимо, прежде все-

го, определить точку приложения этих правил в методике и способ их применения. 

Задачи упорядочить и систематизировать, а также организовать сопряжены с 

процессом управления. Не случайно управление играет в контексте методики очень 

важную роль, являясь одной из ее универсалий (Пассов, 2016, с. 242–263), то есть поня-

тий, входящих в терминосистему методики как науки, формирующих ее облик. Благо-

даря управлению возможно функционирование образования, в том числе и иноязычно-

го. Именно поэтому в системе методики как науки управление рассматривается в такой 

области методики, как методическая кибернетика (Пассов, 2016, с. 596). По мнению 

Е.И. Пассова, «все разнообразное множество методических феноменов должно быть 

исследовано под флагом управления, т.е. как инструменты управления» (2016, с. 624). 

Решение этой задачи требует кропотливого анализа структуры методических факторов, 

их систематизации, а для эффективного управления необходимо учесть и такой его ас-
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пект, как измеримость. Помочь проанализировать и структурировать методические 

факторы под таким углом зрения могут выделенные комбинаторные правила, которые 

целесообразно рассматривать именно в рамках такой предметной области методики, 

как методическая кибернетика. 

Характер и сила целенаправленного воздействия учителя иностранного языка на 

конкретного учащегося обусловлены возможностями учителя (1) учесть наибольшее 

количество факторов, от которых зависят и индивидуальное речевое поведение, и ста-

новление индивидуальности в целом, и (2) предложить соответствующее содержание и 

средства его выражения (с учетом грамматического и словообразовательного потен-

циала, лексических тематических групп и т.д.).  

Важно подчеркнуть, что и содержание, и средства его выражения должны обла-

дать потенциальными возможностями к сочетаемости и перестановке. В этом случае в 

поле зрения учителя будет находиться внутренняя мотивация каждого ученика, а у ка-

ждого ученика появится возможность выбирать не только смыслы и содержание, но и 

речевые средства, вербализующие его речевые потребности. 

Преподавание иностранных языков, ввиду специфики материала, с которым оно 

«работает», связано с лингвистической наукой. В прикладной лингвистике существует 

раздел, «изучающий синтагматические связи языковых единиц и их комбинаторные 

свойства» — комбинаторная лингвистика (Влавацкая, 2011, с. 7). Разработка комбина-

торной лингвистики ведется уже давно, однако сегодня актуальность направления воз-

росла в связи с необходимостью систематизации имеющихся знаний о сочетаемости 

языковых единиц. Изучение такой сочетаемости является важным для решения как 

технологических задач (машинный перевод), так и образовательных (выделение типич-

ных для какого-то языка устойчивых лексических сочетаний, нормативных паттернов). 

В контексте образования, в частности иноязычного, эти задачи чрезвычайно важны. Не 

случайно М.В. Влавацкая, занимающаяся вопросами исследования и развития комби-

наторной лингвистики, в своей диссертационной работе говорит о важности развития 

прикладной области комбинаторной лингвистики — комбинаторной лингводидактики 

(2013, с. 403). На наш взгляд, в этом случае развитие комбинаторной лингводидактики 

позволит решить лишь некоторый круг задач методики преподавания иностранных 

языков, оставив вне поля зрения необходимость учета собственно методических зако-

номерностей, методических факторов и их сочетаемости. По этой причине комбина-

торная лингводидактика не может заменить интеграцию комбинаторных правил в ме-

тодику как теорию и технологию иноязычного образования с такой ее предметной об-

ластью, как методическая кибернетика.  

В завершение сформулируем комбинаторные правила, позволяющие в полном 

объеме реализовывать принцип управления в методике как теории и технологии ино-

язычного образования (ниже даны курсивом):  

1. В основе структурированности принципа управления в методике как теории 

и технологии иноязычного образования должна лежать возможность выделения 

множества элементов методических факторов. Без выделения множества элементов 

невозможно грамотно управлять образовательным процессом. 

2. Способность создавать различные комбинации из выделенного множества 

элементов методических факторов (в том числе и принципиально новые) подтвер-

ждает комбинируемость и генеративность принципа управления в методике как тео-

рии и технологии иноязычного образования. Если выделенные элементы нельзя комби-

нировать или в результате комбинирования не получаются элементы более высокого 

порядка или качества, то создание оптимальных конфигураций не представляется воз-

можным. 
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3. Возможность соотносить генерируемые комбинации элементов методиче-

ских факторов с образовательными целями, а также индивидуальными особенностя-

ми учащихся свидетельствует об адаптивности принципа управления. Неспособность 

созданных конфигураций к адаптации в соответствии с образовательными целями, а 

также с индивидуальными особенностями учащихся не позволяет эффективно управ-

лять процессом образования. 

4. Создание различных вариантов учебных сценариев на основе выделенных эле-

ментов методических факторов при учете образовательных целей, а также при уче-

те индивидуальных особенностей обучающихся обеспечивает систематичность прин-

ципа управления. Отсутствие способности создавать различные варианты учебных сце-

нариев как системных единиц делает невозможным устойчивое, выверенное и систем-

ное управление. 

5. Способность измерить, оценить и проанализировать адекватность и уро-

вень продуктивности сгенерированных учебных сценариев обеспечивает измеримость 

принципа управления в методике как теории и технологии иноязычного образования. 

Невозможность измерить и проанализировать адекватность и уровень эффективности 

сгенерированных учебных сценариев в соответствии с заданными методическими и об-

разовательными целями делает выверенное и продуктивное управление образователь-

ным процессом невозможным. 

6. Возможность выделить или разработать принципиально новые типы зада-

ний, уроков, учебных сценариев, приемов, и адаптировать их к цифровому простран-

ству, а впоследствии автоматизировать рутинные процессы свидетельствует об ин-

новационном потенциале принципа управления. Создание принципиально нового под-

хода, ориентированного на современный уровень развития общества, а также способ-

ного выполнить задачи цифровой трансформации образования, являются залогом рас-

крытия инновационного потенциала принципа управления в методике как теории и 

технологии иноязычного образования. 

Таким образом, комбинаторные правила в такой предметной области методики 

как методическая кибернетика открывают широкий спектр возможностей: предостав-

ляют инструментарий математической кибернетики, который может быть применен 

для анализа и совершенствования методических подходов. В этом случае, за счет изме-

римости и адаптивности, образовательный процесс может стать более эффективным. 

Интеграция комбинаторных правил в методику поможет снизить уровень энтропии, 

поддержать принципы системности и индивидуализации, что, в свою очередь, будет 

способствовать эффективному управлению образовательным процессом, стимулиро-

вать инновации и дальнейшее развитие методики как науки самостоятельной. 
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Резюме. В статье рассматриваются психологические состояния, которые переживают 

студенты в процессе обучения, оценивается академическая прокрастинация, стресс и 

уровень саморегуляции, которые влияют на деятельность обучаемых в образовательной 

среде. С целью выявления уровня саморегуляции, стрессоустойчивости и прокрастина-

ции в 2024–25 учебном году было приведено тестирование студентов 1 курса. Результа-

ты оценки психологических состояний, полученные в ходе исследования (анализ уровня 

саморегуляции, стрессоустойчивости и прокрастинации студентов), способствовали 

формированию у преподавателей более глубокого понимания психоэмоционального кли-

мата студентов и причин их академической неуспеваемости и негативного отношения к 

учебному процессу. Эти данные создали основы для разработки методических рекомен-

даций и приемов, направленных на адаптацию содержания обучения по дисциплине с це-

лью преодоления вышеуказанных трудностей. В статье приводятся примеры заданий и 

режимов работы на занятиях по иностранному языку. Одной из ключевых задач препо-

давателя иностранного языка является не только передача знаний и формирование уме-

ний, но и создание условий для психологического благополучия студентов, особенно на 

начальном этапе обучения. На занятиях по иностранному языку трудности, вызываю-

щие стресс, можно разделить в том числе по аспектам (лексика, фонетика, граммати-

ка) и также по аспектам целенаправленно работать, преодолевая стресс обучаемых. 

Применяя приемы, направленные на устранение «непонятных» фрагментов в учебном 

материале, можно значительно снизить уровень тревожности студентов и повысить 

их уверенность в собственных силах. Уменьшение страха перед непониманием будет 

способствовать более эффективному усвоению языка. 

Ключевые слова: саморегуляция, стрессоустойчивость студентов, академическая 

прокрастинация, содержание обучения 
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Abstract. The article examines the psychological states that students experience during the 

learning process, assesses academic procrastination, stress and the level of self-regulation 

that affect the activities of students in the educational environment. In order to identify the 

level of self-regulation, stress resistance and procrastination in the 2024-25 academic year, 

testing of 1st year students was conducted. The results of the assessment of psychological 

states obtained in the course of the study (analysis of the level of self-regulation, stress resis-

tance and procrastination of students) contributed to the formation of a deeper understanding 

of the psycho-emotional climate of students and the reasons for their academic failure and 

negative attitude towards the educational process among teachers. These data formed the ba-

sis for the development of methodological recommendations and techniques aimed at adapting 

the content of training in the discipline in order to overcome the above difficulties. The article 

provides examples of tasks and work modes for foreign language classes. One of the key tasks 

of a foreign language teacher is not only to transfer knowledge and develop skills, but also to 

create conditions for the psychological well-being of students, especially at the initial stage of 

training. In foreign language classes, difficulties that cause stress can be divided, including 

aspects (vocabulary, phonetics, grammar) and also by aspects to work purposefully, overcom-

ing the stress of students. Using techniques aimed at eliminating "incomprehensible" frag-

ments in the educational material, you can significantly reduce the level of anxiety of students 

and increase their self-confidence. Reducing the fear of misunderstanding will contribute to 

more effective acquisition of the language.  

Keywords: Self-regulation, students' stress resistance, academic procrastination, course con-

tent 
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Современная образовательная среда предъявляет к студентам не только высокие учеб-

ные требования, установленные государственными стандартами, но диктует необходи-

мость наличия у них определенных личностных качеств. К ним относятся самостоя-
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тельность, ответственность, организованность, адаптивность, а также умения в сфере 

саморегуляции и управления стрессом. 

Эта потребность обусловлена ростом учебной нагрузки, необходимостью обра-

ботки и анализа большого объема информации, а также высокой конкурентостью среди 

студентов. Обязательство учиться, наряду с другими аспектами жизни, может привести 

к повышению уровня стресса и увеличению академической прокрастинации. Прокра-

стинация часто служит не только способом избежания стресса, но и отражает более 

глубокие личные проблемы, такие как перфекционизм или затруднения с выполнением 

заданий. Это поведение может негативно сказаться на успеваемости, способствуя фор-

мированию деструктивных паттернов, чувства вины, тревоги и снижению самооценки. 

Студент оказывается в замкнутом круге: прокрастинируя из-за стресса, он усугубляет 

свои переживания и вновь откладывает «на потом» выполнение обязательств. Эффек-

тивная саморегуляция представляет собой способ разорвать этот цикл, позволяя учить-

ся без чувства вины и усталости. 

Несмотря на то, что в определенные моменты семестра учебный процесс может 

казаться рутинным и сосредоточенным лишь на восприятии и переработке объемов 

информации, в нем существуют и запланированные стрессовые ситуации, такие как 

контрольные работы, семинары, зачеты и экзамены. Подготовка к семестровым атте-

стационным мероприятиям часто происходит под давлением времени и ощущения 

субъективно высокой важности успешного выполнения заданий и значимости неудач. 

В психологии саморегуляция изучается с середины XX в. в рамках информаци-

онного подхода, рассматривающего человека как субъекта, активно взаимодействую-

щего с объектами своей деятельности. В культурно-исторических теориях Л.С. Выгот-

ский (1983) поднимал вопрос о том, что регулирование поведения связано с опосредо-

ванием и осознанием, благодаря чему действия индивида становятся произвольными. 

И.М. Сеченов (1952) связывал психическую регуляцию с механизмами, влияющими на 

рефлексы, тогда как И.П. Павлов (1973) определял человека как саморегулирующуюся 

систему, где нервная система выступает целостным организмом «потенциал саморегу-

ляции внутри организма, также связывающий саморегуляцию с рефлекторной дугой». 

С.Л. Рубинштейн рассматривал регулирование в контексте воли, утверждая, что чело-

век становится «самоопределяющимся субъектом», принимающим свободные решения 

о своих действиях и несущим за них ответственность. Он выделял два типа регулиро-

вания: побудительное и исполнительное. А.Н. Леонтьев исследовал смысловые образо-

вания в теории деятельности, акцентируя внимание на регулятивной функции, вклю-

чающей постановку целей и осознание своих действий. Б.В. Зейгарник определила са-

морегуляцию как сознательный процесс управления своей деятельностью и поведением 

(Болотова, Пурецкий, 2015).  

Современные исследования саморегуляции, зачастую основанные на теории са-

морегуляции, проводятся по всему миру, наряду изучением основных психологических 

состояний участников образовательной среды, являются актуальным подспорьем, по-

мощью, необходимой базой, опорой для педагогических и методических исследований. 

Более 50 лет ведется плодотворная работа лаборатории психологии саморегуляции Ин-

ститута психологии Российской академии высшего образования, которая стала ядром 

данного научного направления; основанная Д.А. Ошаниным и О.А. Конопкиным, к на-

стоящему времени лаборатория насчитывает пять поколений исследователей. Коллек-

тив ученых во главе с В.И. Моросановой ведет плодотворную работу над созданием 

тестовых опросов, направленных на выявление и оценку саморегуляции (Моросанова, 

2022). 
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Осознанная саморегуляция является важным критерием формирования субъект-

ности, часто воспринимается как самоэффективность. Исследования показывают, что 

существует прямая связь между регуляцией поведения и психическими процессами, 

при этом управление своим поведением осуществляется через целеполагание, что спо-

собствует мобилизации внутренних ресурсов для достижения целей. 

Значение саморегуляции заключается в развитии навыков, которые помогают 

управлять своими эмоциями, поведением и деятельностью, что в свою очередь повы-

шает эффективность, стрессоустойчивость и снижает уровень прокрастинации. Неспо-

собность к самоконтролю может вызвать эмоциональное выгорание, проблемы со здо-

ровьем, низкую успеваемость и повышенную тревожность. По этим причинам многие 

научные исследования в области педагогики направлены на изучение способов форми-

рования у студентов навыков саморегуляции. Хотя основное внимание на занятиях 

уделяется усвоению знаний, развитие саморегуляции зачастую остается на втором пла-

не. Давление образовательной среды, академическая нагрузка и беспокойство, связан-

ные с аттестацией и невыполнением обязательств, приводят к усилению стресса и сни-

жают устойчивость к нему, что значительно влияет на обучаемых. Таким образом, ре-

зультаты оценки психологических состояний, полученные в ходе данного исследования 

(анализ уровня саморегуляции, стрессоустойчивости и прокрастинации студентов), 

способствовали формированию у преподавателей более глубокого понимания психо-

эмоционального климата студентов и причин их академической неуспеваемости и нега-

тивного отношения к учебному процессу. Эти данные создали основы для разработки 

методических рекомендаций и приемов, направленных на адаптацию содержания обу-

чения по дисциплине с целью преодоления вышеуказанных трудностей. В данной ста-

тье приводятся приемы и методические рекомендации к занятиям по иностранному 

языку. Ведь общеобразовательная дисциплина «Иностранный язык» является обяза-

тельной для всех направлений подготовки и стресс, связанный с изучением именно 

этой дисциплины, особенно выражен среди студентов.  

Выявление и оценка уровня саморегуляции,  
стрессоустойчивости и прокрастинации студентов:  
взаимосвязь, корреляционный анализ данных 

С целью выявления уровня саморегуляции, стрессоустойчивости и прокрастинации в 

2024–25 учебном году было приведено тестирование обучаемых. Выборку составили: 

21 студент 1 курса факультета философии и политологии Казахского национального 

университета им. Аль-Фараби (Республика Казахстан, Алматы), 12 студентов 1 курса 

института психологии и 26 студентов 1 курса института экономики и управления Рос-

сийского государственного педагогического университета им. А.И. Герцена (Россия, 

Санкт-Петербург) — всего 59 участников. Участие было добровольным, бланки с отве-

тами заполнялись без указания имен и фамилий, доступ для прохождения тестирования 

онлайн был неавторизован. 

Для определения уровня саморегуляции применялось онлайн тестирование по 

методике В.И. Моросановой, содержащее вопросы и утверждения с выбором ответа 

(открытые ответы не требовались)
1
 (Фомина, Филлипова, Моросанова, 2024). Уровень 

стрессоустойчивости определялся по авторской методике И.А. Усатова (2016) с помо-

щью заполнения бланка с выбором ответа на предложенные утверждения
2
. Тесты для 

                                                           
1
 Стиль саморегуляции поведения. Автор: В.И. Моросанова (2020) // Психологические тесты 

онлайн. URL: https://psytests.org/emvol/sspm20-run.html (дата обращения: 5.08.2025). 
2
 Усатов А.И. Авторская методика «Тест на определение уровня стрессоустойчивости лично-

сти» // КОНЦЕПТ. URL: https://e-koncept.ru/2016/86148.htm (дата обращения: 5.08.2025). 
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измерения уровня прокрастинации (по методике К. Лэй «Шкала студенческой прокра-

стинации»
1
) также заполнялись анонимно в гостевом режиме онлайн и содержали ут-

верждения с выбором ответа. 

Результаты тестирования приведены в общей таблице 1. Поскольку шкалы оцен-

ки результатов тестирования отличны и содержат разное количество максимально воз-

можных баллов (саморегуляция оценивается по пятибалльной шкале, стрессоустойчи-

вость — 57 баллов максимальное значение, прокрастинация оценивается по стобалль-

ной шкале), в общей таблице мы пересчитываем показатели в соотношении 1/100, где 

минимальное значение 1, а максимальное — 100.  

Добровольно согласные участники исследования также прошли опрос на оценку 

«настойчивости» (авторы Е.П. Ильин и Е.К. Фешенко)
2
. 

Таблица 1  
Уровень саморегуляции, стрессоустойчивости и прокрастинации студентов  

(средние показатели тестирования, минимальное значение 1,  
максимальное значение 100) 

Саморегуляция Стрессоустойчивость Прокрастинация 

67 49 55 

Анализ данных, приведенных в таблице, показывает, что обучаемые в целом 

имеют средний уровень по всем интересующим нас показателям. Учащиеся имеют не-

многим выше среднего уровень саморегуляции и прокрастинации, и средний уровень 

стрессоустойчивости. Студенты 1 курса сталкиваются с «новыми» стрессами в начале 

учебы в вузе, в основном стрессы связаны с тревожностью в отношении неизвестности, 

их неопытностью, но средний уровень показателей говорит о том, что респонденты 

стрессоустойчивы. 67 баллов — показатель уровня саморегуляции, свидетельствует о 

том, что первокурсники справляются с трудностями в учебе, могут регулировать свое 

поведение, но также склонны откладывать дела «на потом» (показатель прокрастина-

ции выше среднего). 

Таблица 2  
Определение уровня саморегуляции,  

стрессоустойчивости и прокрастинации студентов по описательной статистике 

Качества Min Max Среднее значение Стандартное отклонение 

Саморегуляция  12 45 23,9 0,2 

Стрессоустойчивость 15 46 28,2 1,9 

Прокрастинация 31 76 55,9 2,8 

 

Анализируя данные в таблице 2, мы выявили, что согласно шкалам саморегуля-

ции, студенты способны адекватно оценивать себя, адаптироваться и проявлять на-

стойчивость и решительность. Кроме того, студенты проявляют стрессоустойчивость 

(выше среднего) и все же склонность к прокрастинации. 

В ходе исследования было принято решение провести корреляционный анализ 

для количественного определения наличия или отсутствия связи между интересующи-

ми нас переменными, такими как: саморегуляция, уровни стрессоустойчивости и про-

                                                           
1
 Шкала студенческой прокрастинации. Автор: Clarry Lay (1986). Адаптация: Т.Ю. Юдеева, 

Н.Г. Гаранян, Д.Н. Жукова (2011) // Психологические тесты онлайн. URL: 

https://psytests.org/emvol/pcgpss-run.html (дата обращения: 5.08.2025). 
2
 Самооценка своей настойчивости. Авторы: Е.П. Ильин, Е.К. Фещенко (1999) // Психологи-

ческие тесты онлайн. URL: https://studfile.net/preview/7125380/page:122/ (дата обращения: 

5.08.2025). 
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крастинации. Кроме того, мы решили выявить связи между стратегиями саморегуля-

ции: планирование целей, моделирование условий, программирование действий, оце-

нивание результатов, гибкость, надежность и настойчивость, для более точного выяв-

ления связи и проведения дальнейшего исследования. 

Таблица 3 
Стратегии саморегуляции 

Качества 
Среднее  

значение 

Стандартное  

отклонение 
Мода Медиана Минимум Максимум 

Планирование целей 23,7 0,2 24 24 22 25 

Условия моделирования 23,5 0,2 24 24 22 25 

Программирование действий 24,2 0,2 25 24 22 25 

Оценка результатов 23,2 0,3 22 23 21 25 

Гибкость 23,3 0,2 23 23 22 25 

Надежность 22,7 0,2 22 23 21 25 

Настойчивость 23,9 0,2 24 24 22 25 

Стрессоустойчивость 28,2 1,9 36 27 15 46 

Прокрастинация 55,2 2,8 67 57 31 76 

Таблица 4  
Общая корреляция между саморегуляцией,  

стрессоустойчивостью и уровнем прокрастинации студентов 
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Прокрастинация 1          

Общий уровень  

саморегуляции 
-0,59115 1         

Планирование  -0,44963 0,478091 1        

Моделирование -0,54327 0,539146 -0,437273 1       

Программирование -0,44713 0,479465 -0,134845 -0,294809 1      

Оценивание -0,02494 0,255253 -0,138675 -0,028085 -0,080415 1     

Гибкость -0,27582 0,633998 0,32476 -0,358758 -0,138675 -0,072058 1    

Надежность -0,61465 0,649844 -0,497096 -0,620639 -0,146625 -0,156827 -0,612114 1   

Настойчивость -0,63689 0,649374 -0,485094 -0,521588 -0,334925 -0,004305 -0,504125 -0,472631 1  

Стрессоустойчивость 0,51846 -0,70716 -0,414966 -0,505585 -0,272035 -0,054525 -0,611085 -0,720295 -0,46455 1 

Отметим, что была выявлена прямая умеренная зависимость между уровнем 

стрессоустойчивости и прокрастинацией (0,51846), а также существует умеренная об-

ратная зависимость между прокрастинацией и саморегуляцией (-0,59115). Значения в 

Таблице 4 указывают на сильную обратную корреляцию со стрессоустойчивостью и 

саморегуляцией (-0,70716). 

Далее был проведен критерий Манна-Уитни с целью сравнения групп студентов 

с высоким и низким уровнем саморегуляции по показателям стрессоустойчивости и 

прокрастинации.  

Анализируя таблицу 5, мы обнаружили, что существуют статистически значи-

мые различия между группами по показателям высокой и низкой саморегуляции в пла-

не прокрастинации (р = 0,01), а также по показателю стрессоустойчивости (р = 0,05). 
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Таблица 5  
Результаты применения критерия Манна-Уитни  

при сравнении групп с высоким и низким уровнем саморегуляции  

по показателям стрессоустойчивости и прокрастинации 

Сравниваемые переменные Результаты Заключение 

Стрессоустойчивость с высокой 

и низкой саморегуляцией 

U1 = 21,5 

Aкритические = 26 

Критическое больше 

p = 0.05  

Существует статистически  

значимая разница 

Стрессоустойчивость с высокой 

и низкой саморегуляцией 

U1 = 14,5 

Aкритическое = 18 

Критическое больше 

p = 0.01  

Существенная разница,  

более выраженная 

Эти результаты свидетельствуют о частичном подтверждении мнения о том, что 

саморегуляция приводит к снижению прокрастинации и повышению стрессоустойчи-

вости. Однако взаимосвязь со стрессоустойчивостью требует дальнейшего изучения. 

Таким образом, используя результаты корреляционного анализа, мы узнали о 

характере взаимосвязей между переменными. Умеренная отрицательная связь между 

саморегуляцией и прокрастинацией (-0,591) и значимые различия по Манну-Уитни по-

казали, что с повышением уровня саморегуляции, как правило, уровень прокрастина-

ции снижается. 

Однако положительная корреляция между стрессоустойчивостью и прокрасти-

нацией (0,518) оказалась неожиданной, что позволяет интерпретировать ее как тот 

факт, что стрессоустойчивые студенты меньше думают и беспокоятся о прокрастина-

ции, что не обязательно приводит к ее снижению. 

Кроме того, была обнаружена сильная отрицательная взаимосвязь между стрес-

соустойчивостью и саморегуляцией (-0,707), хотя мы предполагали положительную 

взаимосвязь, результаты показывают, что повышение саморегуляции приводит к сни-

жению стрессоустойчивости. Данные свидетельствуют о том, что саморегуляция и ее 

усиление связаны с повышенными требованиями к себе, склонностью к контролю и по-

вышенной самокритичностью, что приводит к стрессу. Таким образом, мы выявили, 

что высокий уровень саморегуляции не является ресурсом стабильности, он может да-

же проявляться как стрессовый фактор из-за повышенного стресса. 

Важность развития саморегуляции заключается в том, что этот навык помогает 

вам справляться со своими эмоциями, поведением и деятельностью для повышения 

эффективности, повышения стрессоустойчивости и снижения прокрастинации. Неспо-

собность контролировать себя может привести к эмоциональному выгоранию, пробле-

мам со здоровьем, плохой успеваемости и повышенной тревожности. По этой и другим 

причинам многие исследования в области педагогики направлены на изучение спосо-

бов формирования у учащихся навыков саморегуляции. К сожалению, на практике это-

му аспекту уделяется мало внимания, что указывает на необходимость поиска и вне-

дрения программы развития саморегуляции учащихся. Большая часть внимания уделя-

ется усвоению знаний, а развитие регуляции отходит на второй план. Стрессовая 

образовательная среда, академический стресс, беспокойство перед экзаменами, кон-

трольными работами и существующими обязанностями приводят к усилению стресса и 

неустойчивости к стрессу, что оказывает большое влияние на учащихся, а с повышени-

ем уровня саморегуляции, как правило, уровень прокрастинации снижается. В связи с 

этим исследования влияния саморегуляции на стрессоустойчивость и прокрастинацию 

не вызывают сомнений.  

На данном этапе результаты исследования свидетельствуют о частичном под-

тверждении мнения о том, что саморегуляция приводит к снижению прокрастинации и 
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повышению стрессоустойчивости. Однако взаимосвязь со стрессоустойчивостью тре-

бует дальнейшего изучения. 

Таким образом, используя результаты корреляционного анализа, мы узнали о 

характере взаимосвязей между переменными: положительная корреляция между стрес-

соустойчивостью и прокрастинацией. Вывод вполне неожиданный, что позволяет ин-

терпретировать это как тот факт, что стрессоустойчивые студенты меньше думают и 

беспокоятся о прокрастинации, что не обязательно приводит к ее снижению. 

Умеренная положительная взаимосвязь между стрессоустойчивостью и саморе-

гуляцией указывает на то, что способность учащихся справляться со стрессом может не 

приводить к повышению академической эффективности. Возможны случаи, когда уча-

щиеся с высокой стрессоустойчивостью менее критично относятся к прокрастинации. 

В ходе корреляционного анализа результатов тестирования была обнаружена отрица-

тельная взаимосвязь между стрессоустойчивостью и саморегуляцией, хотя мы предпо-

лагали положительную взаимосвязь, результаты показывают, что повышение саморе-

гуляции приводит к снижению стрессоустойчивости. Такие данные свидетельствуют о 

том, что саморегуляция и ее усиление связаны с повышенными требованиями к себе, 

склонностью к контролю и повышенной самокритичностью, что приводит к стрессу. 

Таким образом, мы выявили, что высокий уровень саморегуляции может не являться 

ресурсом стабильности, он может даже проявляться как стрессовый фактор из-за по-

вышенного тревожного состояния. 

Результаты исследования подтвердили, что высокий уровень саморегуляции у 

студентов ведет к снижению прокрастинации, что приводит к оптимизации образова-

тельного деятельности и ее эффективности, что указывает на необходимость исследо-

ваний и разработок и приемов, стимулирующих саморегуляцию для поддержки студен-

тов в учебном процессе. 

Кроме того, необходимо продолжить изучение отрицательной взаимосвязи меж-

ду саморегуляцией и стрессоустойчивостью. Эти показатели могут свидетельствовать о 

том, что студенты с высокой саморегуляцией испытывают стресс, что снижает их ус-

тойчивость к нему. У нас это ассоциируется с перфекционизмом и высокими стандар-

тами, самоконтролем, и на это важно обращать внимание при подготовке и разработке 

программ саморегуляции.  

Студенты, умеющие планировать, оценивать и корректировать свою учебную 

деятельность, демонстрируют более высокий уровень вовлеченности и меньшую 

склонность к прокрастинации. а прокрастинация в свою очередь часто связана с неспо-

собностью к саморегуляции, особенно в контексте формирования отношения к собст-

венной образовательной деятельности, целенаправленное развитие осознанной саморе-

гуляции в учебной процессе может стать эффективным стратегическим инструментом в 

борьбе с прокрастинацией и повышении продуктивности учебной деятельности.  

В целом, приводя преподавательский опыт работы со студентами 1 курса, отме-

тим, что у студентов хорошо получается быстро меняться, то есть быть гибкими, под-

страиваться, адаптироваться к изменениям образовательной среды, реагировать на но-

вые вызовы и условия обучения. Студенты способны адекватно оценивать себя, прояв-

лять настойчивость и решительность, студенты проявляют стрессоустойчивость и в то 

же время демонстрируют склонность к прокрастинации, что может негативно сказаться 

на академической успеваемости и общем уровне удовлетворенности от процесса обу-

чения. 
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Способы организации учебного материала,  
примеры заданий и режимы работы,  
рекомендованные при работе с первокурсниками  
на занятиях по иностранному языку 

Что конкретно может сделать преподаватель, ведь именно он — «управляющий», мо-

дератор ситуаций в учебном процессе? Ответ на этот вопрос особенно важен в контек-

сте преподавания иностранного языка, который, как общеобразовательная дисциплина, 

часто вызывает у студентов чувство тревожности, неуверенности. Преподаватель, об-

ладая не только профессиональной компетенцией, но и педагогическим мастерством, 

способен создать благоприятную атмосферу, безопасную и поддерживающую учебную 

среду, снижающую уровень тревожности и мотивирующую к активному участию (Kise-

leva, 2021).  

Одной из ключевых задач преподавателя иностранного языка является не только 

передача знаний и формирование умений, но и создание условий для психологического 

благополучия студентов, особенно на начальном этапе обучения. На занятиях по ино-

странному языка трудности, вызывающие стресс можно разделить в том числе по ас-

пектам (лексика, фонетика, грамматика) и также по аспектам преодолевать стресс обу-

чаемых. При словарной работе не применять, не использовать в речи и в заданиях, не 

убедившись, что значение слова приведено и понятно. Так постепенно исчезнет страх, с 

которым часто сталкивается обучаемый при изучении иностранного языка — «я ничего 

не понимаю…». То есть строить весь лексический материал занятия, избегая «непонят-

ных» фрагментов (в тексте, в упражнении, в аудировании) (Киселева, Погосян, 2021; 

Тарамжина, 2024).  

При работе с грамматическим материалом делать мотивирующий акцент на 

функциональность грамматики — как это грамматическое явление служит в речи, в 

коммуникации. Приводить примеры ситуаций, где грамматические конструкции мак-

симально играют ключевую роль. Не представлять грамматический материал в схемах 

и таблицах, которые нельзя применить в речи (Киселева, 2025). Языковой материал 

грамматических упражнений также на должен оставаться непонятным, необходимо 

следить, чтобы содержание (перевод) предложений и словосочетаний грамматических 

единиц были понятны обучаемым. 

Студенты часто сталкиваются с высоким уровнем стресса, вызванным необхо-

димостью осваивать новую систему звуков — слова трудно произнести, правила чтения 

сложные, частые ошибки в произношении играют негативную роль в формировании 

стресса. Здесь преподаватель может использовать оптимальный режим работы — сна-

чала «преподавательгруппа», затем «преподавательстудент», на этапе отработки и 

контроля — «студентстудент/группа/преподаватель»; прием повторений, произнося 

и отрабатывая произнесение сложных сочетаний (Минина, Минин, 2025; Хахалина 

2025). Таким образом, максимальная помощь обучаемому в работе с языковым мате-

риалом, «упрощение», совместное преодоление трудностей создаст благоприятную 

учебную среду, я также усилит саморегуляцию студентов. «Я это могу….», «у меня по-

лучается…», «я с этим справлюсь, а если будет трудно и непонятно, преподаватель мне 

поможет» (Mynbayeva, Zhou, Minazheva, 2025). 

Также с целю развития саморегуляции, и для борьбы с прокрастинацией препо-

даватель может вводить в учебный процесс элементы проектной деятельности, которые 

стимулируют самостоятельную работу и планирование (выработку стратегии). Проек-

ты, связанные с подготовкой презентаций, создания визуальных материалов или работа 

с кейсами, позволяют студентам видеть практическую пользу своих усилий и мотиви-

руют их к систематической работе. Задания (кейсы), можно максимально упрощать, 
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чтобы выполнение не занимало много времени, и не возникало желания «отложить на 

потом». Простота языкового материала поможет преодолеть стресс перед «непонима-

нием», а результат выполнение задания создаст ощущение успеха. 

 Когда преподаватель целенаправленно прорабатывает содержание учебного за-

нятия по иностранному языку, устранения «непонятные» фрагменты в учебном мате-

риале (в текстах, в аудировании, в грамматических упражнениях), тем самым он значи-

тельно снижает уровень тревожности студентов и повышает их уверенность в собст-

венных силах. Преодоление страха перед непониманием способствует более эффектив-

ному усвоению иностранного языка в целом, так как, если студент не боится 

непонимания, у него исчезнет желание «пропустить», «отвлечься» на занятии; наобо-

рот, возникнет стремление понять, разобрать, преодолеть сложный фрагмент и тем са-

мым добиться успеха.  

Студенты часто испытывают высокий уровень стресса из-за сложности произ-

ношения (межзубный звук, мягкое произнесение [r]) и правил чтения новой языковой 

системы («не знаю, как читается», «не могу прочитать вслух/понять»). Здесь поможет 

совместная с преподавателем отработка сложных элементов языка — «повторить за 

преподавателем», разобрать на фрагменты, привести примеры на более легком мате-

риале. Главное найти «понятный», «посильный» элемент, позволить студенту осознать 

свои достижения, работать над повышением учебной мотивации. 

Введение элементов проектной деятельности в учебный процесс может сущест-

венно помочь в борьбе с прокрастинацией, стимулируя самостоятельную работу и пла-

нирование; используя даже небольшое проектное задание (case), студент проходит все 

составляющие этапы: цель-планирование-отработка-результат. Добившись результата, 

студент видит реальную пользу своих усилий, а упрощение заданий (преодоление «не-

понятных» фрагментов) минимизирует риск возникновения желания откладывать вы-

полнение на потом. Комплексный целенаправленный подход к обучению, ориентиро-

ванный на облегчение восприятия языкового материала и развитие навыков саморегу-

ляции, создает благоприятную учебную среду и способствует успешному преодолению 

психологических барьеров. 

Преподаватель, создав психологически благоприятную учебной среду на заня-

тии поможет обучаемым лучше справляться с эмоциональными трудностями, улучшит 

концентрацию внимания и повысит общий уровень стрессоустойчивости, повышая та-

ким образом эффективность обучения, формируя у студентов важные психологические 

навыки, необходимые для успешной учебной и дальнейшей профессиональной дея-

тельности. Подводя итог, отметим, что исследование указало на важность развития са-

морегуляции у студентов, а также выявило, что существует определенная корреляция 

между саморегуляцией, стрессоустойчивостью и прокрастинацией. Эти результаты 

требуют дальнейшего комплексного изучения, полезного для создания поддержки сту-

дентов. 

Опытный преподаватель, воспитанный на принципах гуманной педагогики 

Ш.А. Амонашвили, стремится не просто передать знания, но целенаправленно работает 

над тем, чтобы создать условия для благоприятной психологической атмосферы в 

учебной среде, снижению уровня тревожности и повышению мотивации к обучению по 

своему предмету. Преподаватель, ориентированный на диалог, сотрудничество и под-

держку, помогает студентам развивать навыки саморегуляции, учит их планировать 

учебную деятельность, принимать решения и нести за них ответственность. Интерес к 

исследованиям психологических состояний студентов поможет найти ответ на многие 

вопросы, поможет оптимально выстроить содержание обучения, приведет к повыше-

нию эффективности образовательного процесса в целом. 
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Резюме. Статья содержит обзор научных публикаций по проблематике развития 

жизнестойкости у обучающихся российских образовательных организаций. Автор рас-

сматривает значение жизнестойкости в процессе профессионального развития сту-

дентов, будущих педагогов, и их интеграции в российское образовательное простран-

ство. Подчеркивается, что жизнестойкость будущих педагогических работников яв-

ляется фактором психологической безопасности образовательной среды. Высокий 

уровень ее сформированности позволяет справляться со стрессовыми ситуациями в 

процессе адаптации к обучению в вузе и будущей профессиональной деятельности. Да-

ется определение жизнестойкости и ее структура в соответствии с концепциями 

С. Мадди и Д.А. Леонтьева. Представлены результаты изучения жизнестойкости на 

подготовительном этапе реализации программы социально-психологической адапта-

ции будущих педагогов в условиях интеграционных процессов воссоединенных регионов. 

Исследование было проведено среди обучающихся педагогических вузов, находящихся на 

территории двух исторических регионов (Запорожская, Херсонская области) и двух 

иных субъектов Российской Федерации (Пермский край, Томская область). Показатели 

контроля и принятия риска ниже у студентов исторических регионов, чем у студен-

тов в других субъектах Российской Федерации, что позволяет предположить наличие 

некоторых трудностей в управлении своей жизнью или обучением. Средний уровень по-

казателей по шкале «принятия риска» характерен для студентов, которые готовы 

действовать, при условии гарантий успеха и убеждении, что любой приобретенный 

опыт в жизни способствует дальнейшему росту. Средний показатель по общей жиз-

нестойкости составляет 22,6 балла у студентов в исторических регионах, что мень-

ше, чем в другой группе (23,5). Это подтверждает предположение о наличии у сту-

дентов в иных субъектах Российской Федерации более высокой общей жизнестойко-

сти, что может способствовать лучшей адаптации к обучению, стрессовым ситу-

ациям и вызовам. 

Ключевые слова: студенты, педагогические работники, жизнестойкость, социально-

психологическая адаптация, интеграция в образовательное пространство, психологи-

ческая безопасность образовательной среды 
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Abstract. The article contains an overview of scientific publications on the development of 
resilience among students of Russian educational institutions. The author reviews the 
importance of resilience in the process of professional development of students, future 
teachers, and their integration into the Russian educational space. It is emphasized that the 
resilience of future teaching staff is a factor in the psychological safety of the educational 
environment. The high level of resilience allows to cope with stressful situations in the process 
of adapting to university studies and future professional activities. The definition of resilience 
and its structure are given in accordance with the concepts of S. Muddy and D.A. Leontiev. 
The results of studying resilience at the preparatory stage of the program of socio-
psychological adaptation of future teachers in the context of integration into the all-Russian 
educational space are presented. The study was conducted among students of pedagogical 
universities located in two historical regions (Zaporizhia, Kherson region) and two other 
subjects of the Russian Federation (Perm Krai, Tomsk region). The indicators of control and 
risk acceptance are lower among students of historical regions than among students in other 
regions of the Russian Federation, which suggests that there are some difficulties in managing 
their lives or studies. The average level of indicators on the ―risk acceptance‖ scale is typical 
for students who are ready to act, provided they are guaranteed success and are convinced 
that any acquired experience in life contributes to further growth. The average score for 
general resilience is 22.6 points for students in historical regions, which is less than in the 
other group (23.5). This confirms the assumption that students in other regions of the Russian 
Federation have a higher overall resilience, which can contribute to better adaptation to 
learning, stressful situations and challenges. 

Keywords: students, teaching staff, resilience, socio-psychological adaptation, integration in-
to the educational space, psychological safety of the educational environment 
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Интеграционные процессы в образовательном пространстве исторических регионов 

обусловлены принципами государственной ценностной политики, а также острой необ-
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ходимостью проведения исследований формирования качеств и личностных характери-

стик студенческой молодежи в условиях получения высшего образования на террито-

рии проведения Специальной военной операции.  

Одной из важных характеристик личности будущих педагогических работников 

является жизнестойкость. Высокий уровень ее сформированности позволяет справлять-

ся со стрессовыми ситуациями в процессе адаптации к обучению в вузе и будущей 

профессиональной деятельности.  

Понятие жизнестойкость (в английском варианте — hardiness) было определено 

психологами С. Кобейса и С. Мадди как совокупность установок или убеждений о себе 

во взаимодействии с окружающим миром, которые придают смелость и мотивацию для 

выполнения сложных задач по превращению стрессовых изменений в возможности 

(Maddi, 2004; Kobasa, Maddi, 1999).  

Развивая позицию П. Тиллиха, С. Мадди со своими коллегами предложил рас-

сматривать жизнестойкость как операционализацию экзистенциального мужества, в 

этой трактовке «hardiness» означает «мужество быть (existential courage)» (Maddi, 2012, 

p. 62). 

В своих исследованиях С. Мадди разработал модель жизнестойкости. По мне-

нию автора, модель состоит из убеждений человека, которые способствуют активности 

и нейтрализуют негативные последствия стресса (Maddi, 2004). С. Мадди отмечает, что 

концептуальной характеристикой жизнестойкости является система определенных 

убеждений личности. Ученый определил три структурные компоненты жизнестойко-

сти: вовлеченность, контроль и принятие риска. Вовлеченность предоставляет возмож-

ность найти важное и интересное для собственного развития в реальной действитель-

ности. Контроль, по мнению С. Мадди, является убеждением человека в том, что на ре-

зультат происходящего влияет личная стратегия борьбы как деятельности в конкретной 

ситуации (Maddi, 2004). Принятие риска связано с убежденностью человека в значимо-

сти происходящих с ним событий для собственного развития.  

С. Мадии разработал тренинговую программу с еженедельными занятиями дли-

тельностью 1 час. Основными задачами программы стало обучение участников умению 

справляться со стрессовыми ситуациями, оказывать и получать помощь и поддержку в 

социальных взаимодействиях, заботиться о себе, что способствует эффективному пре-

одолению трудностей, а также использовать полученную в ходе тренинговых занятий 

обратную связь для укрепления своей стойкости, приверженности, контроля и готовно-

сти к вызовам.  

По мнению С. Мадди (Maddi, 2004) такие тренинги социальной поддержки по-

зволяют использовать навыки преодоления трудностей и формировать стойкие убеж-

дения в том, что стрессовые изменения на самом деле могут помочь человеку разви-

ваться дальше и обрести смысл жизни, если он достаточно смел, чтобы превратить из-

менения в возможности и обмениваться помощью и поддержкой с близкими людьми.  

Вопросы сформированности жизнестойкости личности в контексте развития и 

формирования человека достаточно широко обсуждаются в психолого-педагогической 

литературе.  

В современных российских психологических исследованиях жизнестойкость 

была впервые рассмотрена Д.А. Леонтьевым и представлена в качестве интегративной 

характеристики личности (Леонтьев, Рассказова, 2011). По его мнению, жизнестой-

кость также включает взаимосвязанные компоненты: вовлеченность, контроль и приня-

тие риска. От степени выраженности обозначенных выше компонентов и жизнестойко-

сти в целом зависит возможность минимизировать внутреннее напряжение в стрессо-

вых ситуациях с помощью использования копинг-стратегий, а также восприятия си-
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туаций как менее значимых (Леонтьев, Рассказова, 2006). Тест-опросник «Hardiness 

Survey», адаптированный Д.А. Леонтьевым и Е.И. Рассказовой, привлек внимание оте-

чественных психологов к изучению жизнестойкости и ее влияния на степень адаптации 

личности к условиям окружающей среды.  

В работах современных ученых проблема формирования жизнестойкости рас-

сматривается в контексте формирования свойств личности, а также в контексте соци-

ально-психологической адаптации обучающихся.  

Так, в работе Е.И. Титовой и Е.Л. Холодцевой изучалась взаимосвязь жизне-

стойкости с социально-психологической адаптацией одаренных школьников. В своем 

исследовании авторы определяют, что адаптивность обучающихся обусловлена лично-

стными ресурсами, среди которых жизнестойкость является внутренним, индивидуаль-

но-психологическим ресурсом одаренного школьника (Титова, Холодцева, 2017).  

В контексте исследования социально-психологической адаптации юношей и де-

вушек через призму социальной поддержки и уровня жизнестойкости, Л.А. Головей и 

О.С. Галашева делают акцент на том, что социальная поддержка может представлять 

внешний ресурс адаптации, а жизнестойкость — внутренний (Головей, Галашева, 

2023). Авторы выявили взаимосвязь социально-психологической адаптации с уровнем 

интеграции внешних и внутренних ресурсов. В качестве внутренних ресурсов авторы 

выделяют вовлеченность и контроль, а внешними выступают инструментальная под-

держка и социальная интеграция (Головей, Галашева, 2023).  

М.Н. Булаева, В.Ю. Ершов и Р.В. Багдасарян характеризуют жизнестойкость как 

важное личностное качество преодоления различных критических ситуаций в образо-

вательном процессе. Авторы провели исследовали жизнестойкости среди юношей из 

полных и неполных семей. Результаты позволили ученым установить взаимосвязь ме-

жду высоким уровнем самооценки, высоким уровнем притязаний и высоким уровнем 

целеполагания. Высокий уровень самооценки может свидетельствовать о закрытости 

подростков от внешнего мира и минимально проявляют реакцию на замечания окру-

жающих. Авторы пришли к выводу, что юноши из полных и неполных семей примерно 

в равной степени проявляют жизнестойкость. Полученные результаты позволили 

сформировать положительный вывод о том, что стремления молодых людей быть спо-

собными, уверенными, испытывать чувство счастья, стремиться к высокому уровню 

достижений и признания в обществе, позволяют развивать ценностно-смысловую сфе-

ру личности молодежи и сформировать готовность отвечать за принятые решения (Бу-

лаева, Ершов, Багдасарян, 2023). 

В контексте нашего исследования заслуживает внимания работа И.Г. Колосовой 

(2025), в которой представлены данные исследования уровня жизнестойкости будущих 

педагогов и студентов выпускных курсов, которые являются молодыми специалистами 

и трудоустроены по профилю. Автор выявила высокий уровень жизнестойкости как у 

молодых специалистов, так и уже работающих по специальности. Студенты, которые 

совмещают обучение с работой в школе, по сравнению с молодыми педагогическими 

работниками, проявили более высокий уровень вовлеченности в профессиональную 

деятельность и принимают большую часть жизненных ситуаций как возможность роста 

и обучения.  

В свою очередь даже при высоком уровне жизнестойкости, студенты полностью 

не защищены от потенциальных негативных воздействий, в том числе и от эмоцио-

нального выгорания, что требует формирования у будущих специалистов готовности к 

эффективному совладанию с потенциальными стрессовыми ситуациями в предстоящей 

профессиональной деятельности (Колосова, 2025).  
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В исследовании Т.В. Володиной жизнестойкость рассматривается как одна из 

важных характеристик личности педагога, которая позволяет эффективно выполнять 

профессиональные задачи в новых условиях. Автор отмечает, что жизнестойкость пе-

дагогических работников обеспечивает готовность к изменениям, стимулирует у них 

поиск нестандартных решений для преодоления трудностей (Володина, 2014). 

В диссертационном исследовании Р.Р. Галиева определено, что будущая про-

фессиональная деятельность, которая осуществляется в трудных и опасных ситуациях, 

требует развития определенных качеств личности, в частности жизнестойкости, в пери-

од обучения в вузе. Следует отметить, что автор отмечает положительную взаимосвязь 

социально-психологических и индивидуально-психологических характеристик лично-

сти курсантов с их уровнем сформированности жизнестойкости (Галиев, 2024).  

Необходимость эффективно функционировать в процессе обучения и реализа-

ции будущей профессиональной деятельности является социальным вызовом для обу-

чающихся, которые проживают на территории проведения Специальной военной опе-

рации.  

Исследования актуального состояния обучающихся в регионе с высокой степе-

нью вовлеченности в боевые действия, проведенные О.А. Ульяниной, Л.А. Александро-

вой, С.О. Дмитриевой (2024) подтверждают, что те последствия, которые испытывают 

обучающиеся, приводят к нарушениям адаптации в жизненно важных сферах для лич-

ности, которая формируется и развивается.  

Особенно острой является проблема жизнестойкости личности в контексте по-

иска психологических ресурсов будущими педагогическими работниками, обучающи-

мися в ВУЗе на территории воссоединенных регионов.  

Будущим педагогическим работникам в этих условиях постоянных изменений 

необходимо развивать способность преодолевать кризисы в обучении, сформировать 

устойчивые личностные характеристики для успешного выполнения заданий социаль-

ного и профессионального контекстов. В этой связи умения принимать решения в ус-

ловиях неопределенности, планировать свое будущее развитие в профессии, формиро-

вать индивидуальную образовательную траекторию приобретают особое значения для 

студентов педагогических вузов, которые обучаются на территориях, вовлеченных в 

боевые действия.  

Рассмотрим результаты исследования жизнестойкости на подготовительном 

этапе реализации программы социально-психологической адаптации будущих педаго-

гов к обучению в вузе в условиях интеграции системы образования воссоединенных 

регионов в общероссийское образовательное пространство.  

В исследовании приняли участие 337 студентов, обучающихся педагогических 

вузов. Средний возраст составил 19,5 года.  

В экспериментальную группу (ЭГ) вошли студенты, обучающиеся первого 

курса по программам высшего образования, из ФГБОУ ВО «Азовский государствен-

ный педагогический университет» — 67 респондентов (средний возраст — 18,3 года), 

ФГБОУ ВО «Мелитопольский государственный университет» — 31 обучающихся 

(средний возраст — 17,6 года) и ФГБОУ ВО «Херсонский государственный педагоги-

ческий университет» — 41 студент (средний возраст — 27,2 года). Общее количество 

студентов-первокурсников — 139 человек, что составляет 41,2 % от всей выборки рес-

пондентов. 

В контрольную группу (КГ) вошли студенты, обучающиеся первого курса по 

программам высшего образования, из ФГБОУ ВО «Пермский государственный гума-

нитарно-педагогический университет» — 102 студента (средний возраст — 18,6) и 

ФГБОУ ВО «Томский государственный педагогический университет» — 96 респонден-
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тов (средний возраст — 18,7 года). Общее количество студентов-первокурсников — 

198 человек, что составляет 58,8 % от всей выборки респондентов. 

В нашем исследовании мы использовали Тест жизнестойкости С. Мадди (Perso-

nal Views Survey, PVS III-R) в рамках изучения факторов, способствующих успешному 

применению копинг-стратегий совладания со стрессом и снижению уровня внутренне-

го напряжения.  

Таблица 1 
Средние показатели шкал теста жизнестойкости  

у студентов-первокурсников (методика С. Мадди) 

Шкала 
Экспериментальная группа (n = 139) Контрольная группа (n = 198) 

Среднее Уровень Среднее Уровень 

Вовлеченность 27,4 средний 27,3 средний 

Контроль 28,1 средний 28,4 средний 

Принятие риска 27,2 средний 27,8 средний 

Общая жизнестойкость 22,6 средний 23,5 средний 

В таблице 1 представлены средние показатели по шкалам теста жизнестойкости. 

Все шкалы оказались количественно схожи в обеих группах. Но показатели контроля и 

принятия риска ниже в экспериментальной группе, чем в контрольной группе, что по-

зволяет предположить наличие некоторых трудностей у студентов экспериментальной 

группы в управлении своей жизнью или обучением. 

Средний уровень контроля указывает на существенное влияние в процессе ста-

новления будущих педагогов в вузе не только личностных характеристик, но и соци-

альных групп, а также социокультурной среды. Этот фактор не позволяет студентам 

чувствовать себя полностью самостоятельными в принятии решений. 

Средний уровень принятия риска среди опрошенных студентов свидетельствует о 

том, что у будущих педагогов высокий уровень готовности действовать в нестандарт-

ных и критических ситуациях взаимосвязан с гарантией успеха и убеждением, что лю-

бой полученный опыт в жизни является основой развития и движения вперед. 

Средний показатель по общей жизнестойкости составляет 22,6 балла в экспери-

ментальной группе, что меньше, чем в контрольной группе (23,5). Это подтверждает 

предположение о наличии у студентов контрольной группы более высокой общей жиз-

нестойкости, что может способствовать лучшей адаптации к обучению, стрессовым си-

туациям и вызовам. 

В таблицах 2 и 3 представлено распределение по уровням жизнестойкости у сту-

дентов контрольной и экспериментальной групп. Анализ данных из этих таблиц пока-

зывает, что 51,1 % студентов ЭГ имеют средний уровень вовлеченности. Это свиде-

тельствует о том, что большая часть студентов проявляет умеренную вовлеченность в 

происходящие в их жизни события. Принятие риска у 42,4 % на среднем уровне, что 

указывает на осторожность в рисковых действиях.  

Таблица 2 
Распределение студентов-первокурсников экспериментальной группы  

по уровням шкал жизнестойкости по методике С. Мадди (n = 139), в ед. и % 

Шкала 

Уровни 

Низкий Средний Высокий 

N % N % N % 

Вовлеченность 16 11,5 71 51,1 52 37,4 

Контроль 13 29,4 62 44,6 64 46,0 

Принятие риска 27 19,4 59 42,4 53 38,1 

Общая жизнестойкость 18 12,9 69 49,6 52 37,4 
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Таблица 3 
Распределение студентов-первокурсников контрольной группы по уровням шкал 

жизнестойкости по методике С. Мадди (n = 189), в ед. и % 

Название шкалы 

Уровни 

Низкий Средний Высокий 

N % N % N % 

Вовлеченность 24 12,1 94 47,5 280 40,4 

Контроль 16 28,1 76 38,4 106 53,5 

Принятие риска 31 15,7 76 38,4 291 46,0 

Общая жизнестойкость 23 11,6 78 39,4 297 49,0 

По шкале «Контроль» 46 % студентов ЭГ обладают высоким уровнем контроля, 

что может означать, что данные студенты понимают, что сами способны влиять на соб-

ственную деятельность, свой путь, а не быть «жертвой» обстоятельств. 

Почти половина студентов ЭГ (49,6 %) демонстрируют средний уровень общей 

жизнестойкости. 

Студенты КГ в большинстве своем имеют средний уровень вовлеченности 

(47,5 %), высокий уровень принятия риска (46 %), высокий уровень контроля (53,5 %) и 

высокий уровень общей жизнестойкости (49 %). Это подчеркивает способность студен-

тов контрольной группы эффективно повышать свой уровень жизнестойкости, приме-

нять копинг-стратегии для устойчивого совладания со стрессами.  

Анализ и обобщение результатов исследований позволили сделать вывод, что 

контрольная группа имеет более высокие показатели по шкалам «Контроль» и «Общая 

жизнестойкость». Эти результаты свидетельствуют о готовности у будущих педагоги-

ческих работников в настоящий момент преодолевать стрессовые ситуации и воспри-

нимать их как менее значимые, что эффективно отражается на процессе обучения и 

практической подготовки.  

При этом, следует учитывать необходимость согласованности согласованность 

всех трех компонентов в составе жизнестойкости, а именно: вовлеченность, контроль, 

принятие риска (по С. Мадди). По результатам анализа полученного массива данных, 

компоненты жизнестойкости «Контроль» и «Принятие риска» имеют среднее значение.  

Это свидетельствует о том, что будущие педагогических работники могут адаптировать 

личные жизненные планы в соответствии с различными ситуациями, в том числе и не-

стандартными и критическими. Такие ситуации могут стать дополнительным стимулом 

принятия вызовов и быть полезными для личностного и будущего профессионального 

роста.  

 В этой связи необходимо дополнительного обучать будущих педагогов методам 

психологической и психофизиологической саморегуляции, а также формировать цен-

ность здорового образа жизни. Отметим, что одним из благоприятных периодов форми-

рования жизнестойкости у студентов является период обучения в вузе. С первых дней 

обучения считаем целесообразным реализацию программ социально-психологической 

адаптации, формированию жизнестойкости в процессе обучения в вузе и дальнейшей 

профессиональной деятельности, формирование навыков межличностного общения, 

овладение копинг-стратегиями, способствующими повышению уровня жизнестойкости 

будущих педагогов.  

Жизнестойкость будущих педагогических работников является фактором психо-

логической безопасности образовательной среды. Результаты исследования убедитель-

но доказывают, что для студентов, обучающихся в вузе на территории проведения Спе-

циальной военной операции характерен средний уровень показателей по шкалам теста: 

вовлеченность, контроль и принятие риска.  
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Отметим, что жизнестойкость будущих педагогов в условиях обучения в вузе на 

территории проведения Специальной военной операции необходимо развивать с по-

мощью психолого-педагогических методов и средств, среди которых важным компо-

нентом является разработка специальных программ адаптации к новым условиям обу-

чения. Образовательным организациям следует обратить внимание на развитие про-

фессиональной жизнестойкой личности будущих педагогических работников, чтобы в 

процессе обучения и будущей профессиональной деятельности у них преобладал высо-

кий уровень способности эффективно преодолевать жизненные трудности и достигать 

успеха в работе и межличностном взаимодействии.  
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