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Резюме. В статье рассматриваются различные подходы к пониманию понятия жизне-

стойкости и стрессоустойчивости, уточняется их содержание, описаны основные ха-

рактеристики каждого из указанных комплексных качеств. Рассмотрены основные 

термины, близкие по содержанию и описывающие способность справляться с трудны-

ми обстоятельствами: в диапазоне от устойчивости и активности до интегративный 

способности успешно адаптироваться. Произведен сравнительный анализ классиче-

ских теорий отечественной и зарубежной психологии и относительно современного 

метода психологической помощи «Системное формирование жизненного пути лично-

сти» А.А. Плигина, в которых используются данные понятия, позволяющие определить 

феномен способности выдерживать стресс и успешно его преодолевать и ситуатив-

ной, и как долгосрочные стратегии, и как качества личности. В теоретическом анали-

зе уделено внимание различным факторам, влияющим на жизнестойкость и стрессо-

устойчивости, содержанию и составу комплекса личностных особенностей, входящих 

в состав данных феноменов, произведено разделение интегративный качеств и копинг-

стратегий. Основные сравнительные акценты сделаны в описании содержания поня-

тия жизнестойкости при сопоставлении теории С. Мадди и А.А. Плигина. Отмечены 

ключевые когнитивные, эмоциональные и поведенческие параметры, которые позволя-

ют выстроить шкалу жизнестойкости. При описании понятия стрессоустойчивость 

проведен сравнительный анализ нескольких теорий, смысловые акценты сделаны с по-

мощью сопоставления классических теорий стресса Г. Селье и Р. Лазаруса и систем-

ного формирования жизненного пути личности А.А. Плигина. В завершении выстроена 

единая сравнительная система анализа понятий, в которую были включены: функции 

когнитивной оценки и эмоциональной регуляции, задачи поведенческой регуляции, про-

исхождение, прогноз развития и связь с посттравматическим ростом. 

Ключевые слова: жизнестойкость, устойчивость, стратегии жизненной стойкости, 

совладание, стрессоустойчивость, стресс 
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Abstract. The article discusses various approaches to understanding the concepts of resili-

ence and stress resistance, clarifies their content, and describes the main characteristics of 

each of these complex qualities. The article also examines the main terms that are similar in 

content and describe the ability to cope with difficult circumstances, ranging from resilience 

and activity to the ability to successfully adapt. A comparative analysis of classical theories of 

domestic and foreign psychology and the relatively modern method of psychological assis-

tance “Systemic Formation of an Individual's Life Path” by A.A. Pligin, which use these con-

cepts to define the phenomenon of the ability to withstand and successfully overcome stress, 

both as situational strategies and as personality traits, has been conducted. In the theoretical 

analysis, attention is paid to various factors affecting resilience and stress resistance, the con-

tent and composition of the complex of personal characteristics included in these phenomena, 

and the separation of integrative qualities and coping strategies is made. The main compara-

tive accents are made in the description of the content of the concept of resilience when com-

paring the theory of S. Muddy and A.A. Pligin. The key cognitive, emotional, and behavioral 

parameters that allow us to build a scale of resilience are highlighted. When describing the 

concept of stress resistance, a comparative analysis of several theories was conducted, and 

the semantic accents were made by comparing the classical theories of stress by G. Selye and 

R. Lazarus, as well as the systemic formation of an individual's life path by A.A. Pligin. Final-

ly, a unified comparative system of analyzing concepts was developed, which included the 

functions of cognitive assessment and emotional regulation, the tasks of behavioral regulation, 

the origin, the development forecast, and the connection with post-traumatic growth. 

Keywords: resilience, sustainability, strategies of resilience, coping, stress resistance, stress 
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Современные условия жизни все больше усиливают эмоциональную, информационную 

нагрузку на психику человека. В связи с эти все более актуальным становится вопрос о 

способности справляться с новыми требованиями, сохраняя при этом психологическое 

и соматическое здоровье. Это вызвало повышенный интерес гуманитарных наук к про-

блеме устойчивости человека к воздействию негативных факторов. 
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В понятийном поле отечественной и зарубежной психологии появилось не-

сколько похожих, синонимичных, но тем не менее самостоятельных терминов, описы-

вающих феномен способности личности справляться с вызовами времени. В зарубеж-

ной психологии возникли понятия hardiness (выносливость, устойчивость) (С. Мадди), 

resilience framework (система обеспечения устойчивости) (Э. Вернер, Р. Смит), а также 

близкое по смыслу сourage to сreate (мужество творить) (Р. Мэй). Можно упомянуть 

понятие proactivity (проактивность), введенное В. Франклом как обозначение способ-

ности выбирать свою реакцию на внешние раздражители в соответствии с собственны-

ми целями и этическими принципами. Про позитивную свободу пишет также 

Э. Фромм, использующий понятие spontaneous activity (спонтанная активность), кото-

рое указывает на полноценный контакт с миром, преодоление по своей воле страха 

одиночества. Таким образом, используются термины в диапазоне от мужества до вы-

носливости: крепость, смелость, дерзость и т.д.  

Ключевыми теориями, появившимися в результате изучения данных феноменов, 

можно назвать теорию жизнестойкости С. Мадди (S.R. Maddi), модель устойчивости 

Э. Вернер и Р.С. Смит (E.E. Werner, R.S. Smith), биопсихосоциальную модель жизне-

стойкости Д. Энгеля (G. Engel), теорию когнитивной оценки Р. Лазаруса (R.S. Lazarus), 

динамическую модель устойчивости Э.С. Мастен (A.S. Masten), теорию посттравмати-

ческого роста Р. Тедеши и Л. Калхун (R.G. Tedeschi, L.G. Calhoun), социально-экологи-

ческую модель У. Бронфенбреннера (U. Bronfenbrenner), теорию сохранения ресурсов 

С. Хобфолла (S. Hobfoll) и др. 

С. Мадди термином hardiness обозначает личностную черту, помогающую пре-

одолевать стресс и превращать кризисы в возможности. Она включает три компонента: 

вовлеченность (commitment) — активное участие в жизни, контроль (control) — вера в 

возможность влиять на события, принятие вызова (challenge) — восприятие изменений 

как стимула для роста (С. Мадди, 2002).  

В работах Э. Вернер и Р. Смит выделены факторы, способствующие устойчиво-

сти личности, которые поделены на 2 группы: внутренние (интеллект, оптимизм) и 

внешние (поддержка семьи, школы). Всего 4 основных фактора — активное решение 

проблем; способность воспринять травмирующие обстоятельства конструктивно; спо-

собность стимулировать позитивное взаимодействие с другими; способность принять и 

увидеть значимость событий посредством веры (Werner, Smith, 1989).  

Биопсихосоциальная модель жизнестойкости Д. Энгеля объединяет биологиче-

ские (генетика, нейрофизиология), психологические (личность, копинг-стратегии) и со-

циальные (поддержка, культура) факторы (Engel, 1977). 

  У Р. Лазаруса жизнестойкость зависит от оценки стрессовых событий как угро-

жающих. Это приводит или к снижению устойчивости, или к восприятию события как 

вызова, дающего возможности, что повышает устойчивость (Лазарус, Фолкман, 1984). 

В работе Э.С. Мастен устойчивость наделяется свойство меняться в зависимости 

от новых условий. Указываются определяющие ее внешние и внутренние факторы, 

среди которых саморегуляция и высокий интеллект, умение решать проблемы, влияние 

семьи и ближайшего окружения. Как понятие устойчивость пересекается с компетент-

ностью и жизнестойкостью (Masten, Best, Garmezy, 1990). У С. Хобфолла акцент в ста-

новлении жизнестойкости делается на наличии ресурсов (материальных, социальных, 

психологических) (Hobfoll, 1989). 
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В российскую психологию термин «жизнестойкость» ввел Д.А. Леонтьев (Леон-

тьев, Рассказова, 2002), дав таким образом русскоязычный вариант понятия hardiness, 

предложенного С. Мадди. Автор определил его как интегративную характеристику 

личности, ответственную за успех в преодолении жизненных трудностей. Его понима-

ние этого феномена лежит в области личностного потенциала человека. Указывается, 

что это понятие близко по смыслу к понятию «жизнетворчество». Термин «жизнестой-

кость» прижился и в дальнейшем был использован множеством исследователей, зани-

мавшихся изучением разных социально-демографических групп респондентов. Напри-

мер, Л.А. Александрова (2005) определила жизнестойкость как интегративную способ-

ность, способствующую успешной адаптации личности. В составе несколько блоков: 

общих способностей, включающих когнитивные качества (самосознание и базовые 

личностные установки, интеллект, смысл и ответственность) и специальные способно-

сти, позволяющие взаимодействовать с людьми и преодолевать сложные обстоятель-

ства.  

Отдельно следует указать на авторский метод психологической помощи 

А.А. Плигина, использующего понятие стратегии жизненной стойкости. В его понима-

нии жизненная стойкость — «это стратегия преодоления жизненных трудностей высо-

кой интенсивности (препятствий в построении жизненного пути), живучесть, несгиба-

емость, жизнеспособность в условиях давления груза обстоятельств жизни, которая по-

степенно складывается как опыт осознанной саморегуляции на различных этапах 

реализации жизни» (Плигин, 2022, с. 20). На развитие этого комплексного качества 

влияют несколько компонентов индивидуального опыта: реактивное реагирование на 

стресс, копинг стратегии, конструктивная рефлексия, позитивный опыт преодоления 

жизненных трудностей высокой интенсивности на протяжении длительного периода 

жизни, обобщение ресурсов по преодолению жизненных трудностей до стратегии жиз-

ненной стойкости (Плигин, 2022, с. 20–21).  

Таким образом, если взять теорию С. Мадди, как основоположника работ по 

данной тематике, и авторский метод А.А. Плигина, можно провести сравнительный 

анализ содержания понятия жизнестойкость. Обе теории рассматривают жизнестой-

кость как важный фактор успешного преодоления трудностей, но делают это с разных 

методологических позиций. 

В теории С. Мадди основное внимание уделяется личностным особенностям. 

Жизнестойкость рассматривается как черта, помогающая преодолевать стресс, являю-

щаяся относительно стабильной личностной характеристикой, формирующаяся через 

жизненный опыт, в котором особую роль играют кризисы. А.А. Плигин, напротив, го-

ворит о навыке, который можно развить, который поддается целенаправленной и осо-

знанной тренировке через коучинговые практики и рефлексию. Авторы выделяют раз-

ные составляющие комплексного качества. С. Мадди, как указывалось выше, называет 

три компонента (активное включение, веру в свои способности справиться и восприя-

тие обстоятельств как возможности для роста). А.А. Плигин описывает четыре компо-

нента (осознанность — понимание своих состояний и мотивов; ответственность — 

принятие авторства своей жизни; целеполагание — способность ставить и удерживать 

значимые цели; ресурсность — доступ к внутренним и внешним ресурсам). 

Как мы видим, оба подхода подчеркивают важность личной активности в пре-

одолении трудностей, указывают на важность смыслов (вовлеченность у С. Мадди и 

целеполагание у А.А. Плигина). Оба автора рассматривают жизнестойкость как разви-

ваемое качество. С. Мадди дает научно обоснованную модель устойчивости как лич-
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ностной характеристики, А.А. Плигин предлагает практико-ориентированную систему 

развития этого качества через коучинговые инструменты. 

Представляется возможным обобщить подходы и прийти к единому толкованию 

жизнестойкости. Нам важно понимать, как это качество проявляется в реальной жизни 

человека через когнитивные, эмоциональные и поведенческие реакции. 

К ключевым проявлениям жизнестойкости можно отнести: 

1. Эмоциональную стабильность в кризисах (критерии: сохранение спокойствия 

в условиях неопределенности; быстрое восстановление после стрессовых событий). 

2. Гибкость мышления и адаптивность (критерии: способность пересматривать 

планы при изменении обстоятельств, восприятие трудностей как возможностей роста). 

3. Ориентация на решение, а не на проблему (критерии: фокус внимания на кон-

тролируемых аспектах ситуации, активный поиск ресурсов). 

4. Осмысленность действий (критерии: наличие непротиворечивой, осознанной 

системы ценностей и целей, поиск смысла даже в негативном опыте). 

5. Социальная включенность (критерии: открытость помощи, опора на близких 

других).  

Соответственно, на другом полюсе, при низкой жизнестойкости: катастрофиза-

ция событий (только преувеличенно негативная оценка со сверхобобщением), пассив-

ность (отсутствие стремлений и действий по преодолению негативных обстоятельств), 

социальная изоляция (уход и отказ от социальной поддержки), фиксация на прошлом. 

Жизнестойкость — это особый способ взаимодействия со стрессом, на когни-

тивном уровне проявляющийся в гибкости мышления, на эмоциональном — в способ-

ности регулировать переживания, на поведенческом — в поиске оптимальных страте-

гий совладания, в том числе социальной поддержки. А в случае наступления трудных 

жизненных обстоятельств — способность к «посттравматическому росту», где ключе-

выми характеристиками также являются скорость и способ восстановления. 

Безусловно, жизнестойкость прямо пересекается с более ранним понятием 

стрессоустойчивости. И совершенно очевидно имеет с ним родственные смысловые 

связи, поскольку все исследователи так или иначе упоминают, что способность успеш-

но и сознательно противостоять жизненным трудностям требует от человека комплекс-

ной способности справляться со стрессом. 

Стрессоустойчивость (stress resistance или stress resilience) изучается в психоло-

гии, медицине и нейронауках, и существует несколько ключевых теорий, объясняющих 

ее механизмы. Они пересекаются с теориями жизнестойкости, но фокусируются имен-

но на устойчивости к стрессу. Классическими являются: теория физиологической 

устойчивости (Г. Селье); когнитивная оценка (Р. Лазарус); hardiness-триада (С. Мадди), 

ресурсная модель (С. Хобфолл). Самая известная из них — теория общего адаптацион-

ного синдрома (Селье, 1979), согласно которой организм реагирует на стресс универ-

сальной трехфазной реакцией: тревога (мобилизация ресурсов); сопротивление (адап-

тация к стрессору); истощение (если стресс длительный). Связь со стрессоустойчиво-

стью проявляется в том, чем дольше организм задерживается в фазе сопротивления без 

истощения, тем выше стрессоустойчивость.  

В теории когнитивной оценки стресса (Lazarus, Folkman, 1984) стресс зависит не 

от самого события, а от его субъективной оценки, которая может быть первичной 

(угроза/вызов/нейтральное) и вторичной (достаточно ли ресурсов для преодоления). 

Стрессоустойчивость определяется когнитивной комбинацией «вызов + достаточность 
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ресурсов», то есть люди с высокой стрессоустойчивостью склонны оценивать стрессо-

ры как «контролируемые» и «преодолимые». 

В нейронауке устойчивость к стрессу трактуется как зависящая от генетики 

(например, вариации гена переносчика серотонина 5-HTTLPR), гормонального баланса 

(кортизол, окситоцин, дофамин), нейропластичности (способность мозга адаптировать-

ся к стрессу).  

 С. Порджес (Porges, 1995) в поливагальной теории рассматривает роль вегета-

тивной нервной системы. Блуждающий нерв вызывает две основных эволюционно за-

крепившихся реакции «бей или беги», «замри» в зависимости от того, оценивается си-

туация как опасная или безопасная при участии блуждающего нерва. Он регулирует 

включение симпатической или парасимпатической активации, эмоциональной саморе-

гуляции. Люди с высоким тонусом блуждающего нерва, по мнению автора, более 

стрессоустойчивы. То есть, устойчивость к стрессу имеет физиологические основы, но 

может подвергаться улучшению через тренировку осознанного переключения в нужное 

состояние — социальную вовлеченность. 

В авторском методе психологической помощи «Системное формирование жиз-

ненного пути личности» А.А. Плигина наиболее близким понятием является реактив-

ная стратегия реагирования на стресс, осознанная саморегуляция, развитые копинг 

стратегии и когнитивная гибкость.  

Классический подход предлагает в качестве практического применения диагно-

стику уровня стрессоустойчивости, коррекцию последствий стресса и, при необходи-

мости, медикаментозную поддержку. В авторском методе А.А. Плигина применяется 

картирование стресс-факторов, разработка индивидуальных antistress-протоколов. Это 

позволяет утверждать, что метод представляет собой закономерное развитие концепции 

стрессоустойчивости: 

1. От реактивной модели (адаптация к стрессу) к проактивной (формирование 

стресс-иммунитета). 

2. От общепсихологических закономерностей к персонифицированным решениям. 

3. От коррекции последствий к превентивному развитию навыков. 

Таким образом, стрессоустойчивость объясняется биологическими (гены, 

нейрофизиология), психологическими (оценка, самоэффективность) и социальными 

(поддержка, ресурсы) факторами. Разные теории делают акцент на разных аспектах.  

Попробуем свести разные точки зрения в единую систему. Хотя жизнестойкость 

(hardiness) и стрессоустойчивость (stress resilience) часто используются как синонимы, 

между ними есть важные различия. Оба понятия связаны с преодолением трудностей, 

но акценты и механизмы у них разные.  

Подводя итоги, отметим: оба понятия взаимосвязаны — жизнестойкость может 

повышать стрессоустойчивость, если человек воспринимает стресс как вызов (а не 

угрозу), его организм реагирует менее разрушительно. Жизнестойкость можно опреде-

лить как мировоззренческую личную философию устойчивости, определяющую, как 

человек интерпретирует и преобразует трудности. Стрессоустойчивость — часть био-

логической основы жизнестойкости, если тело быстро истощается, сложнее сохранять 

оптимизм. Это физиология и психология адаптации, как организм и психика справля-

ются с нагрузками. Идеально, когда они обе представлены в структуре личности, фи-

зиологически и психологически дополняя друг друга, создавая возможности для мак-

симальной устойчивости. 
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Таблица 1 

Сходство в описании феноменов жизнестойкости и стрессоустойчивости 

Критерий Жизнестойкость Стрессоустойчивость Общее объяснение 

Адаптация  

к трудностям 

да да Оба качества помогают человеку 

справляться с вызовами 

Роль когнитивной 

оценки 

да  

(контроль, вызов) 

да  

(первичная/вторичная 

оценка) 

В обоих случаях важно, как чело-

век воспринимает стрессор 

Эмоциональная  

регуляция 

да да Устойчивые люди меньше подда-

ются панике и быстрее восстанав-

ливаются 

Социальная  

поддержка 

важна важна Опора на окружение повышает и 

жизнестойкость, и стрессоустойчи-

вость 

Связь с посттравма-

тическим ростом 

да да Оба феномена могут вести к лич-

ностному развитию после кризиса 

Таблица 2  

Различие в описании феноменов жизнестойкости и стрессоустойчивости 

Критерий Жизнестойкость Стрессоустойчивость Общее объяснение 

Основной фокус Личностная черта 

(устойчивость к кри-

зисам в целом) 

Способность к стресс-реакции 

(конкретно к физиологическо-

му и психологическому напря-

жению) 

Жизнестойкость шире: она 

включает мировоззрение, 

смыслы, а стрессоустойчи-

вость больше про реакции 

на давление 

Ключевые  

компоненты 

Вовлеченность, кон-

троль, принятие вызо-

ва (С. Мадди) 

Физиологическая устойчи-

вость, копинг-стратегии, адап-

тивность 

Жизнестойкость — про «от-

ношение к жизни», стрессо-

устойчивость — про «реак-

ции на нагрузки» 

Происхождение Формируется через 

«смыслы и ценности» 

Зависит от биологии (гены, 

гормоны) + опыт 

Стрессоустойчивость боль-

ше связана с телесными ме-

ханизмами 

Примеры  

проявлений 

Видит в кризисе воз-

можность роста. Со-

храняет цели при не-

удачах 

Быстро успокаивается после 

стресса. Не болеет на фоне пе-

регрузок 

Жизнестойкость — про 

«стратегии жизни», стрес-

соустойчивость — про «ре-

акции организма» 

Можно ли  

развить 

Да (через изменение 

мышления) 

Частично (тренировка, но есть 

врожденные ограничения) 

Генетика сильнее влияет на 

стрессоустойчивость 

Практическая значимость теоретического анализа данных понятий заключается 

в возможности разграничения целей психологической диагностики, коррекции и про-

филактики при работе с трудными жизненными ситуациями. При выборе инструментов 

диагностики необходимо понимать, что высокая стрессоустойчивость необязательно 

дает такой же уровень жизнестойкости, что при остром стрессе позволяет выдержать 

напряжение, но в кризисе не имеет ресурсов преодоления. Это особенно важно при 

профотборе, например, в службы, требующие и того, и другого — МЧС, полиция, экс-

тренная медицина, и требует использования двух шкал. 

При определении краткосрочной и долгосрочной помощи понимание феноменов 

стрессоустойчивости и жизнестойкости позволяет выбрать формы работы: для укреп-

ления стрессоустойчивости, как способности сохранять самообладание, работоспособ-

ность и контроль эмоций, подходят методы развития саморегуляции; для развития жиз-
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нестойкости, как способности сохранять устойчивость в длительной неопределенности, 

например, хронический стресс или потери, необходимы методы работы с убеждениями 

и смыслами. Сравнительный анализ доказывает, что при подготовке программ профи-

лактики выгорания важно включать не только методы эмоциональной саморегуляции, 

но и работу с ценностями, чувством контроля и риска, то есть жизнестойкость, как 

фундамент, иначе мы можем получить внешне стабильных, но внутренне истощенных 

сотрудников. В управлении и спорте знание уровня стрессоустойчивости помогает в 

прогнозе качества выполнения задач в условиях давления обстоятельств, а жизнестой-

кости - способности менять стратегию и сохранять мотивацию при невозможности ра-

ботать в прежних условиях.  

Таким образом, теоретическое различение двух понятий позволяет определять 

мишени воздействия при необходимости определить или развить способность перено-

сить трудные ситуации в краткосрочной перспективе и способность жить в неопреде-

ленности и сохранять смысл на длительных дистанциях, что дает возможность более 

точно подбирать методы психологической помощи. 
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Резюме. Актуальность определяется государственной политикой, направленной на 

модернизацию современного российского образования, которая включает информати-

зацию образовательного процесса и обеспечение его комплексной безопасности, в том 

числе и психологической. Отдельным аспектом психологической безопасности лично-

сти является ее информационно-психологическая безопасность, которая рассматри-

вается и как отдельный элемент и как составная часть общей психологической без-

опасности личности. Одним из аспектов персонализации образования является его 

цифровизации, как ведущая задача современного мирового и российского образования. 

Цель данного исследования: определить отношение студентов к отдельным аспектам 

психологической безопасности личности и персонализации образования. Участники: 

студенты старших курсов бакалавриата (n = 312) высших учебных заведений Северо-

Западного и Приволжского федерального округа Российской Федерации, средний воз-

раст — 20,6 лет. Методы: для определения отношения обучающихся к информацион-

но-психологической безопасности и цифровизации образовательного процесса студен-

тов использовались опросные методы, отвечающие требованиям научности. Резуль-

таты исследования: определены особенности отношения студентов к психологической 

безопасности личности в аспекте информационно-психологической безопасности, а 

также к персонализации образовательного процесса, в аспекте его цифровизации. Вы-

явлена региональная специфика отношения студентов к данным аспектам психологи-

ческой безопасности и персонализации образования. 

Ключевые слова: психологическая безопасность личности, информационно-психоло-

гическая безопасность, персонализация образования, цифровизация обучения, студен-

ты 
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Abstract. The relevance of this study is determined by state policy aimed at modernizing con-
temporary Russian education, which includes the informatization of the educational process 

and ensuring its comprehensive security, including psychological security. A separate aspect 
of an individual's psychological security is their information and psychological security, 

which is considered both as a separate element and as an integral part of the overall psycho-
logical security of an individual. One aspect of the personalization of education is its digitali-

zation, as a leading task of modern global and Russian education. The purpose of this study 
was to determine students' attitudes toward individual aspects of psychological security and 

the personalization of education. Participants: senior undergraduate students (n=312) from 
higher educational institutions in the Northwestern and Volga Federal Districts of the Russian 

Federation, average age — 20.6 years. Methods: To determine students' attitudes toward in-
formation and psychological security and the digitalization of the educational process, survey 

methods meeting scientific requirements were used. Study results: The characteristics of stu-

dents' attitudes toward psychological security in terms of information and psychological secu-
rity, as well as toward the personalization of the educational process in terms of its digitaliza-

tion, were identified. Regional specificities in students' attitudes toward these aspects of psy-
chological security and the personalization of education were revealed. 

Keywords: psychological security, information and psychological security, personalization of 
education, digitalization of learning, students 
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В настоящее время в системе образования прослеживается тенденция смены приорите-

тов при подготовки будущих специалистов. В связи с повышением качества подготовки 

студентов в высшем образовании ведущими направленностями становятся персонали-

зация и цифровизация образования. Значимость данных процессов определяется тради-

ционно на трех уровнях: государственном, научном и на уровне системы образования. 

На государственном уровне модернизация современного образования вообще и 

высшего образования, в частности получила начало в 2013 г. с принятием нового Феде-

рального закона «Об образовании в Российской Федерации». Были провозглашены 

принципы доступности качественного образования, гибкости образовательных марш-

рутов для раскрытия индивидуальных возможностей каждого обучающегося на всех 

уровнях образования.  
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Продолжая тенденцию государственной поддержки модернизации современного 

образования с 2018 г. в Российской Федерации успешно реализуется Национальный 

проект «Образование», которые всесторонне поддерживает раскрытие одаренностей и 

способностей каждого ученика через осуществление персонализированного подхода и 

методики индивидуального обучения.  

Уровень системы образования в динамических изменениях современного обрыва-

ния определен Федеральными образовательными стандартами, введенными на всех сту-

пенях, в том числе и в высшем образовании. Наиболее важными целями ФГОС являются 

развитие универсальных и профессиональных компетенций, формирование цифровой 

грамотности и конкурентоспособности будущих специалистов с учетом потребностей 

общества и индивидуальных возможностей к самореализации каждого студента.  

Столь пристальное внимание к проблемам персонализации и цифровизации со 

стороны государства и системы образования вызвало значительный научный интерес. 

Развитие персонализированного подхода к обучению рассматривается в трудах отече-

ственных (Абалян, 2024; Крышкин, 2025) и зарубежных авторов (Kesson, 2021; Maity, 

2019). Научное сообщество сосредоточило усилия на изучении специфики персонали-

зированной методики, выявляя наиболее эффективные методы формирования индиви-

дуальной образовательной траектории ученика. Психологи исследуют влияние персо-

нальных факторов на мотивацию и успеваемость обучающихся, разрабатывая рекомен-

дации по адаптации обучения к индивидуальным потребностям ребенка (Костина, 

2016; Gambhir, 2022). 

Одним из компонентов персонализации образования является цифровизация об-

разовательного процесса. Научные труды отечественных педагогов и психологов охва-

тывают широкий спектр в данной области (Брусницына, 2023; Хильманович, 2024). 

Значительное внимание уделено изучению влияния информационно-коммуникацион-

ных технологий на качество усвоения материала, выработку эффективных алгоритмов 

дистанционного взаимодействия учителя и ученика (Болкунов, 2023). 

В этой связи остро встает вопрос обеспечения психологической безопасности 

личности в целом и информационно-психологической безопасности обучающихся, в 

частности. В научной среде проблеме информационно-психологической безопасности 

также отводится большое внимание особенно в последнее десятилетие (Костина, 2025; 

Сонин, 2023). 

Несмотря на достаточно большой интерес ученых к обозначенным темам оста-

ется не изученной проблема отношения самих учащихся к отдельным аспектам персо-

нализации образования и психологической безопасности.   

Цель исследования — выявление отношения студентов к отдельным аспектам 

психологической безопасности личности и персонализации образования. 

Задачи исследования: 

1. Определить отношена студентов к цифровизации образовательного процесса, 

как аспекту персонализации образования. 

2. Выявить отношение студентов к информационно-психологической безопасно-

сти, как аспекту общей психологической безопасности.  

3. Раскрыть региональную специфику отношения студентов к отдельным аспек-

там психологической безопасности личности и персонализации образования. 

База эмпирического исследования: Федеральные государственные бюджетные 

образовательные организации высшего образования, расположенные на территории 

Северо-Западного и Приволжского федерального округа Российской Федерации. 
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Участники исследования. Выборочная совокупность исследуемого контингента 

составила 312 респондентов, являющихся студентами старших курсов бакалавриата 

возрастной группы от 19 до 21 года, проходящих обучение по направлению подготовки 

«Психолого-педагогическое образование» в учреждениях федерального государствен-

ного высшего образования.  

Методы. Эмпирическое исследование проводилось посредством анкетирования 

целевой аудитории, для которого применялся специально созданный инструментарий 

— авторские опросники «Отношение студентов к цифровизации образования» и «От-

ношение студентов к информационно-психологической безопасности в образовании». 

Опрос проходил в дистанционной форме с использованием современного электронного 

ресурса Yandex Form, позволяющего оперативно собирать и обрабатывать полученные 

данные. Весь процесс организации и проведения исследования соблюдал строгие тре-

бования научной этики, обеспечивая обязательное получение предварительного ин-

формированного согласия каждого участника и сохранность приватности полученной 

личной информации, что соответствует международным нормам и требованиям акаде-

мической добросовестности. 

Результаты исследования представляются последовательно по каждому из изу-

чаемых аспектов. Первоначально обратимся к данным, полученным в ходе изучения 

представлений и отношения студентов к цифровизации образовательного процесса, как 

аспекту персонализации образования.  

На вопрос о том, знают ли студенты о персонализации и цифровизации образо-

вания, утвердительно ответили более 70 % респондентов Северо-Западного и При-

волжского федерального округа. Плохо осведомлены по данному вопросу треть опро-

шенных. Данные результаты могут быть обусловлены низкой заинтересованностью 

молодежи в процессах модернизации современного высшего образования в целом, что 

мы уже отмечали в предыдущих работах (Костина, 2025).  

Далее изучалось отношение студентов к цифровизации образования. Результаты 

представлены на рисунке 1.  

 

Рис. 1. Отношение студентов к цифровизации образовательного процесса,  

как аспекту персонализации образования 

По данным, представленным на рисунке видно, что в большинстве своем сту-

денты Северо-западного региона не определились со своим отношением к цифровиза-

ции образования (51 %). Положительно к данному процессу относится меньше четвер-

ти респондентов и отрицательно — около трети опрошенных (28 %). Свои ответы ре-



 

 

 

 

 

22 
 

 

 

спонденты поясняли интенсивным внедрением цифровых технологий в образование, 

которые не все студенты успевают осваивать, недостаточной технической оснащенно-

стью вузов, сбоями в передачи данных по сети Интернет, необходимостью дополни-

тельных финансовых затрат на технические средства, более жесткими дедлайнами и 

отсутствием гибких индивидуализированных вариантов оценивания. В качестве поло-

жительных моментов цифровизации студенты отмечали конкретику содержания кур-

сов, понятность объема заданий, ясность критериев оценивания, возможность персо-

нального построения образовательного маршрута и планирования времени.  

Иные результаты опроса продемонстрировали студенты вузов Приволжского 

федерального округа. Подавляющее большинство респондентов данной группы (63 %) 

положительно оценивают цифровизацию образования как аспект персонализации обра-

зовательного процесса в вузе в целом. Лишь 3 % отрицают преимущество данного про-

цесса и около четверти не определились. Респонденты поясняли свое положительное 

отношение к цифровизации повышением интереса к обучению, возможностью вариа-

тивного выполнения заданий, понятностью критериев и результатов оценивания, по-

вышением интереса преподавателей к учебному процессу. Как и сверстники из СЗФО 

студенты ПФО, в первую очередь, жалуются на технические проблемы и финансовые 

возможности при внедрении цифровизации. В проведенном ранее исследовании (Ко-

стина, 2025), мы отметили, что фактор повышения материального благополучия сту-

денты выделяют как один из ведущих в общей модернизации современного российско-

го образования. Они ставят его в первую тройку по значимости, в то время, как цифро-

визация остается далеко за пределами первой пятерки.  

Таким образом, результаты изучения отношения студентов к цифровизации об-

разовательного процесса, как аспекту персонализации образования позволяют говорить 

о четко выраженной региональной специфики с разнонаправленной тенденцией — от 

неопределенности в вузах Северо-Западного региона до положительного принятия в 

региональных вузах.  

В ходе дальнейшего исследования изучалось отношение студентов к информа-

ционно-психологической безопасности, как аспекту общей психологической безопас-

ности личности обучающихся. Результаты представлены на рисунке 2. 

 

 

Рис. 2. Отношение студентов к информационно-психологической безопасности,  
как аспекту общей психологической безопасности обучающихся 

Полученные данные позволяют констатировать более однородную картину отве-

тов студентов Северо-Западного и Приволжского федерального округов. Подавляющее 
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большинство респондентов (54 % и 61 % соответственно) высказали положительное от-

ношение к информационно-психологической безопасности. Они отмечали значимость и 

своевременность данного процесса как в социальной жизни, так и в контексте общей 

психологической безопасности личности и образовательной среды вуза. Наименьшее ко-

личество студентов в обоих регионах показали неопределившуюся позицию (17 % и 

9 %). Результат опроса выявил идентичное (около 30 %) отрицательное отношение к ин-

формационно-психологической безопасности со стороны студентов и Северо-Западного, 

и Приволжского федерального округа. Свои ответы студенты поясняли недовольством 

блокировкой отдельных привычных Интернет-ресурсов и программ, необходимостью 

персональной идентификации в среде wi-fi вуза, обязанностью получать информирован-

ное согласие при проведении различных диагностических процедур, при выполнении за-

даний и проведении студенческих научных исследований и т.д.  

Также, анализируя полученные результаты с данными ранее проведенного ис-

следования (Костина, 2025), отметим, что фактор обеспечения безопасности образова-

тельного процесса студенты ставят на одно из последних мест по значимости в процес-

се модернизации современного образования.  

Таким образом, изучение отношения студентов к информационно-психологи-

ческой безопасности, как аспекту общей психологической безопасности обучающихся, 

показало преобладание положительных результатов без выраженной региональной 

специфики.  

Итак, проведенное исследование позволяет сделать следующие выводы: 

1. Отношения студентов к цифровизации образовательного процесса, как аспек-

ту персонализации образования имеет ярко выраженную региональную специфику раз-

нонаправленного характера.  

2. Студенты вузов Приволжского Федерального округа проявили преобладание 

положительного отношения к цифровизации образования, отмечая повышение интере-

са к обучению, возможность вариативного выполнения заданий, понятность критериев 

и результатов оценивания, увеличение заинтересованности преподавателей к учебному 

процессу.  

3. В вузах Северо-Западного Федерального округа обучающиеся высказали нео-

пределившееся и отрицательное отношение к цифровизации образования, объясняя 

свою позицию неуспеваемостью, недостаточной технической оснащенностью вузов, 

сбоями в передачи данных по сети Интернет, необходимостью дополнительных финан-

совых затрат на технические средства, более жесткими дедлайнами и отсутствием гиб-

ких индивидуализированных вариантов машинного оценивания.  

4. Отношение студентов к информационно-психологической безопасности, как 

аспекту общей психологической безопасности обучающихся позволяет констатировать 

отсутствие региональной специфики и преобладание положительных оценок у студен-

тов вузов Северо-Западного и Приволжского федерального округов.  

Дальнейшие перспективы научных исследований включают углубленное изуче-

ние факторов, определяющих различное восприятие цифровизации в регионах, разра-

ботку адаптационных моделей, оценку влияния технологий на психологическое состо-

яние студентов и создание межрегиональной базы передовых практик. Необходимо 

также развивать инфраструктуру вузов, повышать квалификацию педагогов и оказы-

вать финансовую поддержку студентам и образовательным организациям. 

Таким образом, дальнейшие шаги требуют интеграции научных изысканий и 

практической деятельности, нацеленной на устранение существующих диспропорций и 
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дальнейшее развитие эффективной модели персонализированной и психологически 

безопасной образовательной среды в российском высшем образовании. 
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Резюме. В условиях ежегодного прироста количества иностранных студентов в Рос-

сии, в частности в статье рассматривается Российский университет дружбы наро-

дов, вопросы успешной адаптации приобретает особую важность на сегодняшний 

день. Данное исследование посвящено изучению процессов приспособления студентов из 

других стран в Российском университете дружбы народов, одном из наиболее много-

национальных высших учебных заведений России. Цель: Выявить ключевые факторы, 

которые влияют на успешность адаптации иностранных студентов к новой образо-

вательной и социокультурной среде Российского университета дружбы народов. Ги-

потеза: Успешная адаптация иностранных студентов в Российском университете 

дружбы народов напрямую зависит от комплексного подхода, включающего эффек-

тивную языковую подготовку, развитую систему психолого-педагогического сопро-

вождения и активное участие иностранных студентов в межкультурных взаимодей-

ствиях. Методы и материалы: Путем изучения научной литературы и сбора практи-

ческих данных, полученных посредством опросов и углубленных бесед, были определены 

ключевые трудности, с которыми сталкиваются иностранные студенты: языковые, 

связанные с процессом обучения, социально-психологические, а также бытовые и 

культурные. Разработана всеобъемлющая система поддержки, которая предусматри-

вает довузовскую адаптацию, программу наставничества, специальные образователь-

ные блоки и использование современных цифровых технологий. Полученные выводы мо-

гут послужить основой для улучшения стратегий интернационализации в российских 

вузах. Выводы: Адаптация иностранных студентов в поликультурном университете 

представляет собой сложный, многомерный процесс, успешность которого зависит 

от скоординированных усилий всех структур вуза. Проведенное исследование подтвер-

дило, что в РУДН создана прочная инфраструктура поддержки, однако сохраняются 

зоны роста, связанные с недостаточной интеграцией академического и языкового со-

провождения, разрозненностью информационных ресурсов и дефицитом системных 

программ межкультурного взаимодействия. 
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Abstract. With the number of international students in Russia growing annually, and the arti-

cle specifically discusses Peoples' Friendship University of Russia (RUDN), issues of success-

ful adaptation are becoming increasingly important. This study examines the adaptation pro-

cesses of international students at RUDN, one of the most multinational higher education in-

stitutions in Russia. Objective. To identify key factors that influence the successful adaptation 

of international students to the new educational and sociocultural environment of Peoples' 

Friendship University of Russia. Hypothesis. The quality of students’ motivation, their satis-

faction with the learning process and their intentions to complete their education are positive-

ly correlated with autonomous motivation and negatively correlated with controlled motiva-

tion. Methods and materials. By reviewing scientific literature and collecting practical data 

through surveys and in-depth interviews, key challenges faced by international students were 

identified: language, learning-related, social and psychological, as well as everyday and cul-

tural. A comprehensive support system was developed, including pre-university adaptation, a 

mentoring program, specialized educational modules, and the use of modern digital technolo-

gies. The findings can serve as a basis for improving internationalization strategies at Russian 

universities. Conclusions. Adapting international students to a multicultural university is a 

complex, multifaceted process, the success of which depends on the coordinated efforts of all 

university structures. The study confirmed that RUDN University has created a robust support 

infrastructure, but there are still areas for growth related to the insufficient integration of ac-

ademic and language support, the fragmentation of information resources, and the lack of sys-

tematic intercultural interaction programs.  

Keywords: successful adaptation of international students, RUDN University, internationali-

zation of education, educational environment, language barrier, sociocultural integration, tu-

toring, multicultural environment 
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Введение 

Актуальность исследования адаптации иностранных студентов в российских вузах обу-

словлена устойчивым ростом академической мобильности и увеличением численности 

обучающихся из-за рубежа. Согласно стратегическим ориентирам государственной по-

литики в сфере высшего образования, привлечение иностранных граждан в российские 

университеты рассматривается как важный фактор экспорта образовательных услуг, 

повышения международного статуса вузов и развития межкультурного диалога. Одна-

ко успешность обучения и социализации иностранных студентов напрямую зависит от 

их способности преодолевать комплекс языковых, академических, социокультурных, 

бытовых и психологических барьеров, возникающих в новой образовательной и социо-

культурной среде. 

Проблематика адаптации иностранных студентов традиционно находится в фо-

кусе междисциплинарных исследований — педагогики, психологии, социологии, линг-

водидактики. В работах И.А. Лешутиной и А.М. Лёвушкиной (2024), а также О.А. Се-

меновой (2025) разработаны теоретические основы культурного шока, аккультурации и 

коммуникативной адаптации. Эмпирические исследования, проведенные в российских 

университетах (Айбазова, 2022; Белоногова, 2024), выявили специфику трудностей, с 

которыми сталкиваются иностранные студенты в зависимости от региона, профиля 

обучения и страны происхождения. Вместе с тем остаются недостаточно изученными 

комплексные взаимосвязи между различными аспектами адаптации и удовлетворенно-

стью обучением, а также сравнительная эффективность существующих мер поддержки 

в поликультурных образовательных средах (Антонова, 1998). 

Российский университет дружбы народов им. Патриса Лумумбы (РУДН) пред-

ставляет собой уникальную площадку для такого исследования благодаря многолетне-

му опыту работы с иностранными студентами, высокой степени культурного разнооб-

разия и наличию институциональных программ адаптации (Витковская, Троцук, 2004). 

Данные, полученные в РУДН, позволяют выявить как универсальные, так и специфиче-

ские закономерности интеграции иностранных обучающихся в российское образова-

тельное пространство. 

Теоретический обзор 

Теория Дж. Берри отмечает всего четыре фактора адаптации: интеграцию, ассимиля-

цию, сепарацию и маргинализацию (Berry, 2005). Изучение этого вопроса показало, что 

большинство иностранных студентов прибегают к стратегии интеграции, что позволяет 

им наиболее успешно адаптироваться в непривычной и новой среде, но немалая часть с 

таким же успехом выбирает сепарацию, стремясь сохранить этническую идентичность. 

Однако внутренняя жизнь РУДН вносит в эту модель значительные изменения. Обычно 

исследователи отмечают два направления адаптации: 

 инструментальное (образовательное): изучение языка обучения (русского), 

форматами контроля и самостоятельной работы. Как отмечает Р.М. Шамионов (2024), 
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академическая адаптация иностранных студентов связана с проблемами культурного 

стресса, социально-психологическими отношениями принимающей стороны, знанием 

языка для установления контактов и взаимодействия с местными студентами, а также с 

бытовыми проблемами. Вовлеченность в образовательную активность студентов вне 

зависимости от их происхождения является важнейшим фактором академической адап-

тации; 

 эмоциональное (социокультурное): выстраивание неформальных, понимание 

поведенческих признаков, бытовых и досуговых мероприятий. Эффективная социо-

культурная адаптация требует преодоления коммуникативного, личностного и соци-

ально-бытового барьеров. 

Ключевая проблема заключается в том, что в условиях РУДН эти два направле-

ния часто находятся в конфликте. Успешная адаптация в образовательной сфере может 

достигаться ценой социокультурного одиночества (студент замыкается в учебной ру-

тине, избегая межкультурной коммуникации). Или наоборот: чрезмерная погружен-

ность в социальную поликультурную среду, создающая иллюзию успешной адаптации, 

но приводящая к академическим провалам из-за слабого владения профессиональным 

русским языком. 

С одной стороны, среда университета является проактивно поддерживающей: 

развитая система тьюторства, интерклубы, землячества, наличие русских студентов-

волонтеров. Как показано в исследовании В.В. Краснощёкова (2024), современные спо-

собы поддержки адаптации иностранных студентов все чаще опираются на принципы 

самоуправления и саморазвития, а также на систему привлечения к поддержке адапта-

ции как российских, так и самих иностранных студентов в рамках волонтерского и 

тьюторского движения. 

Но у этой стратегии есть и обратная сторона, например, студент может годами 

жить в комфортном обособленной среде, общаясь только с выходцами из своей страны 

или региона (арабский, африканский, латиноамериканский круг), пользуясь английским 

или родным языком, и так и не адаптироваться в российскую реальность за пределами 

студенческого городка. 

Таким образом, ключевая теоретическая задача — пересмотреть саму цель адап-

тации. Это не «растворение» в российской культуре и не механическое совмещение 

двух культур. Это выработка компетенции культурного ориентира, когда студент учит-

ся сознательно переключаться между разными нормативными системами (академиче-

ской, бытовой, интернациональной) в зависимости от обстоятельств. Комплексный 

анализ теоретических подходов к интеграции иностранных студентов показывает, что 

данный процесс сочетает в себе культурные, социальные, психологические, образова-

тельные и экономические аспекты. 

Материалы и методы 

Исследование проводилось в 2025–2026 уч. г. на базе Российского университета 

дружбы народов. В нем приняли участие 210 иностранных студентов бакалавриата и 

магистратуры из стран Азии, Африки, Ближнего Востока и Латинской Америки.  

Методы исследования включали: 

 анкетирование (структурированный опросник, охватывающий языковые, ака-

демические, социально-психологические и бытовые аспекты); 

 глубинное структурированное интервью с 30 студентами, имеющими различ-

ный опыт адаптации; 
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 анализ статистических данных Центра адаптации и сопровождения иностран-

ных студентов РУДН; 

 сравнительный анализ программ поддержки в ведущих зарубежных универси-

тетах (метод кейс-стади). 

Результаты и обсуждение 

Характеристика выборки 
Таблица 1 

Основные характеристики выборки студентов 

Параметры Категория Доля (%) 

Страна Азия (Вьетнам, Китай, Индия, Индонезия) 42 

Африка (Нигерия, Марокко, Египет, Камерун) 31 

Ближний Восток (Ирак, Иран, Сирия, Йемен) 15 

Латинская Америка (Эквадор, Колумбия, Перу) 08 

СНГ и другие страны 04 

Уровень обучения Бакалавриат 58 

Магистратура 31 

Подготовительный факультет 11 

Направление подготовки Медицина, фармацевтика, ветеренария 36 

Инженерные и технические науки 27 

Экономика, менеджмент 18 

Гуманитарные и социальные науки 19 

Пол Мужской 52 

Женский 48 

Языковая адаптация 

Вопрос: Что на начальном этапе обучения вызывало у Вас наибольшие трудности? 

(несколько вариантов ответов) 
Таблица 2 

Распределение ответов на вопрос о языковом барьере 

Причина Доля (%) 

Недостаточное понимание академической лексики на лекциях 79 

Сложности в устной речи (общение с преподавателями, ответы на семинарах) 68 

Непонимание разговорной речи российских студентов (сленг, темп) 62 

Трудности с письменными работами (эссе, отчеты, курсовые) 51 

Отсутствие практики языка вне занятий 44 

 

Академическая адаптация 

Вопрос: С какими академическими трудностями Вы столкнулись? (несколько вариан-

тов ответов) 
Таблица 3 

Распределение ответов на вопрос об академической адаптации 

Причина Доля (%) 

Непривычная система оценивания (балльно-рейтинговая) 58 

Высокая доля самостоятельной работы 53 

Непонимание требований к оформлению работ (ссылки, структура) 47 

Сложности с работой в электронной информационно-образовательной среде (ТУИС) 39 

Формат семинарских занятий (лабораторные работы, презентации) 37 

Отсутствие обратной связи от преподавателей 26 
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Социокультурная и психологическая адаптация 

Вопрос: Насколько Вы согласны с утверждением: «Я чувствую себя комфортно в 

межкультурной среде РУДН»? (по 5-балльной шкале) 

Таблица 4 

Таблица с ответами на вопрос о социокультурной и психологической адаптации 

Оценка Доля (%) 

Полностью согласен (5) 18 

Скорее согласен (4) 42 

Затрудняюсь ответить (3) 22 

Скорее не согласен (2) 12 

Полностью не согласен (1) 06 

 

Вопрос: что вызывает наибольший стресс в социальной жизни? (несколько вариантов 

ответов) 
Таблица 5 

Распределение ответов на вопрос о стрессе в социальной жизни 

Фактор Доля (%) 

Трудности в общении с российскими студентами 61 

Чувство изоляции, ностальгия 58 

Непонимание невербальных норм и правил этикета 44 

Отсутствие друзей из своей культуры 27 

Конфликты на межкультурной почве 12 

 

Бытовая и правовая адаптация 

Вопрос: С какими бытовыми или юридическими проблемами Вы столкнулись? (не-

сколько вариантов ответов) 

Таблица 6 

Распределение ответов на вопрос о правовой и бытовой адаптации 

Проблема Доля (%) 

Оформление миграционных документов (регистрация, продление визы) 47 

Поиск и проживание в общежитии (соседи, бытовые условия) 43 

Незнание своих прав и обязанностей (работа, медицинская страховка) 38 

Транспортная доступность 31 

Питание (поиск привычных продуктов, режим столовых) 28 

Взаимодействие с государственными органами (поликлиника, МФЦ) 26 

 

Оценка существующих мер поддержки 

Вопрос: Оцените эффективность программ адаптации в РУДН (по 5-балльной шкале) 

Таблица 7 

Распределение ответов на вопрос об эффективности мер поддержки 

Меры и программы поддержки Средний балл 

Работа деканатов и учебных офисов 3,8 

Помощь студентов-старшекурсников (неформальная) 4,2 

Курс «Русский язык как иностранный» (в рамках учебного плана) 3,5 

Мероприятия, посвященные культурам стран (фестивали, вечера) 4,0 

Психологическая служба 3,1 
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Корреляционный анализ 
Таблица 8 

Результаты корреляционного анализа 

Фактор Корреляция с удовлетворенностью обучением (r) 

Уровень владения русским языком (самооценка) +0,58 

Наличие российского друга/наставника +0,51 

Участие в адаптационных мероприятиях +0,42 

Сложности с документами (обратная связь) –0,39 

Частота общения с соотечественниками (обратная связь) –0,22 

Примечание: все корреляции значимы на уровне p < 0,01. 

 

Выборка, в большинстве своем, состоит из студентов из Азии (42 %) и студентов 

из Африки (31 %), которые обучаются первые годы в университете на (58 %) по есте-

ственно-научным и инженерным направлениям (63 % вместе). Это порождает высокую 

культурную дистанцию и сложность академического процесса. 

Одной из самых значимых проблем является языковой барьер — 79 % опрошен-

ных имеют проблемы с пониманием академического языка, 68 % — с устной речью, 

62 % — с разговорным и сленговым русским. Недостаток языковой практики вне учеб-

ных занятий (44 %) усугубляет ситуацию, что подтверждается сильной корреляцией 

уровня владения языком с удовлетворенностью обучением (r = +0,58). 

Академическая адаптация осложнена непривычной балльно-рейтинговой систе-

мой (58 %), высокой долей самостоятельных работ (53 %) и непониманием требований 

к оформлению работ (47 %). Отсутствие обратной связи от преподавателей (26 %) сни-

жает эффективность учебного процесса. 

Социокультурная и психологическая сфера: у 60 % опрошенных есть чувство 

комфорта в межкультурной социальной среде, однако 18 % находятся в большом 

стрессе и испытывают проблемы с социализацией в межнациональной среде (не со-

гласны с комфортностью). Основные стресс-факторы — трудности общения с россий-

скими студентами (61 %) и чувство одиночества (58 %). Наличие российских друзей 

дает высокую положительную корреляцию с удовлетворенностью (r = +0,51). 

Бытовые и правовые проблемы связаны с документацией (47 %) и проживанием 

в общежитии (43 %), а также незнанием прав (38 %). Эти сложности отрицательно кор-

релируют с удовлетворенностью обучением (r = –0,39). 

Оценка мер поддержки показала очень высокую эффективность неформальной 

помощи старшекурсников (4,2 балла) и культурных мероприятий (4,0). Средним бал-

лом оцениваются курс РКИ (3,5) и психологическая служба (3,1), что указывает на 

необходимость их усиления. 

Корреляционный анализ подтверждает ключевую роль языка, межличностных 

контактов с россиянами и участия в адаптационных мероприятиях (r = +0,42). Слабая 

обратная связь с частотой общения с соотечественниками (r = –0,22) предполагает, что 

избыточная этническая замкнутость может снижать интеграцию. 

Заключение 

Успешная адаптация иностранных студентов в российских университетах (на примере 

Российского университета дружбы народов) определяется тремя основными направле-

ниями. Первый фактор — языковой барьер. В РУДН, где на начальных этапах обучения 

активно используются самые популярные международные языки (английский, фран-
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цузский, испанский), многие иностранцы попадают в «языковую ловушку»: они стал-

киваются с затруднением при написании курсовых работ, участии в семинарах-дискус-

сиях и понимании академического языка. Второй фактор — неформальное общение со 

сверстниками. Это межличностное общение, которое выходит за рамки учебной проце-

дуры: совместное проживание в общежитии, общий досуг, бытовая взаимопомощь. 

Больше всего именно в неформальной среде происходит реальная социализация, фор-

мируются контакты. Однако в интернациональном сообществе РУДН неформальное 

общение часто остается внутри землячеств, что может как помочь (снижая первичный 

стресс), так и помешать интеграции в широкую академическую и российскую культур-

ную среду. Третий фактор — эффективность университетской поддержки, которая 

включает три обязательных компонента: учебную (тьюторство, языковые курсы, адап-

тационные модули), формально-организационную (помощь в миграционных вопросах, 

регистрации, заселении, оформлении документов) и психологическую (консультирова-

ние, тренинги по стрессоустойчивости). Именно баланс этих трех факторов создает ос-

нову для успешной адаптации. 

Таким образом, стратегия повышения удовлетворенности обучением и успеш-

ной интеграции иностранных студентов в РУДН должна строиться на усилении дока-

завших свою эффективность неформальных механизмов при одновременной модерни-

зации формальных структур, ориентированной на реальные потребности студентов, 

выявленные в данном исследовании. Это означает, что университетским администра-

торам и преподавателям следует не противопоставлять «официальное» и «неофициаль-

ное», а выстраивать их гибридное взаимодействие. Например, волонтерскую помощь 

старшекурсников необходимо институционализировать (оплачивать, сертифицировать, 

включать в портфолио достижений), а формальные психологические службы — дебю-

рократизировать и приблизить к студенческим общежитиям. Миграционную поддерж-

ку следует перевести в режим «единого окна» с персональным куратором. Языковую 

подготовку — дополнить обязательными модулями по академическому письму и гово-

рению на каждом году обучения, а не только на подготовительном факультете. Куль-

турные мероприятия — трансформировать из разовых «праздников» в систему регу-

лярных межкультурных мастерских, где российские и иностранные студенты совмест-

но решают реальные задачи. Только такой комплексный подход, сочетающий лучшее 

из неформальной поддержки и модернизированных формальных структур, позволит 

превратить адаптацию из стресс-теста в управляемый процесс личностного и профес-

сионального роста. 
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Резюме. Статья посвящена исследованию особенностей эмоционально-личностной 

сферы подростков-юношей, обучающихся в довузовских учреждениях министерства 

обороны Российской Федерации, а именно — воспитанников Нахимовского военно-

морского училища, а также сравнения особенностей данной сферы с обучающимися 

обычной общеобразовательной средней школы. В качестве ключевых характеристик 

исследования эмоционально-личностной сферы были изучены: выраженность эмоций, 

самоконтроль, социальный интеллект, эмоциональная устойчивость (как компонент 

личности), экстраверсия (как диспозиция личности). Предполагается, что разность 

условий, в которых происходит процесс обучения и воспитания будет влиять на фор-

мирование определенных качеств эмоционально-личностной сферы и будет различать-

ся у обучающихся в МОУ СОШ и обучающихся в НВМУ. Совокупность особенностей 

данной сферы, выражающихся в феноменах осознанного контроля поведенческих ак-

тов, настойчивости (доведения до конца поставленных задач), распознавания эмоций 

другого, ориентации на групповое взаимодействие, способность понимать свои состо-

яния и применять их конгруэнтно ситуации в межличностном общении играет реша-

ющую роль на этапе взросления ребенка. Именно от их особенностей и будет зависеть 

дальнейший вектор развития личности подростка. В результате исследования удалось 

установить статистически значимую достоверную разницу в выраженности пред-

ставленности эмоций, волевого самоконтроля деятельности, настойчивости в до-

стижении результата, ориентации на групповое взаимодействие и эмоциональной 

стабильности у испытуемых. Подростки, обучающиеся в НВМУ, демонстрируют бо-

лее высокий уровень выраженности данных шкал, а следовательно, и выраженность 

этих характеристик в повседневной деятельности. Результаты исследования можно 

объяснить разницей в условиях обучения и воспитания подростков. Результаты данно-

го исследования могут быть использованы при разработке программ сопровождения, 

методических разработок, рекомендаций и т.д. 

Ключевые слова: эмоционально-личностная сфера юношей-подростков, довузовские 

учреждения министерства обороны РФ, социальный интеллект, волевой самокон-

троль, пубертатный период, шкала дифференциальных эмоций 
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Abstract. This article examines the emotional and personal development of adolescent males 

studying at pre-university institutions of the Russian Ministry of Defense, specifically, students 

of the Nakhimov Naval School. This study compares these characteristics with those of stu-

dents in a regular comprehensive high school. Key emotional and personal characteristics 

were examined, including emotional intensity, self-control, social intelligence, emotional sta-

bility (as a personality component), and extroversion (as a personality disposition). It is hy-

pothesized that the different learning and upbringing environments will influence the devel-

opment of certain emotional and personal characteristics and will differ between students at 

the Nakhimov Naval School and those at the Nakhimov Naval School. The combination of 

emotional and personal characteristics, expressed in conscious behavioral control, persis-

tence (completing tasks), recognizing others' emotions, focusing on group interaction, and the 

ability to understand one's own states and apply them congruently to the situation in interper-

sonal communication, plays a crucial role in a child's development. The subsequent develop-

ment of a teenager's personality will depend on these characteristics. The study revealed sta-

tistically significant differences in the expression of emotions, volitional self-control, persis-

tence in achieving results, orientation toward group interaction, and emotional stability 

among the subjects. Adolescents studying at NVMU demonstrate higher levels of expression 

on these scales, and consequently, the expression of these characteristics in their daily activi-

ties. The study's results can be explained by differences in the educational and upbringing 

conditions of adolescents. The results of this study can be used in the development of support 

programs, methodological developments, recommendations, etc.  

Keywords: emotional and personal sphere of adolescents, pre-university institutions of the 

Russian Ministry of Defense, social intelligence, volitional self-control, puberty, differential 
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Понятие подросткового возраста в современной литературе трактуется достаточно ши-

роко. У данного периода отсутствуют жестко определенные временные рамки. 

Л.С. Выготский (1984) выделял пубертатный период 14–18 лет и два кризиса: кризис 13 

и 17 лет. Д.Б. Эльконин, использовавший в качестве основного критерия появление но-

вых психических образований и развитие ведущих типов деятельности, устанавливал 

границы подросткового возраста между 10–11 и 15–16 годами (Рубцов и др., 2024). По 

Э. Эриксону (2006) подростковый возраст приходится на стадию идентичности, кото-

рую человек проходит с 15 до 20 лет. Г. Крайг и Д. Бокум (2005) называют подростко-

вым возраст с 12 до 19 лет. Всемирная организация здравоохранения определяет рамки 

этого периода с 10 до 19 лет. И т.д. 

Мы в нашей работе будем рассматривать подростков в возрасте 13–14 лет, так как 

именно в этом возрасте наиболее заметны становятся изменения в личностной сфере.  

Эмоционально-личностная сфера подростка оказывает существенное влияние на 

регуляцию деятельности, постановки и достижения целей. От характера эмоционально-

го состояния, а также способности им управлять зависит продуктивность и эффектив-

ность обучения, социализации. Не менее важным является тот факт, что в подростко-

вом возрасте нарушения в эмоционально-личностной сфере, осложняющиеся трудно-

стями социализации и врожденными предрасположенностями, могут привести к 

дебюту эндогенных заболеваний психотического регистра. 

Последние научные исследования в области эмоционально-личностной сферы 

подростков демонстрируют, что значительная часть подростков, обучающихся в шко-

лах, находятся в состоянии стресса, испытывают стойкий и продолжительный эмоцио-

нальный дискомфорт (Конанова, 2022). Это может привести к затруднениям в форми-

ровании личностной сферы, а также создавать затруднения сопряженного характера, 

связанные с адаптацией и социализацией сначала в коллективе, а в дальнейшем и в об-

ществе (Чичерин, Щепин, Загоруйченко, 2023). 

Особенно остро данные затруднения могут проявляться у обучающихся в дову-

зовских образовательных учреждениях министерства обороны. На то есть ряд причин: 

относительная закрытость данных учреждений, специфика гомогенности коллектива по 

половому признаку, начальная военная подготовка, строгая регламентация повседнев-

ной деятельности и т.д. Эти и другие особенности накладывают отпечаток на эмоцио-

нальную сферу подростков, усиливая эмоциональные затруднения и субъективное пе-

реживание тех повседневных трудностей, с которыми обычно сталкиваются подростки 

(Иванова, 2016; Руссак, Никифорова, 2018; Никифорова, Суровцева, 2025). 

Анализ научной литературы по проблеме эмоционально-личностной сферы ка-

дет и курсантов военных учреждений позволил сделать вывод, что исследования в дан-

ной области проводятся в различных направлениях, а именно: управление поведением 

в стрессовых ситуациях (Резинкина, 2022). В педагогической теории советского и нача-

ла российского периода широко представлены исследования по проблеме воспитания 

курсантов военных вузов (Бисько, 2004). С другой стороны, исследований, изучающих 

статистически значимые различия между подростками-юношами, из довузовских 

учреждений министерства обороны Российской Федерации (МО РФ) и учениками 

обыкновенных средних школ существует не так много. Данные исследования могут 

представлять интерес как для формирования единой педагогической концепции подго-

товки будущих офицеров, так и для организации психолого-педагогического сопро-

вождения в общеобразовательных учебных организациях. 
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Поскольку обучение в довузовских учреждениях МО РФ имеет определенную 

специфику, а именно: отсутствие непосредственного контакта с родителями и друзьями 

(только в период каникул или выходных), практически полное отсутствие мобильных 

телефонов и интернета во время образовательного процесса, регламентированный рас-

порядок дня, больший упор на взаимодействие в коллективе сверстников. Все эти и 

многие другие особенности отличают обучение в довузовских учреждениях министер-

ства обороны от специфики обучения в гражданских общеобразовательных школах. 

Следовательно, формирование эмоционально-личностной сферы так же будет претер-

певать определенные отличия от тех изменений, которые происходят в условиях при-

вычной среды общеобразовательной школы. 

Исходя из этого предположения, сформулируем гипотезы исследования:  

1. Существуют статистически значимые достоверные различия в области эмоци-

онально-личностных характеристик между обучающимися Нахимовского военно-

морского училища и обучающимися общеобразовательной средней школы. 

2. В силу различия особенностей обучения и воспитания в соответствующих 

учебных заведениях, можно предположить, что статистически значимые достоверные 

различия будут связаны с самоконтролем, переживанием эмоций, межличностным вза-

имодействием. 

В экспериментальном исследовании приняли участие 100 юношей в возрасте от 

13 до 14 лет, обучающихся в 7 классе. 80 человек из выборки являлись воспитанниками 

Нахимовского военно-морского училища (НВМУ) (группа 1), а 20 человек — обучаю-

щимися ГБОУ СОШ № 383 Красносельского района Санкт-Петербурга (группа 2). Ис-

пользовалось четыре методики: шкала дифференциальных эмоций (The Differential 

Emotions Scale (DES)) (К. Иззард), опросник волевого самоконтроля (ВСК) (А.Г. Звер-

ков, Е.В. Эйдман), тест социального интеллекта (Дж. Гилфорд), пятифакторный опрос-

ник личности (Л. Первин, О. Джон) (шкалы «эмоциональная стабильность» и «экстра-

версия»). 

После проведения диагностики, вся выборка была разделена по уровню выра-

женности (слабая, умеренная, выраженная, сильная) трех основных интегральных ком-

понентов методики «Шкала дифференциальных эмоций»: индекс позитивных эмоций, 

индекс негативных эмоций, индекс тревожно-депрессивных эмоций. Данные диагно-

стики (рис. 1) позволяют заключить следующее. У подростков, обучающихся в НВМУ 

индекс позитивных эмоций выражен сильнее: с одной стороны, сильная выраженность 

у обучающихся в НВМУ — 25 %, тогда как у обучающихся общеобразовательной шко-

лы — 10 %, с другой стороны, слабая выраженность позитивных эмоций у обучающих-

ся в НВМУ — 3,7 %, у школьников — 15 %. Кроме этого, показатель умеренной выра-

женности данного индекса у обучающихся в НВМУ — 36,3 %, у школьников — 50 %. 

Все эти показатели говорят о большей выраженности позитивных эмоций (радость, ин-

терес, удивление) в эмоциональном фоне подростков, обучающихся в НВМУ, чем у 

обучающихся в МОУ СОШ, а также о том, что позитивные эмоции у подростков из 

НВМУ переживаются сильнее и интенсивнее.  

При использовании математико-статистической обработки данных по t-

критерию Стьюдента было получено эмпирическое значение t = 2.7, что означает нали-

чие достоверных различий между выборками. Таким образом, можно утверждать о ста-

тистически значимом различии в индексе позитивных эмоций между выборками. Сред-

неквадратичные отклонения для выборок: группа 1 (6,7), группа 2 (6,4). 
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Рис. 1. Результаты изучения индекса выраженности позитивных эмоций  

у подростков 7-х классов 

Статистически значимых достоверных различий в двух других индексах — 

негативных и тревожно-депрессивных эмоций в ходе исследования не удалось устано-

вить. 

 

Рис. 2. Результаты изучения выраженности интегрального показателя «волевой самоконтроль» 

из опросника волевого самоконтроля у подростков 7-х классов 

Исходя из полученных данных (рис. 2), можно утверждать, что по интегрально-

му показателю «волевой самоконтроль», выраженность данного параметра в выборке 

обучающихся НВМУ выше, чем у школьников, поскольку присутствует разница в вы-

раженности высокого уровня: 10 % у обучающихся НВМУ. У обучающихся средней 

общеобразовательной школы данный уровень не представлен вообще. Средний уровень 

представлен в большей степени у обучающихся НВМУ — 53,8 %, нежели у подростков 

из МОУ СОШ — 35 %. Для подростков, обучающихся в общеобразовательных школах 

характерен более высокие показатели низкого уровня выраженности волевого само-
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контроля — 65%, чем у воспитанников довузовских учреждений министерства оборо-

ны Российской Федерации — 36,2. Поскольку данная шкала характеризует уровень 

овладения собственным поведением в различных ситуациях, способностью сознательно 

управлять своими действиями, состояниями и побуждениями. Проявляться в деятель-

ности это может следующим образом: обучающиеся в НВМУ проявляют большую уве-

ренность в себе и своих силах, для них характерна большая активность. Рефлексия и 

прогностическая функция у них развита лучше. Они имеют определенные навыки ра-

боты с тайм-менеджментом, умеют находить баланс между контролем своей деятель-

ности и спонтанностью по сравнению с обучающимися в МОУ СОШ.  

При использовании математико-статистической обработки данных по t-

критерию Стьюдента было получено эмпирическое значение t = 2.6, что означает нали-

чие достоверных различий между выборками. Таким образом, можно утверждать о ста-

тистически значимом различии в выраженности интегральной шкалы «волевой само-

контроль» между выборками. Среднеквадратичные отклонения для выборок: группы 1 

(1,8) и группы 2 (1,1). 

 

Рис. 3. Результаты изучения выраженности шкалы «настойчивость»  

из опросника волевого самоконтроля у подростков 7-х классов 

Опираясь на данные диагностики (рис. 3) можно заключить, что выраженность 

шкалы «настойчивость» в выборке обучающихся НВМУ выше, чем у школьников, с 

одной стороны за счет показателей высокого уровня: обучающиеся НВМУ — 13,7 %. У 

обучающихся средней общеобразовательной школы данный уровень не представлен. С 

другой стороны, средний уровень у обучающихся в НВМУ — 42,6 % значительно вы-

ше, чем у школьников (группы 2) 25 %. Разница выраженности на низких уровнях — 

43,7 % у обучающихся НВМУ и 75 % у обучающихся средней общеобразовательной 

школы так же подтверждает эти данные. Проявляться в поведении это может следую-

щим образом: обучающиеся в НВМУ отличаются большей работоспособностью, 

стремлению завершать начатые дела, игнорировать отвлекающие от дела стимулы, по 

сравнению с обучающимися в МОУ СОШ, поскольку данная шкала характеризует силу 

намерений человека — его стремление к завершению начатого дела. 

При использовании математико-статистической обработки данных по t-кри-

терию Стьюдента было получено эмпирическое значение t = 2.9, что означает наличие 
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достоверных различий между выборками. Таким образом можно утверждать о стати-

стически значимом различии в выраженности шкалы «настойчивость» между выборка-

ми. Среднеквадратичные отклонения для выборок: группы 1 (1,8) и группы 2 (1,5). 

 

Рис. 4. Результаты изучения уровня социального интеллекта  

у подростков 7-х классов 

Полученные данные (рис. 4) позволяют утверждать следующее: в выборке обу-

чающихся в НВМУ присутствуют подростки с уровнем социального интеллекта выше 

среднего (6,5 %), в том время как в школьной выборке данный уровень не представлен. 

Выборка НВМУ так же имеет большую выраженность среднего уровня (48,5 %), чем 

школьная (35 %). Низкий уровень так же значительно больше представлен в школьной 

выборке (65 %), чем в выборке НВМУ. 

При использовании математико-статистической обработки данных по t-

критерию Стьюдента было получено эмпирическое значение t = 2.1, которое находится 

в зоне неопределенности, поэтому однозначно утверждать о статистически значимых 

различиях в показателях социального интеллекта между выборками, но и исключать 

такую возможность так же нельзя. Среднеквадратичные отклонения для выборок: 

группа 1 (6,8), группа 2 (4,6). 

Данные, приведенные в диаграмме (рис. 5), позволяют утверждать следующее: 

экстраверсия как свойство личности, более характерна для воспитанников НВМУ, чем 

для школьников. У обучающихся НВМУ присутствует высокий уровень выраженности 

фактора экстраверсия (19 %), в то время как у обучающихся в МОУ СОШ данный по-

казатель отсутствует. Кроме этого, показатель выраженности «выше среднего» у обу-

чающихся НВМУ — 21,5 %, в то время как у обычных школьников — всего 5 %.  

При использовании математико-статистической обработки данных по t-

критерию Стьюдента было получено эмпирическое значение t = 2.9, что означает нали-

чие достоверных различий между выборками. Таким образом, можно утверждать, что 

существует разница в выраженности фактора «экстраверсия» между обучающимися 

НВМУ и учащимися МОУ СОШ. В поведении эта разница будет проявляться в следу-

ющем: обучающиеся НВМУ будут более широкие и интенсивные личностные контак-

ты, больший уровень активности, большую эмоциональную откликаемость, чем у обу-
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чающихся в МОУ СОШ. Среднеквадратичные отклонения для выборок: НВМУ (6,3), 

МОУ СОШ (4,8). 

 

Рис. 5. Результаты изучения уровня выраженности шкалы «экстраверсии»  

в опроснике «большая пятерка» у подростков 7-х классов 

Исходя из данных, представленных на диаграмме (рис. 6) можно утверждать 

следующее: эмоциональная стабильность как устойчивая черта личности выражена 

сильнее у обучающихся в НВМУ по сравнению с обучающимися в общеобразователь-

ной средней школе. Высокий уровень выраженности данной шкалы в три раза выше у 

воспитанников НВМУ, чем у школьников (30 % против 10 %). Уровень выраженности 

выше среднего так же более чем в четыре раза больше у подростков, обучающихся в 

учреждениях МО РФ (21 % против 5 %). У школьников из общеобразовательной орга-

низации более выражен средние (25 %), ниже среднего (15 %) и низкий показатель 

(45 %) данного фактора.  

 

Рис. 6. Результаты изучения уровня выраженности шкалы «эмоциональная стабильность»  
в опроснике «большая пятерка» у подростков 7-х классов 
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При использовании математико-статистической обработки данных по t-
критерию Стьюдента было получено эмпирическое значение t = 3.4, что означает нали-
чие достоверных различий между выборками. Исходя из представленных данных мож-
но утверждать, что существует разница в выраженности фактора «эмоциональная ста-
бильность» между обучающимися НВМУ и МОУ СОШ № 383 Красносельского района 
Санкт-Петербурга. В поведении эта разница будет проявляться в следующем: воспи-
танники НВМУ обладают большей фрустрационной толерантностью, стабильным эмо-
циональным фоном, высокой уверенностью в себе и своих силах и возможностях. 

По результатам эмпирического исследования можно утверждать о наличии раз-
личий в выборках: различие в индексе позитивных эмоций, различие в волевом само-
контроле, настойчивости, экстраверсии и эмоциональной стабильности. Различие в со-
циальном интеллекте находится в зоне неопределенности. Среднеквадратичные откло-
нения для выборок: НВМУ (6,7), МОУ СОШ (7,5). 

По итогам проведения диагностики можно заключить, что существует ряд ста-
тистически достоверных различий между выборками. Таким образом, гипотезы иссле-
дования подтвердились: 

1. У подростков, обучающихся в НВМУ индекс позитивных эмоций выражен 
сильнее. Это говорит о большей выраженности позитивных эмоций (радость, интерес, 
удивление) в эмоциональном фоне подростков, обучающихся в НВМУ, чем у обычных 
школьников, а также о том, что позитивные эмоции у подростков из НВМУ переживают-
ся сильнее и интенсивнее, чем у обычных школьников. В целом, эмоциональный фон у 
обучающихся в НВМУ представлен более равномерно, чем у обычных школьников. 

2. У подростков в НВМУ волевой самоконтроль развит сильнее, чем у подрост-
ков из МОУ СОШ. Это проявляется в более развитых навыках овладения собственным 
поведением в различных ситуациях, лучшей способностью сознательно управлять сво-
ими действиями, состояниями и побуждениями, по сравнению с обычными школьни-
ками. Нахимовцы отличаются большей работоспособностью, стремлению завершать 
начатые дела, игнорировать отвлекающие от дела стимулы. 

3. По уровню развитости социального интеллекта нельзя утверждать, как суще-
ствование достоверных различий, так и отсутствие этих различий, поскольку эмпири-
ческое значение лежит в зоне неопределенности. 

4. Экстраверсия как свойство личности, более характерно для воспитанников 
НВМУ, чем для обычных школьников. Обучающиеся НВМУ будут более широкие и 
интенсивные межличностные контакты, больший уровень активности, большую эмо-
циональную откликаемость, чем у обучающихся в МОУ СОШ. 

5. Эмоциональная устойчивость как устойчивая черта личности сильнее выра-
жена у воспитанников НВМУ, чем у обучающихся в МОУ СОШ, соответственно вос-
питанники НВМУ будут отличаться большей фрустрационной толерантностью, ста-
бильностью эмоциональных проявлений, большей уверенностью в себе и своих силах. 

6. Данные, полученные в ходе в исследования, можно использовать для разра-
ботки психолого-педагогической коррекционно-развивающей программы, основными 
задачами, которой будут являться: развитие базовых представлений об эмоциях и спо-
собах их распознавания, развитие рефлексии, навыков самоконтроля, саморегуляции, 
планирования и целеполагания. 

Данные, полученные в ходе исследования, можно использовать для составления 
коррекционно — развивающей программы, направленной на развитие эмоционально — 
личностной сферы у подростков не зависимо от образовательной организации, в кото-
рой они обучаются. А также полученные данные могут быть использованы для органи-
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зации просвещения участников образовательного процесса. В целом, полученные дан-
ные могут помочь в создании индивидуализированных педагогических стратегий, 
улучшении психологического благополучия подростков и формировании устойчивых 
личностных качеств, необходимых для успешной социализации и профессиональной 
самореализации. 
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Резюме. В статье рассматривается проблема формирования рефлексии познаватель-

ной деятельности у студентов учреждений среднего профессионального образования в 

контексте требований современных образовательных стандартов и запросов рынка 

труда. В период обучения в системе среднего профессионального образования у обуча-

ющихся наблюдается интенсивное развитие когнитивных способностей и ярко выра-

жена потребность в самопознании и самоопределении. В этом возрасте успешно фор-

мируется рефлексия учебной деятельности, что создает основу для профессионально-

го становления личности. В статье уточняются ключевые понятия и выделяется 

проблемное поле. Раскрыта взаимосвязь рефлексии и рефлексивных умений. Рефлексив-

ные умения включают способность обучающегося оценивать собственную учебную де-

ятельность, определять свои сильные и слабые стороны своего познавательного про-

цесса. осознавать роль знаний для будущей профессии. Рефлексивная практика должна 

проходить на системной и постоянной основе, только тогда закрепляются навыки са-

моанализа и самооценки. Вместе с тем сложившаяся практика организации образова-

тельного процесса нередко часто ограничивает накопление студентами опыта целе-

полагания и саморегуляции в учении. Информационные технологии и цифровые образо-

вательные ресурсы позволяют эффективно организовать процесс рефлексии. Для 

этого необходимо использовать весь потенциал информационной среды: интерактив-

ные образовательные среды (электронный журнал, цифровые онлайн платформы), ци-

фровые средства обучения (интерактивная доска), инструменты визуализации (про-
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граммные продукты). Особое внимание уделяется образовательной инфографике, как 

механизму, развивающему рефлексивные умения обучающихся. В статье обобщен опыт 

применения интерактивного оборудования и предложены конкретные формы органи-

зации занятий, способствующие вовлечению студентов в процессы самоанализа и са-

мооценки. 

Ключевые слова: среднее профессиональное образование, рефлексия познавательной 

деятельности, интерактивное оборудование, цифровые технологии 

Для цитирования 

Артюхина М.С., Митрохина С.В., Саблукова Н.Г. Формирование рефлексии познавательной 

деятельности обучающихся учреждений среднего профессионального образования: современ-

ные подходы и практика // Психология образования в поликультурном пространстве. 2026. 

№ 2 (74). С. 48–57. https://doi.org/10.24888/2073-8439-2026-74-2-48-57 

Research article  

FORMATION OF REFLECTION ON COGNITIVE ACTIVITY OF STUDENTS  
OF VOCATIONAL EDUCATION INSTITUTIONS:  
MODERN APPROACHES AND PRACTICE 

Мaria S. Artyukhina1, Svetlana V. Mitrokhina2, Natalia G. Sablukova2 

1 
Arzamas branch of the National Research Lobachevsky State University  

of Nizhni Novgorod, Arzamas, Russia, marimari07@mail.ru,  

https://orcid.org/0000-0001-7914-0599
 

2 
Tula State Lev Tolstoy Pedagogical University, Tula, Russia, svetamitr@yandex.ru, 

https://orcid.org/0000-0003-1125-5087
 

3 
Arzamas Commercial and Technical College, Arzamas, Russia, sqnataly81@mail.ru, 

https://orcid.org/0009-0003-2710-706Х
 

 

Abstract. The article examines the problem of the formation of cognitive activity reflection 

among students of secondary vocational education institutions in the context of the require-

ments of modern educational standards and the demands of the labor market. During the pe-

riod of study in the secondary vocational education system, students have an intensive devel-

opment of cognitive abilities and a pronounced need for self-knowledge and self-

determination. At this age, reflection on learning activities is successfully formed, which cre-

ates the basis for the professional development of a personality. The article clarifies the con-

ceptual framework of the problem, analyzes the relationship between reflection, reflexive skills 

and reflexivity as the basis for the professional self-development of a future specialist. Reflec-

tive skills include the student's ability to analyze their learning activities, evaluate their effec-

tiveness, and understand their weaknesses and strengths in cognition. They are formed 

through regular reflective practice, during which the skills of introspection, self-assessment 

and critical thinking are consolidated. Modern digital resources provide multi–channel feed-

back, contribute to the intensification of teacher-student pedagogical interaction, and create 

an environment for informed correction of learning actions. Special attention is paid to the 

practical aspects of using digital resources in the educational process: electronic journals, 

online platforms, interactive whiteboards and visualization tools. The potential of educational 

infographics as a means of developing students' reflexive abilities at the stage of summarizing 

educational activities is revealed, methodological techniques for working with frames and 
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mental maps are described. The article summarizes the experience of using interactive equip-

ment and suggests specific forms of organizing classes that promote the involvement of stu-

dents in the processes of introspection and self-assessment.  

Keywords: secondary vocational education, cognitive reflection, interactive equipment, digi-

tal technologies 
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Введение 

В контексте реализации стратегических государственных задач актуализируется по-

требность в обеспечении высокого уровня профессиональной компетентности выпуск-

ников, а также в формировании у них действенных механизмов непрерывного повыше-

ния квалификации и способности к профессионально-личностному росту. Интегратив-

ным качеством такого специалиста выступает способность к осознанию и контролю 

собственных мыслительных процессов и способов деятельности. 

Действующие федеральные государственные образовательные стандарты предъ-

являют повышенные требования к качеству подготовки кадров в системе среднего 

профессионального образования. Приоритетное значение придается формированию 

универсальных компетенций, среди которых особое место занимают навыки самооцен-

ки, рефлексивного анализа и критического осмысления профессиональных ситуаций 

(Рукосуева, 2020). Интеграция рефлексивных практик в педагогический процесс созда-

ет условия для подготовки специалистов, способных эффективно функционировать в 

условиях динамично изменяющегося рынка труда и ускоряющихся темпов технологи-

ческого развития. 

Результаты и обсуждение 

Понятие рефлексии является многозначным и определяется с разных позиций и кон-

цептуальных основ, а также рассматривается в контексте педагогики, психологии и фи-

лософии. Исторически в философии и психологии рефлексия рассматривалась, как ха-

рактеристика внутреннего мира человека, умение наблюдать за собой, своими мыслями 

и чувствами, способности познания самого себя.  

В философском понимании рефлексия является необходимым компонентом лю-

бой деятельности. На определенном этапе, когда деятельность усложняется, для дости-

жения цели требуется понимать, какими средствами и правилами она регулируется. 

Научное мышление характеризуется именно постоянным осмыслением своей деятель-

ности и ее корректировкой. 

Рефлексия, с одной стороны, рассматривается как процесс и структура деятель-

ности, с другой — как механизм развития деятельности (Щедровицкий, 1974). Активи-

зация рефлексии сопровождает поиск творческих решений, а рефлексивное развитие 

внутренне связано с психическим развитием. 

В педагогике рефлексия рассматривается в контексте осознанного отношения 

обучающихся к своей учебной деятельности, как инструментальное средство организа-

ции учебной деятельности (Хмелькова, 2021). 
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В целом, в психолого-педагогических исследованиях уже сложилась определен-

ная традиция изучения рефлексии и того, как она проявляется в учебной деятельности. 

Но развитие данной способности связано с рядом особенностей и трудностей. Развитие 

рефлексии напрямую зависит от того, как организован учебный процесс, в том числе 

учебный материал. Чтобы рефлексия формировалась, необходимо опираться на прин-

ципы развивающего обучения и использовать определенные педагогические инстру-

менты, которые целенаправленно работают на становление этой способности (Новиков, 

2016). 

Для студентов системы среднего профессионального образования характерна 

высокая динамика когнитивного становления, а также выраженная потребность в само-

осмыслении и презентации собственного «Я» (Щербатых, 2025). Данный возрастной 

этап создает благоприятные условия для освоения сложных психологических кон-

структов, в том числе рефлексии учебно-познавательной деятельности, которая высту-

пает фундаментом для последующего успешного овладения профессией (Заболотская, 

2019). 

Вместе с тем сложившаяся практика организации образовательного процесса 

нередко часто ограничивает накопление студентами опыта целеполагания и саморегу-

ляции в учении. Это обусловливает необходимость внедрения инновационных педаго-

гических подходов, базирующихся на применении современных цифровых инструмен-

тов и обеспечивающих системное включение рефлексивных механизмов в повседнев-

ную образовательную деятельность. 

Будучи сложным междисциплинарным понятием, рефлексия раскрывается через 

призму нескольких научных подходов. Если в психологии она трактуется прежде всего 

как осознанная самооценка индивидом внутренних психических актов и состояний, то 

философия видит в ней основополагающий принцип самопознания, раскрывающий 

природу сознания. В педагогической науке рефлексия обретает практико-ориентиро-

ванное значение, выступая необходимым условием эффективной учебной деятельно-

сти. Именно рефлексивные механизмы помогают учащимся осмысливать личностные 

смыслы, мотивы и познавательные стратегии, своевременно корректировать поведен-

ческие реакции и инициировать процессы самосовершенствования. 

Становление рефлексии в структуре познавательной деятельности обучающихся 

неразрывно связано с развитием соответствующих рефлексивных умений. Под рефлек-

сивными умениями в данном контексте понимается умение анализировать свою дея-

тельность, оценивать эффективность подходов, выявлять сильные и слабые стороны 

своего познания. Наличие данных умений выступает ключевым условием превращения 

обучающегося из пассивного слушателя в активного участника образовательного про-

цесса. Формирование этих умений происходит в ходе регулярной рефлексивной прак-

тики: систематический анализ учебной активности и осмысление полученных резуль-

татов ведут к закреплению устойчивых навыков самоанализа, самооценки и критиче-

ского мышления. Указанные навыки, в свою очередь, составляют основу про-

дуктивного обучения и успешной социальной адаптации. В образовательном контексте 

рефлексивная деятельность не только углубляет понимание учебного материала, но и 

позволяет обучающемуся критически оценить сильные и слабые стороны собственного 

подхода к учению, интегрируя приобретенные знания в контекст будущей профессио-

нальной практики. Именно в процессе подобного анализа формируется рефлексивность 

как личностное качество, выражающееся в способности осмысливать совершаемые 

действия и их последствия. 
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Рефлексия, понимаемая как процесс осмысления субъектом собственных дей-

ствий и состояний, выполняет ключевую функцию в анализе и переоценке накопленно-

го опыта. Данный механизм позволяет не только фиксировать и корректировать ошиб-

ки, но и идентифицировать точки профессионального и личностного роста. В условиях 

цифровизации образования появляются дополнительные возможности для включения 

обучающихся в рефлексивную деятельность. Современные цифровые ресурсы обеспе-

чивают многоканальную обратную связь, способствуют интенсификации педагогиче-

ского взаимодействия «преподаватель–обучающийся» и создают среду для осознанной 

коррекции учебных действий (Артюхина и др., 2025). В качестве примера можно при-

вести электронные журналы и личные кабинеты (в частности, учебный портал ННГУ), 

которые позволяют системно фиксировать академические успехи и проблемные зоны. 

Развитию аналитического мышления и навыков принятия решений способствуют он-

лайн-тренажеры, представленные на таких образовательных площадках, как Skillbox и 

Stepik. Веб-платформы дистанционного обучения (например, Moodle) обеспечивают 

доступ к обширным базам знаний и вариативным инструментам оценивания.  

Особого внимания заслуживают интерактивные доски (SMART Board, «Яндекс 

доска», VKдоска), которые, совмещая функционал традиционной доски с мультиме-

дийными возможностями, становятся неотъемлемым элементом современной образова-

тельной среды, расширяя дидактический потенциал подачи учебного материала (Ува-

ров, 2021). Высокую эффективность показывает совместное использование интерак-

тивной доски, цифровых образовательных ресурсов и интерактивных педагогических 

технологий. Когда студент вовлечен и активно работает с доской, например разгадывая 

кроссворд (рис. 1) на определенную учебную тему, сразу видит результат и может про-

анализировать свои ошибки, выявляя пробелы в теме. 

Современные возможности информационных технологий позволяют организо-

вывать непрерывную обратную связь с обучающимися, в том числе на этапе рефлексии. 

Традиционные вопросы связанные с самоанализом собственной деятельности на заня-

тии (Что нового я узнал? Что вызвало трудности? Что было сегодня интересно или по-

лезно? и пр.), а также выбор визуального эмоционального образа от занятия, можно ор-

ганично встроить в занятие, не занимая много времени, как у учащихся на ответы, так и 

у преподавателя на их анализ. Для этого достаточно разово подготовить цифровые за-

готовки вопросов на платформах по организации совместной работы с группой, тогда 

ответы студентов на своем телефоне (желательно однозначно) отражаются на доске пе-

ред всем классом (можно анонимно). Здесь происходит двойная персонализированная 

рефлексия, когда обучающийся оценивает себя по отношению ко всей группе. 

 

Рис. 1. Пример кроссворда для вывода на интерактивную доску 
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Особую значимость приобретает образовательная инфографика с применением 

цифровых технологий на завершающих этапах учебного занятия, поскольку позволяет 

перевести рефлексивные размышления обучающегося в форму структурированной ви-

зуальной модели (Тарасенко, 2024). Процесс ее построения требует от студента не про-

стого воспроизведения изученного материала, а установления логических взаимосвязей 

между элементами содержания, выделения смысловых доминант и второстепенных де-

талей. Тем самым обеспечивается более глубокая проработка учебного материала по 

сравнению с традиционным устным пересказом. 

Наиболее целесообразным для решения рефлексивных задач представляется 

применение фреймов — шаблонных структур с незаполненными элементами, направ-

ляющих познавательную активность обучающегося и способствующих систематизации 

полученных знаний. Ментальные карты, напротив, в меньшей степени пригодны для 

жесткой структуризации изученного, поскольку ориентированы на свободную генера-

цию ассоциативных связей, а не на упорядочивание уже усвоенной информации. 

Создание инфографики может осуществляться двумя способами: 

1. Преподаватель создает инфографику, а обучающиеся анализируют ее, ищут ин-

формацию, обобщают и делают выводы. Используется при изучении нового материала. 

2. Студенты самостоятельно создают инфографику на основе имеющихся дан-

ных под руководством педагога. Этот подход применяется в проектной деятельности и 

на занятиях по закреплению материала, позволяя обучающимся применять полученные 

знания на практике. 

С позиции педагогического контроля готовая инфографика выступает диагно-

стическим инструментом, позволяющим оперативно оценить уровень усвоения темы 

учебной группой и выявить содержательные лакуны, требующие дополнительной про-

работки. Помимо этого, регулярное обращение к визуализации формирует у обучаю-

щихся культуру критического мышления, развивает способность к творческой интер-

претации информации и навыки работы с визуальными образами. 

Вместе с тем внедрение инфографики в образовательный процесс требует мето-

дически выверенного подхода. Чрезмерная эстетизация или избыточная эмоциональная 

насыщенность визуального ряда способны сместить фокус внимания обучающихся с 

содержательной стороны работы на ее внешнее оформление. Кроме того, доступность 

цифровых инструментов, включая генеративные нейросети, создает риск формального 

копирования готовых решений без погружения в рефлексивный анализ. В связи с этим 

необходимо изначально акцентировать, что дидактическая ценность создаваемой инфо-

графики определяется не ее визуальной привлекательностью, а глубиной отражения 

личностного осмысления темы. 

Для создания инфографики используются популярные программные продукты: 

Word, PowerPoint, Publisher, Piktochart, Easel, Creately, Venngage (рис. 2). 

Продуктивным представляется дополнение визуальных форм краткими коммен-

тариями (устными или письменными), в которых обучающийся обосновывает логику 

построения схемы. В таком случае инфографика перестает быть лишь отчетным про-

дуктом и становится основой для учебного диалога, коллективного обсуждения и сов-

местной рефлексии достигнутых результатов. Сочетание образовательной инфографи-

ки с возможностями интерактивного оборудования способствует повышению познава-

тельной активности, формированию навыков самооценки, рефлексивного анализа и 

критического мышления. Кроме того, когда студент становится автором инфографики 

и его работа выражает оценочное восприятие учебного материала, она служит инстру-
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ментом для отражения рефлексивного, уникального личностного аспекта, рис. 3. Разра-

ботка инфографики студентами, например, в виде опорного конспекта по изученной 

теме, трансформирует традиционный вопрос на занятие «Что я узнал?» в творческий 

акт смыслообразования. Здесь уже можно говорить не просто о повторение изученного 

материала, здесь происходит осознанное понимание, определяются свои возможности и 

потенциал. 

 

Рис. 2. Пример инфографики для дисциплины «Информатика» 

 

Рис. 3. Пример инфографики — опорного конспекта для дисциплины «Информатика»  

Заключение 

Информационные технологии и цифровые образовательные ресурсы могут эффективно 

применяться на этапе рефлексии учебно-познавательной деятельности. Это не просто 

визуальный контент, это средство для осознанного понимания и оценки своей учебной 

деятельности и самооценки проведенной работы над учебным материалом. Разнообраз-

ные формы представления учебной информации на основе цифровых технологий помо-

гают учащимся проводить точную оценку своих образовательных результатов. Когда 

студент обращается к таким средствам, он видит и свои реальные успехи, и проблемы. 

Здесь происходит не только самооценка учебно-познавательной деятельности, но и 

развивается критическое мышление, даже по отношению к самому себе. 
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Рефлексия обучающихся в процессе познавательной деятельности является не-

обходимыми элементом профессионального образования и профессионального станов-

ления в системе среднего профессионального образования. Рефлексивные способности 

влияют на решение профессиональных задач в условиях неопределенности и много-

факторности. 
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Резюме. Современное медицинское образование переживает период глубокой транс-

формации: цифровизация здравоохранения, внедрение систем искусственного интел-

лекта в диагностику, лечение и управление потоками пациентов, которые требуют от 

выпускника новых компетенций. В то же время традиционное обучение у постели 

больного, остающееся золотым стандартом медицинской педагогики, не содержит 

структурных элементов, направленных на формирование цифровых компетенций. Воз-

никает противоречие: необходимо сохранить ценное ядро традиционной методики, но 

при этом адаптировать ее к цифровой реальности. В работе использованы методы 

систематического обзора, историко-педагогического анализа, структурного и сравни-

тельного анализа педагогических моделей. Выделены этапы становления практико-

ориентированного медицинского образования в России, показана преемственность 

традиции. Проведен структурный анализ зарубежных моделей организации обучения у 

постели больного. Выявлено, что в российской научно-педагогической литературе пре-

обладают описательные работы, отсутствуют универсальные алгоритмические кон-

струкции, аналогичные зарубежным. Установлено, что наибольшим потенциалом для 

интеграции подготовки по работе с ИИ обладают циклическая модель К. Кокса и по-

этапные модели С. Рамани и П. Джерместера. Преодоление выявленного разрыва ви-

дится в методологическом обогащении традиционного подхода. Предложено адапти-

ровать циклическую модель К. Кокса, дополнив ее на этапе дебрифинга модулями для 

критического анализа данных, полученных с помощью ИИ, оценки рисков алгоритмов с 

участием цифрового агента. Результаты в дальнейшем послужат для разработки пе-

дагогической модели формирования готовности будущих врачей применять ИИ. 

Ключевые слова: медицинское образование, обучение у постели больного, педагогиче-

ские модели, искусственный интеллект, клиническое мышление, цифровая трансфор-
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Abstract. Contemporary medical education is undergoing a period of profound transfor-

mation: the digitalization of healthcare and the integration of artificial intelligence systems in-

to diagnosis, treatment, and patient flow management require new competencies from gradu-

ates. At the same time, traditional bedside teaching, which remains the gold standard of medi-

cal pedagogy, lacks structural components aimed at developing digital competencies. This 

creates a contradiction: the valuable core of the traditional method must be preserved while 

adapting it to the digital reality. The study employs methods of systematic review, histori-

cal‑ pedagogical analysis, and structural and comparative analysis of pedagogical models. 

The stages in the development of practice‑ oriented medical education in Russia are identi-

fied, demonstrating the continuity of the tradition. A structural analysis of foreign models of 

bedside teaching organization is carried out. It is revealed that Russian scholarly literature is 

dominated by descriptive works, with no universal algorithmic constructs comparable to for-

eign ones. It is established that the cyclical model by K. Cox and the phased models by S. Ra-

mani and P. Djermester have the greatest potential for integrating AI‑ related training. Bridg-

ing the identified gap is seen in the methodological enrichment of the traditional approach. It 

is proposed to adapt Cox’s cyclical model by supplementing the debriefing stage with modules 

for critical analysis of AI‑ generated data and assessment of algorithmic risks involving a dig-

ital agent. The results will subsequently serve as a basis for developing a pedagogical model 

for fostering future physicians’ readiness to use AI. 

Keywords: medical education, bedside teaching, pedagogical models, artificial intelligence, 

clinical reasoning, digital transformation, practice‑ based learning, readiness for AI use, 

Russian medical education system, foreign models 

For citation 

Bikhatova, E.T. (2026). Evolution of pedagogical approaches in medical education: from the tradition 

of “bed-side” learning to the integration of artificial intelligence. Psikhologiya obrazovaniya v poli-

kul'turnom prostranstve, (2), 58–67. (In Russ.) https://doi.org/10.24888/2073-8439-2026-74-2-58-67 



 

 

 

 

 

60 
 

 

 

Введение 

Российская система высшего медицинского образования складывалась на протяжении 

более чем двух с половиной столетий, вбирая в себя влияние социально-политических 

трансформаций, развитие медицинской науки и международных образовательных 

стандартов. Сегодня она сталкивается с двойным вызовом и переживает качественные 

изменения: с одной стороны, необходимо соответствовать новым требованиям — бо-

лонским принципам, компетентностному подходу и цифровизации, а с другой — со-

хранить собственную традицию, уходящую корнями в советскую школу. Цифровая 

трансформация здравоохранения и активное внедрение искусственного интеллекта 

(ИИ) заставляют пересматривать содержание и методы подготовки врачей. В россий-

ской медицинской школе данный факт обостряет противоречие. 

Традиционные педагогические модели, которые задают дидактический каркас 

для формирования клинического мышления, не включают в своей структуре этапов ра-

боты с ИИ. Классический подход обучения «у постели больного», остающийся стан-

дартом медицинской педагогики (Ослопов и др., 2022), не предусматривает формиро-

вания цифровых компетенций. В российской системе медицинского образования исто-

рически сложилась сильная практико-ориентированная традиция, но пока отсутствуют 

систематизированные педагогические модели для планомерной интеграции ИИ-инстру-

ментов в учебный процесс. Отсюда и возникает такая острая необходимость провести 

обзор существующих моделей обучения и оценить, насколько они пригодны для вклю-

чения ИИ-компетенций.  

Зарубежные исследователи (К. Кокс (Cox, 1993), С. Рамани (Ramani et al., 2016), 

Р.В. Яницик, К.Е. Флетчер (Janicik, Fletcher, 2003). и др.) предлагают структурирован-

ные модели организации обучения «у постели больного», отличающиеся только акцен-

тами — гуманистический, рефлексивный, ситуационный. Отечественный авторы 

(Е.В. Корж (2008) и др.), напротив, описывают преимущественно конкретный педаго-

гический опыт кафедральных практик. Универсальной модели, адаптированной к циф-

ровым условиям, российскими исследователями пока не предложено. Вместе с тем ис-

торические исследования показывают, что российское медицинское образование изна-

чально формировалось как интегрированное с клинической практикой, что создают 

благоприятную среду для инноваций и ставит перед педагогической наукой новые ис-

следовательские задачи. Одна из таких — разработка модели формирования готовности 

будущих врачей применять ИИ в профессиональной деятельности. 

Цель нашего исследования — систематизировать исторически сложившиеся и 

современные педагогические модели обучения в мировой практике, определить потен-

циал их интеграции в российскую систему высшего медицинского образования с уче-

том ее традиций и реформ, а также обосновать направления формирования готовности 

будущих врачей к работе с ИИ.  

В соответствии с этим определим основные задачи: 

 определить основные этапы становления практико-ориентированного меди-

цинского образования в России и выделить ключевые педагогические принципы; 

 проанализировать зарубежные модели организации обучения «у постели боль-

ного», выявить их структурные компоненты, достоинства и недостатки, а также срав-

нить с российским опытом; 

 обосновать возможность интеграции подготовки ИИ-технологий в существу-

ющие педагогические модели. 
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Становление практико-ориентированной традиции  
в российском образовании: историко-педагогический аспект 

Официальной датой начала подготовки врачей в России считается 1758 г., когда на ме-

дицинском факультете Императорского Московского университета начались занятия 

по медицине. Однако предыстория относится к 1755 г., когда императрица Елизавета 

Петровна учредила Московский университет (МУ), определив медицину одной из ос-

новных дисциплин
1
. В это время европейская система медицинского образования уже 

имела многовековую традицию: медицинские факультеты Болонского, Оксфордского, 

Кембриджского университетов функционировали более четырехсот лет (Сорокина, 

2020). Первые преподаватели МУ, обучавшиеся в Европе, принесли западную академи-

ческую традицию, поэтому преподавание в Москве десятилетиями следовало европей-

ским образцам. К началу XIX в. медицинский факультет МУ подготовил 36 выпускни-

ков, из которых 26 получили докторскую степень, а 17 впоследствии заняли профес-

сорские кафедры, что свидетельствовало о зарождении научной школы с преемствен-

ностью кадров. 

Устав 1804 г., подписанный Александром I, предписал организацию клиниче-

ских баз при университетах, что позволило студентам получать практические навыки 

во время учебы. Одновременно разворачивалась сеть провинциальных университетов: 

Казанский, Дерптский, Виленский, Харьковский (Сорокина, 2020). Однако их станов-

ление шло трудно из-за нехватки ресурсов и квалифицированных профессоров.  

С 1830-х годов процесс реформирования связан с именами Ф.И. Иноземцева и 

Н.И. Пирогова. Они считали, что университетская медицина должна готовить врачей-

практиков, способных анализировать и адаптировать знания к конкретному пациенту. 

По их инициативе создана госпитальная хирургическая клиника при МУ, где студенты 

с третьего курса самостоятельно накладывали повязки, с пятого — проводили опера-

ции.  

Реформирование во второй половине XIX в. базировалось на принципе этапно-

сти клинической подготовки. Студентов, начиная с третьего курса, постепенно вводили 

в реальную практику, что позволило перейти от узкотехнической подготовки к форми-

рованию клинициста, принимающего решения у постели пациента. Во второй половине 

XIX в. русская клиническая медицина пережила расцвет, появились новые научные 

дисциплины и плеяда выдающихся врачей-исследователей. 

Октябрьская революция 1917 г. радикально изменила цели медицинского обра-

зования: оно приобрело государственный характер, профилактическую направленность 

и всеобщую доступность. В 1918–1922 гг. было открыто 16 новых университетов с ме-

дицинскими факультетами. В 1930 г. медицинские факультеты отделили от универси-

тетов, преобразовав в самостоятельные медицинские институты. В 1924 г. в Ленингра-

де был создан Государственный институт для усовершенствования врачей (ГИДУВ) — 

прообраз советской системы последипломного образования. Характерной чертой стала 

непрерывная производственная практика: на первом курсе — санитар, на втором — 

помощник медицинской сестры, на третьем — средний медицинский персонал, на чет-

вертом — практикант в лечебно-профилактическом учреждении. Медицинское образо-

вание было неразрывно связано с системой Семашко – моделью национального здраво-

охранения (Лунченкова, 2021). 
                                                           
1
 История Первого Московского государственного медицинского университета имени И.М. Се-

ченова // Официальный сайт Первого МГМУ им. И.М. Сеченова. URL: 

https://www.sechenov.ru/univers/istoriya-pmgmu-im-sechenova (дата обращения: 10.05.2026). 
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Постсоветский период ознаменован интеграцией в международное образова-

тельное пространство. В 2003 г. Россия присоединилась к Болонскому процессу, что 

потребовало перехода на двухуровневую систему, введения кредитов и компетентност-

ного подхода. В 2010 г. утвержден ФГОС ВО третьего поколения, сменивший парадиг-

му с описания содержания на описание результатов обучения в виде компетенций. В 

2022 г. принят ФГОС ВО 3.1 по специальности «Лечебное дело», где практическое 

обучение составляет не менее 50 % объема программы. С 2016 г. введена система ак-

кредитации врачей как механизм оценки соответствия квалификации профессиональ-

ным стандартам.  

Таким образом, российская система высшего медицинского образования исто-

рически формировалась как интегрированная с клинической практикой. В ее становле-

нии преобладает описание педагогического опыта, а не моделей подготовки будущих 

врачей. Это создает основу для обращения к структурированным зарубежным подхо-

дам и поиска путей интеграции новой модели формирования готовности врачей ис-

пользовать возможности искусственного интеллекта (ИИ). 

Модели организации обучения у постели больного:  
структурный анализ 

Одной из первых, наиболее проработанных и методологически значимых моделей обу-

чения у постели больного считается модель К. Кокса (Cox, 1993). Автор исходит из то-

го, что «стихийное обучение через практику» (learning by doing) недостаточно для 

формирования клинической компетентности; необходимо последовательное педагоги-

ческое сопровождение. Процесс представлен двумя взаимосвязанными циклами (цикл 

опыта и цикл объяснения), графически напоминающими цифру «8», что подчеркивает 

замкнутость дидактического контура 

(Cox, 1993, с. 282). Достоинства моде-

ли — ее системность, строгая этап-

ность, универсальность для разных 

специальностей и нозологий, акцент 

на подготовительном и рефлексивном 

этапах, разделение на «обучение через 

опыт» и «обучение через осмысле-

ние». Однако модель создавалась в 

начале 1990-х, поэтому не учитывает 

работу с цифровыми технологиями, 

электронными медицинскими запися-

ми и автоматизированными система-

ми. К тому же она предполагает иде-

ально подготовленных и мотивиро-

ванных преподавателей и студентов, а 

также доступного пациента, что в ре-

альной практике встречается не все-

гда. 

Модель Р.В. Яницика и 

К.Е. Флетчера представлена в виде 

«триады гуманности: забота о ком-

форте пациента, целенаправленное 
 

Рис. 1. Модель К. Кокса 
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обучение и групповая динамика» (Janicik, Fletcher, 2005, с. 127) и фокусируется на пси-

холого-педагогическом климате. Ключевая идея — для эффективного обучения студен-

тов-медиков преподаватель-врач должен вовлекать пациента в образовательный про-

цесс как полноценного участника. Сильная сторона данного подхода — внимание к 

психоэмоциональной безопасности пациента и к командной работе участников. Однако 

вне поля зрения остаются этические аспекты взаимодействия, коммуникативные такти-

ки, организационные задачи, а также использование современных диагностических и 

лечебных технологий. 

С. Рамани предложила структурированный подход к преподаванию у постели 

больного, включающий 12 практических рекомендаций и трехфазную организацию за-

нятия: «До — Во время — После» взаимодействия с пациентом (Ramani et al., 2016). На 

первом этапе определяются учебные цели, уровень подготовки студентов, разрабатыва-

ется «дорожная карта» занятия. Во время второй фазы преподаватель сознательно «от-

ходит в сторону», наблюдает за действиями подопечных, корректируя их. Завершаю-

щая фаза проходит за пределами палаты, включает дебрифинг, рефлексию и подготов-

ку к следующему занятию. Модель С. Рамани создает условия для активной позна-

вательной деятельности, но, как и модель К. Кокса, не предусматривает этапов работы 

с цифровыми инструментами. Тем не менее четкая этапность делает ее ценным дидак-

тическим ресурсом для последующей интеграции элементов подготовки к использова-

нию ИИ. 

Модель Т.М. Уолпо и соавторов, получившая название «SNAPPS», ориентиро-

вана на самостоятельную работу студента в амбулаторных условиях. Она возникла по-

сле осознания различий между стационарной и амбулаторной образовательной средой. 

В амбулаторной практике студент вынужден встраиваться в рабочий график врача, что 

требует иной организации взаимодействия (Wolpaw et al., 2003). Акцент смещен на ак-

тивную познавательную деятельность студента, развивающего навыки автономным 

принятием решений. SNAPPS задает четкий алгоритм, легко осваиваемый и студента-

ми, и преподавателями: студент не просто перечисляет симптомы, а демонстрирует ло-

гику диагностического поиска, что позволяет преподавателю корректировать ход рас-

суждений. Предусмотрен также этап выбора темы для дальнейшего изучения, что спо-

собствует непрерывному образованию. Основное ограничение связано с ее исходным 

контекстом — амбулаторным приемом. Студентам приходится переходить от пассив-

ной роли «репортера к активной позиции инициатора диалога» (Jain, 2019, с. 8). Кроме 

того, как и в предшествующих моделях, не предусматривается работа с цифровыми ис-

точниками информации, электронными медицинскими картами и интеллектуальными 

системами.  

Адаптивная модель немецких авторов П. Джерместер, К. Грёшке, Р. Гинтрович, 

Х. Петерс, А. Дегель (Djermester et al., 2021) была предложена в ответ на вызовы пан-

демии COVID-19. Учитывая невозможность обучать у постели больного, невозмож-

ность физикального обследования пациента и передачу практических навыков, студент 

на первом этапе работал с «бумажными кейсами» и заполнял таблицы для структури-

рования клинического мышления, после этого он получал обратную связь от препода-

вателя. На втором этапе публиковалось образцовое решение для самооценки. Достоин-

ство этой модели — обеспечение непрерывности образовательного процесса в кризис-

ных условиях. Разработчики признают, что по полноте она уступает традиционному 

обучению. Это пример того, как традиционная модель трансформируется под воздей-

ствием внешних ограничений, включая опосредованные учебные материалы (кейсы, 
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мультимедиа). Это доказывает гибкость подхода и его готовность к интеграции цифро-

вых инструментов. 

Преемственность и противоречия:  
российский подход и зарубежные модели. 

Российская традиция в ее историко-педагогическом аспекте с мощной клинической ба-

зой и практической направленностью создала идеальную среду для обучения. Обучение 

у постели больного признается наиболее эффективным методом обучения студентов 

медицинских вузов. Как отмечает А.В. Байков, «получение теоретических знаний на 

занятиях без применения их на практике с реальным пациентом недостаточно для 

успешной карьеры врача» (Байков и др., 2022, с. 170). В.А. Деева, Е.В. Гусева, В.С. Де-

мьянов и соавторы также подчеркивают непреходящую ценность такой практики: «сту-

дентам важно научиться находить контакт с разными пациентами, балансировать меж-

ду настороженностью и страхом больного, убеждать в рациональности выбранных так-

тик лечения» (Деева, 2023, c. 44).  

При всем многообразии публикаций, посвященных обучению у постели больно-

го, приходится констатировать, что системное описание технологии реализации данно-

го подхода отсутствует в российских научных исследованиях. Большинство работ но-

сят либо общий описательный характер, либо раскрывают ее в узкой специализации 

(Корж, 2008), констатируя значимость подхода. Отечественные педагогические иссле-

дования заметно отличаются от зарубежных: если зарубежные авторы четкие алгорит-

мические модели, подобных тем, что описаны в структурном анализе моделей органи-

зации обучения у постели больного, то в российской педагогической традиции подоб-

ные конструкты практически не разработаны.  

В свою очередь, зарубежные модели дают структуру, но не учитывают специфи-

ку организации российских клинических баз и не отражают вызовы цифровой транс-

формации. На сегодняшний день не предусмотрены этапы работы с ИИ-системами ни в 

России, ни за рубежом.  

Возникшее противоречие обосновывает необходимость и целесообразность раз-

работки и интеграции в российскую систему высшего медицинского образования новой 

педагогической модели, которая, учитывая ее исторически сложившиеся отечественные 

традиции и современные реформы, обеспечит формирование готовности будущих вра-

чей применять искусственный интеллект в профессиональной деятельности.  

Таким образом, анализ научно-педагогической литературы показал: при всей 

признанной эффективности традиционных методов клинической подготовки суще-

ствующие педагогические модели (как российские, так и зарубежные) практически не 

содержат структурных элементов, ориентированных на формирование цифровых ком-

петенций. В частности, за пределами этих моделей остается работа с системами искус-

ственного интеллекта: этапы обработки электронных данных, интерпретация алгорит-

мических рекомендаций, а также вопросы этики взаимодействия «врач — ИИ — паци-

ент» в рассмотренных подходах не прописаны. 

Среди проанализированных зарубежных моделей наибольшим потенциалом для 

встраивания элементов подготовки по работе с ИИ обладают циклическая модель 

К. Кокса, а также поэтапные модели С. Рамани и П. Джерместера. Их структура («под-

готовка — взаимодействие — рефлексия/дебрифинг») создает формализованный ди-

дактический каркас, который может быть адаптирован для включения цифровых ин-

струментов без разрушения традиционной основы обучения у постели больного. 



 

 

 

 

 

65 
 

 

 

Исторически сложившаяся система медицинского образования в России сфор-

мировала уникальную образовательную среду: здесь органично соединены учебный 

процесс и лечебная практика, развита сеть клинических баз, сохраняется традиция не-

прерывного медицинского обучения. Вместе с тем в отечественной научно-педаго-

гической литературе по обучению у постели больного преобладают описательные ра-

боты; формализованные алгоритмические модели, подобные зарубежным, фактически 

отсутствуют. Это обстоятельство открывает перспективное поле для дальнейших ис-

следований. 

Заключение 

Преодоление выявленного разрыва мы видим не в отказе от традиционного «обучения 

у постели больного», а в его методологическом обогащении. Наиболее оправданным 

представляется адаптация циклической модели К. Кокса, которую можно дополнить на 

этапе дебрифинга специальными модулями: критический анализ данных, полученных 

при помощи ИИ, оценка рисков и ограничений алгоритмов, а также отработка комму-

никативных сценариев с участием цифрового ассистента. Такой подход позволит со-

хранить главное — прямой контакт с пациентом, а также сформировать у будущего 

врача осознанное отношение к интеллектуальным системам. 

Проведённое исследование также вносит вклад в развитие методики высшей ме-

дицинской школы. В ней систематизированы зарубежные и российские подходы к кли-

нической подготовке, выявлена их общая структурная база. Кроме того, исследование 

уточняет понятие «готовность к применению ИИ» в медицинском образовании (Биха-

това и др., 2025), оно связывается не только с техническими навыками, но и с развити-

ем критического клинического мышления в условиях работы с алгоритмами. 

Результаты обзора могут быть использованы при разработке рабочих программ 

дисциплин «Системы искусственного интеллекта» в образовательный процесс меди-

цинских вузов. Предложенный структурный анализ моделей служит основой для под-

готовки практических рекомендаций преподавателям клинических кафедр: как инте-

грировать элементы ИИ в традиционные форматы занятий, чтобы сформировать у сту-

дентов готовности к профессиональной деятельности в условиях цифрового здра-

воохранения.  
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Резюме. Цифровизация, охватившая все сферы жизни, определяет вектор развития 

системы образования, предъявляя новые требования к педагогам-наставникам: они 

должны владеть цифровыми инструментами, уметь выстраивать взаимодействие в 

дистанционной и гибридной среде, а также сопровождать обучающихся с использова-

нием современных технологий. В этой связи особую значимость приобретает корпо-

ративное обучение, направленное на их комплексную подготовку. Однако, анализ со-

временной практики выявляет ряд противоречий: цифровые технологии, призванные 

стать неотъемлемым элементом образовательного процесса, используются педагога-

ми частично, а само корпоративное обучение наставников нуждается в обновлении 

инструментально-технологической базы как для освоения педагогами новых форматов 

работы, так и для их последующей профессиональной деятельности. Статья направ-

лена на систематизацию проблемных зон и определение перспективных направлений 

развития корпоративного обучения педагогов-наставников на основе сравнительного 

анализа цифровых инструментов и технологий, применяемых в наставнической дея-

тельности. Методологическую основу составили системный подход, позволивший рас-

сматривать корпоративное обучение как целостную структуру, и метод сравнитель-

ного анализа, обеспечивший возможность сопоставления различных типов цифровых 

инструментов. В результате исследования выявлены и систематизированы основные 

противоречия современной практики подготовки педагогов-наставников, на основе 

сравнительного анализа цифровых инструментов, выявлены возможности и ограниче-

ния применения их в наставнической деятельности, обоснованы принципы системного 

подхода к корпоративному обучению. Предложена система учебно-методического 

обеспечения развития готовности педагогов-наставников, включающая проблемно-

модульный онлайн-курс и практико-ориентированный комплекс заданий и кейсов. Си-

стемный характер учебно-методического обеспечения позволяет преодолеть разроз-

ненность существующих практик и обеспечить непрерывное профессиональное разви-

тие педагогов-наставников. 

Ключевые слова: корпоративное обучение, непрерывное профессиональное развитие, 
цифровые инструменты, цифровые инструменты в наставничестве, системный под-

ход к корпоративному обучению 
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Abstract. Digitalization, which has permeated all spheres of life, is shaping the development 

of the education system, placing new demands on mentor teachers: they must be proficient in 
digital tools, able to build interactions in remote and hybrid environments, and support stu-

dents using modern technologies. In this regard, corporate training aimed at comprehensively 
preparing them is particularly important. However, an analysis of current practice reveals a 

number of contradictions: digital technologies, intended to become an integral element of the 
educational process, are only partially utilized by teachers, and corporate mentor training it-

self requires an updated tool and technological base both for teachers to master new work 
formats and for their subsequent professional work. This article aims to systematize problem 

areas and identify promising areas for the development of corporate mentor training based on 
a comparative analysis of digital tools and technologies used in mentoring. The methodologi-

cal basis consists of a systems approach, allowing for the consideration of corporate training 
as a holistic structure, and a comparative analysis method, enabling the comparison of vari-

ous types of digital tools. The study identified and systematized the key contradictions in cur-
rent mentor training practices. A comparative analysis of digital tools revealed the potential 

and limitations of their application in mentoring activities, and substantiated the principles of 

a systematic approach to corporate training. A system of educational and methodological 
support for developing mentor readiness was proposed, including a problem-based, modular 

online course and a practice-oriented set of assignments and case studies. The systematic na-
ture of this educational and methodological support helps overcome the fragmentation of ex-

isting practices and ensure the continuous professional development of mentor teachers.  

Keywords: corporate training, continuous professional development, digital tools, digital 

tools in mentoring, a systems approach to corporate training 

For citation 

Valishina, D.A., & Masalimova, A.R. (2026). Corporate training of mentors in the digital reality: a 

systemic approach. Psikhologiya obrazovaniya v polikul'turnom prostranstve, (2), 68–79. (In Russ.) 
https://doi.org/10.24888/2073-8439-2026-74-2-68-79 

Введение  

Современная система образования трансформируется, что обусловлено цифровизацией 

всех сфер общественной жизни. И эти изменения предъявляют принципиально новые 

требования к педагогической деятельности: педагоги должны не только владеть пред-
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метными компетенциями, но и быть готовыми к работе в цифровой среде, к использо-

ванию дистанционных образовательных технологий, к выстраиванию новых форматов 

взаимодействия с обучающимися.  

В этих условиях особое значение приобретает институт наставничества, потен-

циал которого высоко оценивается как в отечественной, так и в зарубежной научной 

литературе. По мнению Н.А. Ладиловой, «наставничество трактуется как прогрессив-

ная кадровая технология, находящаяся в фокусе внимания государства и общества» 

(Ладилова, 2022, с. 97). С. Хуссейн, Э. Дебрели и М. Фарман (Hussain et al., 2025, p. 2) 

подчеркивают, что наставничество обеспечивает персонализированную поддержку, 

способствует развитию рефлексивного мышления и помогает формировать сообщества, 

в которых педагоги сотрудничают и развиваются совместно. При продуманной реали-

зации наставнические программы повышают педагогические навыки учителей, их уве-

ренность и способность адаптироваться к новым образовательным вызовам. 

Вместе с тем, как справедливо отмечают Е.Ю. Никитина, В.С. Цилицкий и 

О.Ю. Афанасьева, «наставничество, признанное мощным ресурсом развития, зачастую 

реализуется в вузах фрагментарно: ограничивается периодом педагогической практики 

или адаптацией молодых преподавателей, не образуя целостной системы» (Никитина и 

др., 2026, с. 60). Данная проблема, а именно фрагментарность подготовки педагогов-

наставников и отсутствие целостной системы их сопровождения, является, на наш 

взгляд, одной из ключевых, требующих осмысления и поиска решений.  

Особую остроту эта проблема приобретает в контексте цифровой трансформа-

ции образования. И как пишут А.Н. Худин, Г.Н. Подчалимова и С.Н. Белова, «цифро-

вую трансформацию образования (применение цифровых технологий) правомерно рас-

сматривать не только как новое средство коммуникации, но и как новое средство опо-

средования, появление которого привело к кардинальным изменениям в осново-

полагающих видах деятельности человека, включая игру, общение и обучение» (Худин 

и др., 2026, с. 190). В этой связи М. Биреску (Birescu, 2025, p. 36) отмечает, что педаго-

ги, сталкиваясь с вызовами, требующими выхода за пределы предметной компетентно-

сти, должны осваивать адаптивные методики обучения, участвовать в непрерывном 

профессиональном развитии, осознавать возможности, предоставляемые технологиями, 

и интегрировать их в свою педагогическую практику. Следовательно, подготовка педа-

гогов-наставников не может оставаться в рамках традиционных моделей, а должна учи-

тывать специфику цифровой реальности, в которой осуществляется профессиональная 

деятельность.  

На основании вышесказанного, поставлена цель исследования, которая заключа-

ется в выявлении и систематизации ключевых вызовов, стоящих перед корпоративным 

обучением педагогов-наставников в условиях цифровизации, а также в определении 

перспективных направлений его развития. 

Обзор литературы  

Анализ научной литературы позволяет выявить спектр проблем, с которыми сталкива-

ется современная практика корпоративного обучения педагогов-наставников.  

Одной из центральных проблем, фиксируемых исследователями, является фраг-

ментарность подготовки педагогов-наставников. В российском контексте эмпирические 

данные Н.А. Ладиловой, полученные в ходе анкетирования 41790 педагогических ра-

ботников из восьми федеральных округов Российской Федерации, работающих в обра-

зовательных организациях различных уровней образования (общеобразовательные, 
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профессиональные, дополнительного образования), свидетельствуют о том, что значи-

тельная часть педагогов не вовлечена в наставническую деятельность: 60,5 % респон-

дентов не имеют к ней отношения, а 11,2 % отмечают отсутствие практики наставниче-

ства на муниципальном уровне (Ладилова, 2022, с. 104). Интересно, что только 7,3 % 

респондентов выражают готовность к наставнической деятельности. Данные опроса 

указывают на отсутствие системного подхода к организации наставничества в образо-

вательных организациях. 

Аналогичные выводы представлены в зарубежных исследованиях, при этом, 

Б. Максвелл, К. Каплар-Кодачи, Э. Хобсон и Э. Хотэм (Maxwell et al., 2024, p. 3) отме-

чают, что одним из наиболее значимых условий эффективного наставничества является 

качественная, системная подготовка к выполнению наставнической роли. Как подчер-

кивает П. Кастаньейра (Castanheira, 2016), на основе проведенного мета-синтеза, цели и 

компоненты существующих программ разнообразны, что при отсутствии единой си-

стемы приводит к разрозненности практик. Получается, что, как в отечественной, так и 

в зарубежной практике фиксируется отсутствие целостной системы подготовки педаго-

гов-наставников. 

П. Хадсон, Р. Спунер-Лейн и М. Мюррей (Hudson et al., 2013, p. 285) обращают 

внимание на то, что наставничество часто носит случайный характер, а наставники и 

наставляемые демонстрируют значительные расхождения в оценке своего опыта взаимо-

действия. Исследователи подчеркивают, что эффективный педагог-наставник способен 

предоставить обучающимся четкие ориентиры для развития, но для этого требуется созда-

ние условий, при которых наставничество становится явным, рефлексивным процессом.  

В контексте цифровой трансформации образования особое значение приобретает 

вопрос интеграции различных видов наставничества и использования технологий.                

Е.Ю. Никитина, В.С. Цилицкий и О.Ю. Афанасьева (2026, с. 64) обосновывают интегра-

тивную модель наставничества, которая способна обеспечить не только эффективную 

профессиональную адаптацию, но и запуск механизмов непрерывного саморазвития пе-

дагога. Модель базируется на синтезе теории «третьего пространства», трансформацион-

ной и коллаборативной моделей. Эффективная подготовка педагогов-наставников, по 

мнению авторов, требует выхода за рамки традиционной дихотомии «теория/практика» и 

предполагает создание гибридных, интегрированных форм обучения.  

На наш взгляд, развитие таких форм невозможно без использования цифровых 

технологий. И.В. Белова (2022, с. 95), анализируя практику дистанционного наставни-

чества, выделяет его ключевые преимущества: интенсивный обмен информацией, гиб-

кость взаимодействия и оперативность оказываемой помощи. М. Биреску (Birescu, 

2025, p. 36) обосновывает синергию наставничества и искусственного интеллекта, от-

мечая, что технологии искусственного интеллекта предоставляют масштабируемые ин-

струменты для персонализации обучения и обеспечивают обратную связь в режиме ре-

ального времени. К. Белл (Bell, 2024, p. 346) в систематическом обзоре показывает, что 

чат-ориентированное и видеосопровождаемое наставничество обладают различными 

функциями взаимодействия, позволяя учитывать индивидуальные потребности участ-

ников. Т.С. Хунскаар и Э. Лейонберг (Hunskaar, Lejonberg, 2024, p. 533) выделяют раз-

личные типы инструментов (симулятор принятия решений, инструмент сбора обратной 

связи, видеоплатформу), которые способствуют структурированию наставнического 

процесса и повышению его осознанности.  

Разработав и внедрив цифровую платформу Insightful EducatorHub, И. Ибрагим в 

соавторстве с М. Мукзар, Э. Юлианти, И. Сумберарта, М. Хаджар (Ibrahim et al., 2024), 
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выявили, что цифровые решения позволяют преодолеть нерегулярность взаимодей-

ствия, улучшить качество обратной связи и повысить эффективность коммуникации в 

наставнических парах. Дополнительно исследователями определено, что цифровые ин-

струменты создают условия для качественного преобразования наставнической дея-

тельности, однако, их потенциал может быть реализован в полной мере только при 

условии интеграции в единую технологическую среду. 

Интересна также проблема профессионального педагогического развития в кон-

тексте цифрового наставничества, рассматриваемая в работе С. Хуссейна, Э. Дебрели и 

М. Фармана (Hussain et al., 2025). Исследователи акцентируют внимание на потенциале 

цифровых и гибридных моделей наставничества, которые интегрируют сотрудничество 

между коллегами, экспертное руководство и онлайн-платформы. Такие модели, по 

мнению авторов, особенно ценны для поддержания вовлеченности педагогов и содей-

ствия педагогическим инновациям. Наставничество в данной концепции рассматрива-

ется не просто как передача навыков, а как процесс формирования отношений, профес-

сиональной идентичности и устойчивости, встроенный в конкретные социокультурные 

контексты. В свою очередь Р. Кулкарни, Т. Раут и В. Колхе (Kulkarni et. al., 2025) под-

черкивают, что платформы с элементами искусственного интеллекта способны предо-

ставлять персонализированный опыт обучения, адаптированный к индивидуальным по-

требностям каждого педагога. Цифровые технологии, таким образом, могут выступать 

не только инструментом обучения, но и средством обеспечения устойчивости профес-

сионального развития. 

А.Б. Лелюх и Е.Н. Федорова также отмечают важность цифровых платформ: 

«современные цифровые технологии, в том числе на базе LMS систем, представляют 

корпоративному педагогу широкий спектр инструментов для административной, обра-

зовательной, внеклассной деятельности, самообучения, развития, общения с професси-

ональным сообществом, в том числе в гибридном формате» (Лелюх, Федорова, 2023, 

с. 267). Р. Песина (Pesina, 2025) в своем интегративном обзоре приходит к выводу, что 

менторинговое программное обеспечение не только улучшает традиционное наставни-

чество, но и способствует созданию более широких профессиональных сетей. Получа-

ется, что современные тенденции развития корпоративного обучения свидетельствуют 

о переходе от исключительно очных форм к гибридным моделям, сочетающим пре-

имущества различных форматов взаимодействия. 

Проведенный анализ позволяет констатировать, что в научной литературе 

накоплен значительный объем знаний о различных аспектах наставнической деятель-

ности. Вместе с тем остается недостаточно разработанной проблема системной подго-

товки педагогов-наставников в условиях цифровой реальности. Можно сформулиро-

вать следующие ключевые противоречия. 

Первое противоречие связано с несоответствием между объективной потребно-

стью в системной подготовке педагогов-наставников и фрагментарным характером су-

ществующих программ. 

Второе противоречие обусловлено разрывом между теоретической подготовкой 

наставников и реальной практикой. Наставничество часто носит случайный характер, а 

оценки его эффективности со стороны наставников и наставляемых существенно раз-

личаются, что свидетельствует об отсутствии единого понимания целей и качества вза-

имодействия. 

Третье противоречие заключается в разрыве между потенциалом цифровых тех-

нологий и их реальным применением в подготовке наставников. 
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Выявленные противоречия определяют необходимость разработки системного 

подхода к корпоративному обучению педагогов-наставников, который позволил бы пре-

одолеть фрагментарность существующих практик и обеспечить формирование устойчи-

вой готовности к наставнической деятельности в условиях цифровой реальности. 

Результаты и обсуждение 

Цифровая реальность, в которой сегодня осуществляется профессиональная деятель-

ность педагога, характеризуется не только наличием новых технологических инстру-

ментов, но и принципиально иной логикой взаимодействия между участниками образо-

вательного процесса. Традиционное наставничество, основанное на личных контактах, 

прямой передаче профессионального опыта и долгосрочном индивидуальном сопро-

вождении, в этих условиях требует существенного переосмысления.  

Для выявления перспективных направлений развития корпоративного обучения 

педагогов-наставников проведен сравнительный анализ цифровых инструментов и 

платформ, представленных в современной научной литературе и образовательной 

практике (табл. 1). 

Таблица 1  

Сравнительный анализ цифровых инструментов и платформ  
для наставнической деятельности  

(Лелюх, Федорова, 2023; Bell, 2024; Hunskaar, Lejonberg, 2024;  
Ibrahim et al., 2024; Kulkarni et al., 2025) 

Тип инструмента Примеры Возможности Ограничения 

Чат-ориентированные 

платформы 

Mentorly, CoachHub, 

TeachBoost 

Асинхронное взаимодей-

ствие, доступность, сниже-

ние психологических барь-

еров 

Риск формализации обще-

ния, снижение эмоцио-

нальной насыщенности 

Платформы  

с видеокомпонентом 

Edthena, TeachFX, 

Sibme, Zoom, Copilot 

for Education 

Визуализация практики, 

анализ невербальных ас-

пектов, рефлексия 

Технические требования, 

сложность организации 

обратной связи 

Платформы  

с элементами ИИ 

ChatGPT,  

Eduaide.AI,  

Quillbot, Quillionz 

Персонализация рекомен-

даций, автоматизация ру-

тинных задач, адаптивность 

Этические риски, необхо-

димость цифровой грамот-

ности, алгоритмическая 

предвзятость 

Интегрированные 

LMS-платформы 

Insightful EducatorHub, 

Moodle, Litmos LMS, 

TalentLMS 

Комплексность, единое 

пространство для участни-

ков, отслеживание прогрес-

са 

Сложность внедрения, 

необходимость техниче-

ской поддержки 

Платформы  

профессионального  

развития 

Coursera, Udemy Доступ к курсам, персона-

лизированные рекоменда-

ции, микрокредитование 

Пассивность обучения, от-

сутствие наставнического 

сопровождения 

Как свидетельствуют данные таблицы 1, спектр цифровых инструментов, при-

меняемых в наставнической деятельности, достаточно широк и может быть классифи-

цирован по пяти основным типам, каждый из которых имеет специфические функцио-

нальные возможности и сопряжен с определенными ограничениями. Чат-ори-

ентированные платформы обеспечивают доступность и снижают психологические 

барьеры, однако, сопряжены с риском формализации общения. Платформы с видео-

компонентом, включая универсальные средства видеоконференцсвязи, позволяют ви-

зуализировать практику и развивать рефлексивные навыки, но предъявляют повышен-

ные требования к техническому оснащению и качеству обратной связи. Платформы с 
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элементами искусственного интеллекта открывают принципиально новые возможности 

для персонализации и автоматизации, а интегрированные LMS-платформы обеспечи-

вают комплексность подхода и единое информационное пространство. Платформы 

профессионального развития предоставляют доступ к образовательному контенту, но 

не предполагают системного наставнического сопровождения. Проведенный анализ 

позволяет заключить, что ни один из представленных типов инструментов сам по себе 

не является универсальным решением. Эффективная подготовка педагогов-настав-

ников требует интеграции возможностей различных типов инструментов в рамках еди-

ной технологической среды. 

В ходе анализа научной литературы также был выделен ряд принципов, на кото-

рых базируется реализация системного подхода (табл. 2). 

Таблица 2  

Принципы системного подхода 

к корпоративному обучению педагогов-наставников  

(Никитина и др., 2026) (систематизировано и дополнено) 

Принцип Содержательная характеристика 

Системность Целостность взаимосвязанных элементов, охватывающих все уровни и направле-

ния наставнической деятельности 

Непрерывность Сопровождение педагога на всех этапах его профессионального развития 

Персонализация Учет индивидуальных потребностей, целей, темпа развития и стиля обучения 

наставляемого 

Практико-

ориентированность 

Связь наставнической деятельности с реальными профессиональными задачами и 

контекстами 

Рефлексивность Обязательное включение этапов совместного анализа деятельности, осмысления 

успехов и трудностей 

Цифровая поддержка Использование специализированных платформ, цифровых портфолио, инструмен-

тов для онлайн-встреч 

Представленные в таблице 2 принципы образуют теоретический фундамент си-

стемного подхода. Системность позволяет объединить разрозненные элементы в еди-

ный процесс, где каждый этап работает на достижение общего результата. Непрерыв-

ность обеспечивает поддержку педагога не только в момент вхождения в роль настав-

ника, но и на всех последующих этапах его профессионального развития. Персонали-

зация дает возможность учитывать индивидуальные особенности, профессиональные 

запросы и темп освоения каждого наставника. Практико-ориентированность связывает 

теоретические знания с реальными профессиональными задачами. Рефлексивность 

превращает наставничество из интуитивного процесса в осознанную деятельность, 

поддающуюся анализу и коррекции. Принцип цифровой поддержки позволяет выстро-

ить наставническое взаимодействие в том же цифровом пространстве, в котором сего-

дня функционирует педагог, делая подготовку актуальной и отвечающей вызовам вре-

мени. 

Для более глубокого понимания сущности предлагаемого подхода необходимо 

сопоставить его с традиционной практикой корпоративного обучения педагогов-

наставников (табл. 3). 
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Таблица 3  

Сравнительный анализ традиционного и системного подходов  
к корпоративному обучению педагогов-наставников 

Параметр сравнения Традиционный подход Системный подход 

Характер подготовки Фрагментарный, ситуативный Целостный, непрерывный 

Содержание обучения Преимущественно передача опыта Интеграция теории, практики и рефлексии 

Формы организации Преимущественно очные меропри-

ятия 

Сочетание очных, дистанционных и ги-

бридных форм 

Использование  

цифровых технологий 

Эпизодическое, несистемное Системное, интегрированное в процесс 

профессиональной деятельности 

Диагностика  

результатов 

Преимущественно формальная Комплексная, критериально-ориентиро-

ванная 

Целевая ориентация Адаптация к условиям профессио-

нальной деятельности 

Развитие готовности к наставнической 

деятельности 

Представленное сравнение позволяет заключить, что системный подход прин-

ципиально отличается от традиционного по всем ключевым параметрам. Если традици-

онный подход ориентирован на передачу опыта преимущественно в очных формах, то 

системный подход предполагает целостную, непрерывную подготовку, интегрирую-

щую теоретическую, практическую и рефлексивную составляющие с активным исполь-

зованием цифровых технологий. Особо значимым представляется изменение целевой 

ориентации: если традиционный подход нацелен на адаптацию педагога к условиям 

профессиональной деятельности, то системный подход направлен на развитие готовно-

сти к наставнической деятельности как интегрального качества, предполагающего не 

только владение знаниями и умениями, но и сформированность мотивационной, ре-

флексивной и ценностно-смысловой сфер личности педагога-наставника. 

Выявленные противоречия и результаты сравнительного анализа определили 

необходимость разработки системного подхода к корпоративному обучению педагогов-

наставников. В основе предлагаемого подхода лежит учебно-методическое обеспечение 

развития готовности педагогов-наставников, структурные компоненты которого пред-

ставлены в таблице 4. 

Таблица 4  

Структура учебно-методического обеспечения  

развития готовности педагогов-наставников 

Компонент 
Содержательная  

характеристика 
Инструментальное наполнение 

Проблемно-

модульный онлайн-

курс 

Интеграция теоретических 

основ наставничества с 

практическими аспектами 

деятельности в цифровой 

среде 

LMS-платформа для систематизации контента (лек-

ции, презентации, видео) и управления им, рефлек-

сивные дневники, портфолио достижений через 

встроенные инструменты LMS 

Практико-

ориентированный 

комплекс заданий и 

кейсов 

Моделирование реальных 

ситуаций сопровождения в 

профессиональной деятель-

ности педагога-наставника 

LMS-платформы для совместной работы, видеоплат-

формы для записи и анализа, обсуждения ситуаций, 

чат-ориентированные платформы для оперативной 

поддержки, симуляторы принятия решений 

 

Обоснование выбора компонентов, представленных в таблице 4, базируется на 

результатах сравнительного анализа цифровых инструментов и выявленных противо-

речиях. Проблемно-модульный онлайн-курс призван интегрировать теоретические ос-
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новы наставничества с практическими аспектами деятельности в цифровой среде. В его 

инструментальном наполнении целесообразно сочетание LMS-платформы (обеспече-

ние системности, отслеживание прогресса, доступ к образовательному контенту) с ре-

флексивными инструментами (дневники, портфолио достижений), что позволяет фик-

сировать и осмысливать профессиональный рост наставника на протяжении всего обу-

чения. Практико-ориентированный комплекс заданий и кейсов ориентирован на 

преодоление разрыва между теоретической подготовкой и реальной практикой. Его ин-

струментальное наполнение включает видеоплатформы для записи и анализа выступ-

лений (визуализация практики, рефлексия), чат-ориентированные платформы (взаимо-

действие, снижение психологических барьеров), симуляторы принятия решений (моде-

лирование сложных профессиональных ситуаций), LMS-платформы для совместной 

работы и видеоконференцсвязь (обеспечение гибридного формата взаимодействия). 

Такое сочетание инструментов позволяет моделировать ключевые профессиональные 

ситуации, с которыми сталкивается педагог-наставник, и обеспечивает практико-

ориентированность и рефлексивность подготовки. 

Таким образом, ключевым результатом исследования является обоснование си-

стемного подхода к корпоративному обучению педагогов-наставников, который, в от-

личие от традиционного, позволяет преодолеть фрагментарность существующих прак-

тик и обеспечить формирование устойчивой готовности к наставнической деятельности 

в условиях цифровой реальности. 

Заключение  

Проведенное исследование позволяет сформулировать следующие выводы. 

Во-первых, на основе анализа научной литературы выявлены и систематизиро-

ваны ключевые противоречия, определяющие необходимость пересмотра подходов к 

корпоративному обучению педагогов-наставников в условиях цифровой реальности. 

Установлено, что между потребностью системы образования в системной подготовке 

наставников и фрагментарностью существующих программ, между теоретической под-

готовкой и реальной практикой наставнической деятельности, между потенциалом 

цифровых технологий и недостаточным их использованием в образовательной практи-

ке существует устойчивое несоответствие, требующее своего разрешения. 

Во-вторых, обоснован системный подход к корпоративному обучению педаго-

гов-наставников, базирующийся на принципах системности, непрерывности, персона-

лизации, практико-ориентированности, рефлексивности и цифровой поддержки. Дан-

ный подход, в отличие от традиционного, позволяет рассматривать подготовку настав-

ников как целостный процесс, интегрирующий теоретическую, практическую и 

рефлексивную составляющие. 

В-третьих, на основе сравнительного анализа цифровых инструментов и плат-

форм, представленных в современной научной литературе и образовательной практике, 

установлено, что каждый тип инструментов обладает специфическими возможностями 

и ограничениями. 

В-четвертых, разработано и теоретически обосновано учебно-методическое 

обеспечение развития готовности педагогов-наставников. Новизна учебно-методичес-

кого обеспечения заключается в комплексном характере, включающем: проблемно-

модульный онлайн-курс, интегрирующий теорию и практику наставничества в контек-

сте сопровождения обучающихся; практико-ориентированный комплекс заданий и кей-

сов, моделирующих реальные ситуации сопровождения с использованием цифровых 
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инструментов (видеоплатформы, чат-ориентированные платформы, симуляторы приня-

тия решений, LMS-платформы). 

Практическая значимость исследования заключается в возможности использо-

вания разработанного учебно-методического обеспечения в системе корпоративного 

обучения педагогов-наставников, а также в подготовке кадров для образовательных ор-

ганизаций, реализующих программы наставничества. 

Перспективы дальнейших исследований связаны с эмпирической апробацией 

разработанного учебно-методического обеспечения, оценкой его эффективности в раз-

личных образовательных контекстах, а также с разработкой и внедрением критериаль-

но-диагностического инструментария для оценки уровня сформированности компонен-

тов готовности педагогов-наставников. 
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Резюме. Теоретическое обоснование и разработка типологии междисциплинарных за-
даний как средства преодоления разрыва между математической и гуманитарной 

культурами в старшей профильной школе в условиях цифровой трансформации образо-
вания. Методология и методы исследования базируются на системном и междисци-

плинарном подходах, концепции «диалога культур», теории фундирования знания, а 

также на анализе и обобщении отечественных и зарубежных исследований в области 
медиаобразования. Применялись методы теоретического моделирования, классифика-

ции и содержательного анализа проблемных зон междисциплинарного взаимодействия. 
Выявлены и охарактеризованы когнитивные, языковые, мотивационные и инструмен-

тальные «проблемные зоны» взаимодействия математической и гуманитарной куль-
тур. Предложена кластерная модель фундирования медиакомпетентности старше-

классников (базовый, продвинутый, рефлексивный, интегративный кластеры). Разра-
ботана типология междисциплинарных заданий, включающая четыре типа задании 

(междисциплинарный перевод, медиавизуализация абстракций, рефлексивное проекти-
рование, создание трансмедийных продуктов). Конкретизировано понятие «проблем-

ной зоны» применительно к диалогу математической и гуманитарной культур; обос-
нована роль медиаобразования как «моста» между ними. Созданный методический ин-

струментарий может быть непосредственно использован учителями общеобразова-
тельных школ, преподавателями методических дисциплин и педагогами дополни-

тельного образования для системной интеграции медиаобразовательных заданий в 
профильное обучение. Предложенная типология заданий позволяет выстраивать тра-

екторию медиаобразовательного развития обучаемых от элементарных медиадей-

ствий до создания комплексных трансмедийных продуктов, целенаправленно преодоле-
вая различные типы «проблемных зон». Медиаобразование выступает универсальным 

«переводчиком» в диалоге культур, а разработанный инструментарий создает основу 
для системной интеграции междисциплинарных заданий в образовательный процесс 

старшей профильной школы. 

Ключевые слова: обучение математике, медиаобразование, теория фундирования, 

проблемные зоны, математическая и гуманитарная культура, междисциплинарные за-
дания 
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Abstract. Theoretical justification and development of a typology of interdisciplinary tasks as 

a means of bridging the gap between mathematical and humanities cultures in senior special-

ized schools in the context of digital transformation of education. The methodology is based 

on a systemic and interdisciplinary approach, the concept of «dialogue of cultures», and the 

theory of knowledge foundations. The leading methods are the analysis and synthesis of do-

mestic and international research in media education, theoretical modeling, classification, 

and substantive analysis of problem areas of interdisciplinary interaction. Cognitive, linguis-

tic, motivational, and instrumental «problem areas» in the interaction between mathematical 

and humanities cultures are identified and characterized. A cluster model for the foundation of 

media competence school students (basic, advanced, reflective, and integrative clusters) is 

proposed. A typology of interdisciplinary tasks is developed, including four types (interdisci-

plinary translation, media visualization of abstractions, reflective design, and creation of 

transmedia products). The concept of a «problem zone» is defined in more detail in relation to 

the dialogue between mathematical and humanities cultures. The role of media education as a 

«bridge» between cultures is substantiated. The developed methodological toolkit can be used 

by teachers of general education schools, teachers of methodological disciplines, and teachers 

of additional education for the systematic integration of media education assignments into 

specialized education. The proposed typology allows for the development of students' media 

education trajectories, from basic media activities to the creation of complex transmedia 

products, while purposefully addressing various types of «problem areas». Media education 

serves as a universal translator in the dialogue of cultures. The developed tools provide the 

foundation for the systematic integration of interdisciplinary assignments into the educational 

process of senior specialized schools. 

Keywords: teaching mathematics, media education, foundation theory, problem areas, math-

ematical and humanitarian culture, interdisciplinary tasks 
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Введение 

Система общего образования в условиях цифровой трансформации сталкивается с фун-

даментальным противоречием, уходящим корнями в середину XX в., когда Ч. Сноу 

впервые остро обозначил проблему разобщения естественно-научной и гуманитарной 

культур. В условиях цифровой трансформации образования этот разрыв не только не 

преодолен, но и приобретает новые измерения, проявляясь на содержательном уровне 

(различие понятийных аппаратов и методов познания), организационном (разобщен-

ность предметных областей), коммуникативном (неспособность обучаемых с разными 

профильными предпочтениями к эффективному взаимопониманию) и ценностно-

мировоззренческом (устойчивое противопоставление «физиков» и «лириков») (Арши-

нов, 2026; Дворяткина и др., 2025; Подлиняев, Миндеева, 2022). 

Как отмечают исследователи (Дворяткина и др., 2023), особую остроту данная 

проблема приобретает в старшей профильной школе, где углубленное изучение пред-

метов естественно-научного и гуманитарного циклов зачастую происходит изолиро-

ванно, без организации содержательного диалога между ними. В работах указанных ав-

торов обосновано, что эффективным инструментом преодоления разрыва между мате-

матической и гуманитарной культурами выступает организация «диалога культур» в 

образовательном процессе, однако реализация данного подхода требует специального 

методического инструментария, позволяющего системно организовывать диалог на 

уровне конкретных учебных заданий. 

Одновременно современная экономика и система профессионального образова-

ния предъявляют качественно новые требования к выпускникам школы. Интеллектуа-

лизация профессий, готовность действовать на опережение, способность к междисци-

плинарному синтезу знаний и работе в командах с представителями различных профес-

сиональных областей становятся необходимыми условиями успешной профессио-

нальной карьеры. Особое место среди этих требований занимает медиакомпетентность, 

так как она лежит в основе способности к междисциплинарному синтезу знаний и ра-

боте в командах. Однако, как показывают исследования Е.Г. Бородиной, Ю.А. Ляус, 

С.А. Петровой, И.В. Шубиной (2025), формирование медиакомпетентности учащихся в 

существующей системе школьного образования носит фрагментарный характер и, как 

правило, ограничивается отдельными проектами или факультативами, что не решает 

проблему системной интеграции медиаобразования в процесс междисциплинарной 

подготовки. 

В работах исследователей Елецкой научной школы медиаобразования (Дворят-

кина и др., 2023; Дворяткина и др., 2025; Artemova et al., 2022), реализуемой в рамках 

деятельности федеральной инновационной площадки «Центр медиаобразовательной 

подготовки педагогических кадров», обоснован дидактический потенциал различных 

медиасредств (научно-популярного фильма, публицистических текстов, проектных 

технологий) для формирования устойчивых мотивов к освоению сложных знаний, раз-

вития вероятностного стиля мышления и организации учебно-исследовательской дея-

тельности школьников в условиях цифровизированного диалога культур. 

Вместе с тем анализ представленных исследований позволяет выявить суще-

ственный пробел. Несмотря на обилие работ, демонстрирующих эффективность от-

дельных медиаобразовательных решений, отсутствует системная типология междисци-

плинарных заданий, адаптированная для школы, которая могла позволить: 

 выстраивать траекторию медиаобразовательного развития обучаемых от про-

стых форм междисциплинарного перевода к сложным трансмедийным продуктам; 
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 целенаправленно преодолевать различные типы «проблемных зон», возника-

ющие при попытке интеграции математического и гуманитарного содержания; 

 обеспечить преемственность между освоением медиатехнологий в урочной и 

внеурочной деятельности и их применением в предпрофессиональных пробах. 

Необходимость системного подхода к решению данной проблемы обосновыва-

ется ведущими специалистами в области медиаобразования, представляющими разные 

научные школы. Е.Л. Вартанова (2010) (МГУ им. М.В. Ломоносова) обосновывает при-

оритет медиаобразования как одного из ключевых направлений общественного разви-

тия XXI в., связывая его с необходимостью формирования критического мышления и 

информационной культуры в условиях глобальной цифровой трансформации. Предста-

витель Алтайской научной школы В.Д. Мансурова (2010) вводит понятие «медийного» 

человека как проекцию цифровой онтологии, показывая, что современный человек су-

ществует в режиме постоянной медиакоммуникации, что требует пересмотра традици-

онных образовательных моделей уже на школьном уровне. Воронежский исследователь 

В.В. Тулупов (2024) в своих работах по теории и практике массмедиа раскрывает меха-

низмы интеграции медиаобразования в подготовку будущих абитуриентов, акцентируя 

необходимость формирования медийно-грамотной личности со школьной скамьи. 

И.В. Жилавская (2021) (Московский педагогический государственный университет) в 

монографическом исследовании системных и институциональных трансформаций рос-

сийского медиаобразования показывает, что его эффективность зависит от создания 

целостной методологической базы и преодоления фрагментарности в реализации ме-

диаобразовательных практик на всех уровнях образования. Вопросы медиакомпетент-

ности и медиаобразвания приобретают особую актуальность в последние годы, что 

находит отражение в работах, посвященных как профессиональной подготовке препо-

давателей, так и подготовке обучающихся (Галустян и др., 2024; Демидко, 2022; Лунгу, 

Измайлова, 2014; Подлиняев, Миндеева, 2022). 

Таким образом, несмотря на теоретическое признание важности медиаобразова-

ния как приоритетного направления общественного развития и наличие отдельных эф-

фективных решений, его системная интеграция в процесс междисциплинарной подго-

товки в старшей профильной школе остается нереализованной. Особенно остро эта 

проблема проявляется при организации диалога между математической и гуманитар-

ной культурами, где медиаобразование могло бы выступить универсальным «перевод-

чиком», но не имеет для этого адекватного методического инструментария, учитываю-

щего возрастные особенности и профильную дифференциацию. 

Проведенный анализ позволяет сформулировать основную проблему, на реше-

ние которой направлено данное исследование: какова типология и методический по-

тенциал междисциплинарных заданий как средства преодоления разрыва между мате-

матической и гуманитарной культурами в условиях цифровизированного диалога в 

старшей профильной школе? 

Цель статьи — представить теоретически обоснованную и апробированную 

типологию междисциплинарных заданий, интегрированную в кластерную модель фун-

дирования медиакомпетентности учащихся, и продемонстрировать ее эффективность 

на основе эмпирических данных, полученных в условиях реального школьного образо-

вательного процесса. 
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Теоретические основания  
разработки междисциплинарных заданий 

Эффективное проектирование междисциплинарных заданий, направленных на преодо-

ление разрыва между математической и гуманитарной культурами, требует опоры на 

ряд взаимосвязанных теоретических конструктов. Раскроем последовательно понятия 

«проблемной зоны» как точки междисциплинарного разрыва, «модели кластеров фун-

дирования медиакомпетентности» как траектории наращивания сложности. 

Под «проблемной зоной» в контексте междисциплинарного взаимодействия по-

нимается область когнитивного, коммуникативного или мотивационного напряжения, 

возникающая на стыке различных дисциплинарных матриц — в данном случае матема-

тической и гуманитарной (Смирнов, Тихомиров, Абатурова, Зубова, 2023; Смирнов, 

Тихомиров, 2023). Эти зоны характеризуются повышенной вероятностью возникнове-

ния затруднений, ошибок, недопонимания и отказов от дальнейшей работы при попыт-

ке осуществить перевод знания с «языка» одной дисциплины на «язык» другой. 

Когнитивные «проблемные зоны» связаны с различиями в понятийных аппара-

тах, способах абстрагирования и типах мышления. Математическая культура оперирует 

формальными конструктами, аксиоматическими системами, дедуктивными выводами и 

количественными оценками. Гуманитарная культура, напротив, тяготеет к многознач-

ности интерпретаций, контекстуальной обусловленности, нарративной логике и каче-

ственному анализу. Столкновение этих способов познания порождает когнитивный 

диссонанс. Школьник-гуманитарий может не «увидеть» математическую структуру в 

литературном или историческом материале, а школьник-математик — испытывать дис-

комфорт от отсутствия однозначного решения в гуманитарной задаче. 

Языковые (семиотические) «проблемные зоны» обусловлены несовпадением 

терминологических систем, символических языков и жанровых канонов. Математика 

использует формализованный язык формул, символов и графиков, стремящийся к од-

нозначности и сжатости. Гуманитарные дисциплины оперируют естественным языком 

с его многозначностью, метафоричностью и зависимостью от контекста. Перевод со-

держания из одной семиотической системы в другую неизбежно сопровождается поте-

рями смысла, искажениями и недопониманием, что и составляет суть языковой про-

блемной зоны. 

Мотивационные «проблемные зоны» проявляются в различии ценностных ори-

ентаций и идентичностей. Обучающиеся естественно-научных классов нередко вос-

принимают гуманитарные предметы как «ненужное дополнение» к основному профи-

лю, тогда как гуманитарии демонстрируют «математическую тревожность», избегание 

количественных методов и убежденность в своей принципиальной «неспособности к 

математике». Эти установки формируют устойчивое сопротивление междисциплинар-

ному взаимодействию еще до столкновения с конкретным содержанием. 

Инструментальные «проблемные зоны» связаны с невладением методами и ин-

струментами, необходимыми для междисциплинарной работы. Обучающийся может 

понимать необходимость визуализации данных, но не владеть соответствующими циф-

ровыми инструментами; может иметь идею трансмедийного проекта, но не знать тех-

нологий его реализации. Инструментальные барьеры часто носят технический харак-

тер, но их преодоление требует специального медиаобразовательного сопровождения. 

Междисциплинарные задания выполняют по отношению к «проблемным зонам» 

двойную функцию — диагностическую и коррекционную. Диагностическая функция 

заключается в том, что в процессе выполнения задания проблемные зоны перестают 
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быть латентными. Ошибки, затруднения, вопросы, возвраты к предыдущим этапам ра-

боты — все это становится материалом для фиксации и анализа. Обучающийся получа-

ет возможность локализовать точку сбоя. К примеру, непонимание термина, неспособ-

ность переформулировать задачу на «своем» языке, эмоциональное сопротивление, 

техническую некомпетентность. Без специально сконструированного междисципли-

нарного задания эти зоны остаются невидимыми и, следовательно, непреодолимыми. 

Коррекционная функция реализуется через последовательное предъявление за-

даний, каждое из которых «работает» с определенным типом проблемной зоны. К при-

меру, задания на междисциплинарный перевод непосредственно адресованы когнитив-

ным и языковым барьерам, требуя от школьника осознанного перекодирования содер-

жания. Задания на медиавизуализацию абстракций помогают преодолеть когнитивный 

разрыв между формальным и образным мышлением. Задания на рефлексивное проек-

тирование делают мотивационные барьеры предметом анализа и тем самым снижают 

их сопротивление. Задания на создание трансмедийных продуктов требуют освоения 

инструментария, тем самым преодолевая инструментальные проблемные зоны. 

Таким образом, «проблемная зона» не рассматривается в рамках данного подхо-

да как непреодолимое препятствие. Напротив, она понимается как ресурс развития — 

точка приложения специальных дидактических усилий, диагностический маркер и ин-

дикатор продвижения. 

Понятие «фундирования» заимствовано из работ, обосновывающих необходи-

мость послойного, многократно повторяющегося углубления базовых элементов знания 

при переходе от одной образовательной ступени к другой (Смирнов, Абатурова, 2021, 

с. 211; Смирнов, 2021). В контексте медиаобразовательного развития данное понятие 

приобретает дополнительное измерение: фундируется не только предметное знание, но 

и сама способность к междисциплинарному взаимодействию, опосредованному цифро-

выми медиа. 

Предлагаемая модель включает четыре кластера, каждый из которых соответ-

ствует определенному уровню сложности медиаобразовательных действий и глубины 

междисциплинарного синтеза. 

Кластер 1 (базовый): элементарные медиадействия. На этом уровне обучаемый 

осваивает простейшие операции — поиск и отбор медиаинформации, ее верификация, 

создание простых визуальных схем, запись коротких аудио- или видеокомментариев. 

Междисциплинарный компонент минимален — задание может быть сформулировано в 

рамках одной дисциплины, но с использованием медиасредств. 

Кластер 2 (продвинутый): междисциплинарный перевод. Школьник учится пе-

рекодировать содержание с языка одной дисциплины на язык другой с обязательным 

использованием медиаформ. Например, математическая формула представляется в ви-

де инфографики, а литературный текст — в виде блок-схемы событий. На данном 

уровне впервые возникает полноценный диалог культур. 

Кластер 3 (рефлексивный): управление собственным развитием. Школьник не 

только выполняет междисциплинарные задания, но и фиксирует свои затруднения, 

анализирует стратегии их преодоления, проектирует индивидуальную траекторию 

фундирования. Медиа выступают здесь как средство рефлексии (видеодневник, под-

каст-разбор, ментальная карта динамики компетенций). 

Кластер 4 (интегративный): трансдисциплинарные практики. Обучаемый создает 

комплексные трансмедийные продукты, интегрирующие математическое и гуманитар-

ное содержание. Такие продукты адресованы внешней аудитории и требуют самостоя-
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тельного выбора медиаформатов, стилистики и способов презентации. На этом уровне 

фундирование достигает высшей точки: освоенное знание становится инструментом 

создания новых смыслов. 

В таблице 1 представлено место междисциплинарных заданий в каждом кластере. 

Таблица 1 

Типология междисциплинарных заданий  
в логике кластеров фундирования медиакомпетентности  

Кластер Типы междисциплинарных заданий 
Характер  

взаимодействия культур 

Кластер 1 Задания на поиск, фиксацию, простую визуализацию Подготовительный (накопление медиаопыта) 

Кластер 2 Задания на междисциплинарный перевод, медиави-

зуализацию абстракций 

Базовый (осознанное перекодирование) 

Кластер 3 Задания на рефлексивное проектирование Рефлексивный (анализ и управление) 

Кластер 4 Задания на создание трансмедийных продуктов Интегративный (синтез и трансляция 

Важно подчеркнуть, что кластеры не являются жестко фиксированными ступе-

нями, которые обучаемый осваивает один раз. В соответствии с логикой фундирования, 

движение по кластерам происходит циклически: каждый новый виток освоения более 

сложного содержания предполагает возврат к базовым операциям, но на новом матери-

але и с более высокими требованиями. 

Типология междисциплинарных заданий 

На основе представленных выше теоретических оснований (понятие проблемной зоны, 

кластеры фундирования, принципы конструирования) предлагаем типологию междис-

циплинарных заданий. Выделим четыре типа заданий, каждый из которых решает спе-

цифические дидактические задачи, адресован определенному типу проблемных зон и 

занимает свое место в логике кластеров фундирования. 

Задания на поиск, фиксацию, простую визуализацию (кластер 1) 

Под заданием на поиск, фиксацию и простую визуализацию понимается тип 

учебных заданий, в которых обучающийся должен обнаружить закономерность, объект 

или явление, зафиксировать результат в явном виде. Данные задания способствуют 

накоплению медиаопыта, развитию навыка работы с информацией. Метод опирается на 

концепцию спирального обучения, предполагающий поэтапное возвращение к изучае-

мому материалу при изменении уровня сложности. В рамках данного подхода поступа-

тельный процесс, включающий последовательные этапы: поиск информации, структу-

рирование, интерпретация, создание медиапродукта, способствует фундированию ме-

диакомпетенций старшеклассников. Задания на поиск и фиксицию выступают базовым 

инструментом, обеспечивающим переход от пассивного восприятия информации к ак-

тивной познавательной деятельности.  

Примеры заданий на поиск, фиксацию, простую визуализацию 

Пример. Тригонометрический портрет стихотворения 

Выберите любое стихотворение, написанное двухсложным стихотворным раз-

мером — ямбом или хореем (например, «Листья падают в саду» или «Одиночество» И. 

Бунина). Ваша задача — превратить ритмический рисунок стиха в числовую последо-

вательность и график. Для этого обозначьте каждый ударный слог цифрой «+1», а каж-

дый безударный — цифрой «-1». Выпишите полученный числовой ряд в том порядке, в 

котором слоги следуют в тексте. Далее зафиксируйте этот ряд на листе бумаги или в 
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цифровом документе. Завершающий этап — простая визуализация: начертите коорди-

натную плоскость, где по горизонтальной оси (X) откладывается номер слога по поряд-

ку, а по вертикальной оси (Y) — значения «+1» и «-1». Отметьте все точки и последо-

вательно соедините их линиями. Полученная ломаная линия представляет собой «три-

гонометрический портрет» поэта, наглядно демонстрирующий волновую природу 

стихотворного ритма. 

Задания на междисциплинарный перевод, медиавизуализацию абстракций (кла-

стер 2) 

Под заданием на междисциплинарный перевод понимается учебная задача, тре-

бующая от обучаемого перекодировать содержание (понятие, утверждение, процедуру, 

текст) с языка одной дисциплины на язык другой при сохранении смыслового ядра. Пе-

ревод может осуществляться в двух направлениях: от математического языка к гумани-

тарному (формализация → нарративизация) и от гуманитарного языка к математиче-

скому (интерпретация → формализация). Важно подчеркнуть, что речь идет не о до-

словном «пересказе», а о конструктивном преобразовании, требующем понимания 

внутренней логики обеих дисциплин. 

Основная дидактическая цель заданий данного типа — формирование у обучае-

мых способности к осознанному перекодированию знания. Эта способность включает: 

умение выделить ключевые элементы содержания, подлежащие переводу; умение по-

добрать адекватные средства выражения на целевом языке (метафоры, аналогии, визу-

альные схемы, нарративные конструкции); умение контролировать сохранение смыс-

лового ядра при трансформации формы. 

Кроме того, задания на междисциплинарный перевод выполняют диагностиче-

скую функцию, состоящую в том, что типичные ошибки перевода (подмена понятий, 

неоправданное упрощение, утрата существенных связей) указывают на локализацию 

когнитивных и языковых проблемных зон у конкретного школьника. Приведем приме-

ры заданий на междисциплинарный перевод (табл. 2). 

К заданиям на медиавизуализацию абстракций относятся междисциплинарные 

задачи, в которых обучающийся преобразует абстрактный (формальный, теоретиче-

ский) конструкт в визуальную медиаформу — инфографику, схему, диаграмму, аними-

рованный ролик, интерактивную визуализацию. В отличие от простого иллюстрирова-

ния, визуализация абстракции требует от школьника самостоятельно выбрать способ 

упрощения сложного содержания, выделить его структурные элементы и найти для них 

адекватные визуальные метафоры. 

Основная цель заданий данного типа — преодоление когнитивного барьера 

между абстрактно-формальным (математическим) и конкретно-образным (гуманитар-

ным) мышлением. Визуализация выступает как медиатор, позволяющий представить 

абстракцию, а значит сделать ее доступной для анализа, обсуждения и рефлексии. Кро-

ме того, задания на визуализацию развивают у обучаемых навыки компрессии инфор-

мации (сжатие сложного содержания до визуально обозримой формы) и метафориче-

ского мышления (поиск образного эквивалента формальному конструкту). 

Пример 1. График — это история 

Школьникам предлагается взять график любой элементарной функции, демон-

стрирующей асимптотическое поведение (например, при x→+∞, или y = arctg x), и при-

думать «историю путешественника», траектория движения которого отражала бы фор-

му этого графика. Например, для логарифмической функции можно придумать следу-
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ющую историю: «Сначала путешественник быстро взлетает вверх (логарифм круто 

растет при малых x), но после первых метров подъем резко замедляется. Каждый новый 

шаг прибавляет все меньше высоты. Он идет уже сотни шагов, а высота почти не меня-

ется. Стена впереди (вертикальная асимптота? нет, ее нет!). На самом деле он просто 

устал: функция растет бесконечно, но так медленно, что кажется — он на месте…». 

Важно, чтобы форма графика была отражена в сюжете. История оформляется в виде 

короткого видео (1–2 минуты) с рисунками от руки или в PowerPoint с анимацией. 

Пример 2. Векторное поле  

Обучаемые, визуализируют философскую концепцию автора литературного 

произведения, с помощью математического аппарата. Например, во время знакомства с 

романом Л.Н. Толстого «Война и мир» ученикам предлагается представить «силовое 

поле» в виде системы векторов в декартовой системе координат, отобразив векторы, 

характеризующие цели Наполеона, Кутузова и русских солдат. Пред школьниками ста-

вится задача по определению результирующей силы с помощью сложения векторов, 

изменения направления вектора силы Наполеона, не меняя «народный» вектор, осуще-

ствить анализ изменения (делая вывод о модулях и коллинеарности векторов). Резуль-

татом исследования является анимация на координатной плоскости.  

Таблица 2 

Примеры заданий на междисциплинарный перевод 

Направление  

перевода 

Исходное  

содержание 
Целевая форма Краткое описание задания 

1. Математика → 

Гуманитарные 

науки 

Понятие «производная 

функции» (скорость из-

менения) 

Нарративный текст 

(объяснение для 

не-математика) 

Объясните понятие производной чело-

веку, не знакомому с математическим 

анализом, используя бытовую метафо-

ру (например, скорость автомобиля, 

рост дерева). Текст не должен содер-

жать формул 

2. Математика → 

Гуманитарные 

науки 

Понятие «предел после-

довательности» 

Комикс (3–4 пане-

ли) 

Изобразите идею предела через ко-

микс. Персонаж пытается добраться до 

стены, каждый раз проходя половину 

оставшегося расстояния (апория Зено-

на). Панель 1: старт и осознание бес-

конечности шагов. Панель 2: ступор 

(«Я никогда не сдвинусь с места!»). 

Панель 3: мысленный прорыв — сум-

ма бесконечного числа отрезков ко-

нечна. Панель 4: персонаж спокойно 

касается стены. Без формул, только 

через образы и действие 

3. Гуманитарные 

науки → Мате-

матика 

Описание социальной 

сети (дружба, подписки, 

взаимодействия) из ли-

тературного текста или 

реального наблюдения 

Граф (вершины — 

люди, ребра — свя-

зи) 

Выберите фрагмент литературного 

текста (например, отношения персо-

нажей в романе) или опишите реаль-

ную компанию друзей. Представьте 

эту структуру в виде графа. Укажите, 

какие типы связей вы выделили и по-

чему 

Задания на рефлексивное проектирование (кластер 3) 

Данный тип заданий представляет собой особый тип междисциплинарных задач, 

в которых школьник не столько решает внешнюю проблему, сколько анализирует и 

описывает собственные мыслительные действия, затруднения и стратегии их преодоле-



 

 

 

 

 

89 
 

 

 

ния. Результатом выполнения такого задания является не медиапродукт о внешнем со-

держании, а медиа фиксация внутреннего процесса: дневник, карта, аудио- или видео-

запись самоанализа, разбор собственных ошибок. 

Основная цель заданий данного типа состоит в развитии метакогнитивных 

навыков — умения наблюдать за собственным мышлением, фиксировать моменты не-

понимания, выявлять причины сбоев и формулировать стратегии для будущей работы. 

В контексте междисциплинарного взаимодействия это особенно важно, поскольку раз-

рыв между культурами часто переживается студентом как личная неудача («я не спосо-

бен понять математику», «у меня гуманитарный склад ума»). Рефлексивное проектиро-

вание позволяет отделить объективную сложность задачи от субъективной установки и 

превратить затруднение в точку роста. Рассмотрим некоторые примеры междисципли-

нарных заданий на рефлексивное проектирование, которые представлены в таблице 3.  

Таблица 3 

Примеры заданий на рефлексивное проектирование 

Формат Краткое описание задания Продукт 

1. Дневник  

проблемных зон 

В течение модуля зафиксируйте не менее 4-х эпизодов, когда 

при решении математической задачи или знакомстве с исто-

рическим текстом (например, Евклида, Ньютона, Лобачев-

ского, Кардано) вы ощутили концептуальное затруднение. 

Для каждого эпизода укажите следующее: в чем именно со-

стояло затруднение (например, непривычная система обо-

значений, отсутствие символа нуля, отказ от аксиомы парал-

лельности, геометрический язык вместо алгебраического); ка-

кую стратегию вы использовали для его преодоления (перевод 

на современный язык, воссоздание логики автора, отказ от 

привычной интуиции); что вы поняли об исторической измен-

чивости математического мышления (как доказательство по-

нималось в XVII веке или сегодня, роль визуализации и т.п. 

Аудиодневник с 

временной шка-

лой разрывов по-

нимания 

2. Письмо матема-

тику из прошлого 

Представьте диалог с математиком из прошлого (Пифагором 

до открытия иррациональных чисел, аль-Хорезми до введе-

ния букв и знаков или Ньютоном до строгого определения 

производной). Напишите ему письмо от лица «себя-

начинающего» с вопросом и своим удивлением и ответьте от 

лица исторического математика (почему его способы были 

убедительны для его времени). Затем добавьте рефлексив-

ный постскриптум: какое ваше привычное математическое 

удобство было труднее всего отключить, какой момент в от-

вете заставил усомниться в себе. Сформулируйте 3–4 выво-

да, как не судить прошлое по современным меркам и спо-

койнее относиться к своим затруднениям. 

Текст, включаю-

щий два голоса 

(исторический и 

современный) и 

рефлексивные вы-

воды. 

Задания на создание трансмедийных продуктов (кластер 4) 

Трансмедийный продукт представляет собой комплексный медиапроект, в кото-

ром одна и та же тема или проблема разворачивается на нескольких медиаплатформах 

(текст, изображение, видео, аудио, интерактив), причем каждый медиаэлемент раскры-

вает свой аспект содержания, а в совокупности они создают целостное, многомерное 

представление. В контексте междисциплинарных заданий трансмедийность позволяет 

представить математическое и гуманитарное знание как взаимодополняющие, а не кон-

курирующие способы понимания. 

Основная цель заданий данного типа — синтез математического и гуманитарно-

го знания в форме, готовой к внешней коммуникации. Обучающий выступает как со-
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здатель медиапродукта, адресованного реальной аудитории. Это требует от него не 

только владения содержанием, но и умения выбирать медиасредства, удерживать 

смысловое ядро при смене форматов и обеспечивать связность различных элементов 

продукта. Обратимся к примерам заданий четвертого типа (табл. 4). 

Таблица 4 

Примеры заданий на создание трансмедийных продуктов 

Тема Медиаэлементы Краткое описание задания 

1. Золотое сечение: миф 

и реальность 

Инфографика + корот-

кое видео + лонгрид 

Создайте трансмедийный проект о золотом сечении. 

Инфографика показывает математическую суть и 

примеры в природе/архитектуре. Видео (2–3 минуты) 

— экспертное опровержение популярных мифов. 

Лонгрид — культурная история понятия от антично-

сти до современности. Все элементы связаны единой 

визуальной стилистикой и гиперссылками 

2. Фрактал как алго-

ритм природы 

Интерактивная схема + 

звуковая композиция + 

фотоэссе 

Исследуйте один природный (например, крона дере-

ва) объект через принцип фрактального самоподобия. 

Интерактивная схема показывает три уровня увели-

чения объекта (от общего вида к детали — от ствола 

к веточкам) с указанием коэффициента подобия. Зву-

ковая композиция (5–7 минут, шелест–пауза–шелест) 

строится на повторении одного ритмического пат-

терна в разных временных масштабах (микро, мезо, 

макро). Фотоэссе — серия из 6–9 снимков, где один и 

тот же фрактальный мотив (угол разветвления) по-

вторяется на разных объектах и масштабах. Все три 

элемента связаны единым навигационным маркером 

(например, повторяющаяся форма, угол или ритми-

ческая группа) 

3. Статистический ана-

лиз в истории: как слу-

чайности становятся 

закономерностями 

Интерактивный дашборд 

+ текст-расследование + 

подкаст 

Возьмите исторические данные (связь климата и бун-

тов, цен на зерно и революций, грамотности и мир-

ных периодов). Создайте интерактивный дашборд 

для визуализации корреляций между экономически-

ми и социальными показателями в разные эпохи. 

Напишите текст-расследование (2–3 минуты чтения): 

почему корреляция не равна причине, как регрессия 

проверяет исторические гипотезы и какие скрытые 

факторы (эпидемии, технологии) искажают данные. 

Запишите подкаст (7–10 минут). На примерах (паде-

ние Рима, Французская революция, распад СССР) 

обсудите, где математика подтверждает историю, а 

где — опровергает мифы 

Представленная типология из четырех типов междисциплинарных заданий охва-

тывает полный спектр дидактических задач — от базового перекодирования знания до 

сложного трансмедийного синтеза, от внешней деятельности (создание продукта) до 

внутренней (рефлексия собственных стратегий). Каждый тип заданий адресован опре-

деленной «проблемной зоне», занимает свое место в логике кластеров фундирования и 

формирует специфические компетенции, необходимые для эффективного диалога ма-

тематической и гуманитарной культур в цифровой среде. Так, создание трансмедийно-

го продукта невозможно без навыков междисциплинарного перевода и визуализации 

абстракций, а рефлексивное проектирование сопровождает выполнение всех типов за-

даний. 
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Заключение  

Проведенное исследование было направлено на решение проблемы разрыва между ма-

тематической и гуманитарной культурами в школьном образовании, который в услови-

ях цифровой трансформации не только не преодолен, но и приобретает новые измере-

ния, препятствуя формированию трансдисциплинарных компетенций, востребованных 

инновационной экономикой. В качестве инструмента преодоления этого разрыва рас-

сматривается медиаобразование. Его потенциал остается нереализованным в отсут-

ствие системного методического инструментария. 

Основным результатом исследования стала теоретически обоснованная типоло-

гия междисциплинарных заданий, интегрированная в кластерную модель фундирова-

ния медиакомпетентности. В рамках типологии выделены четыре типа заданий, каж-

дый из которых решает специфическую дидактическую задачу и адресован определен-

ному типу «проблемных зон». 

Теоретическая значимость исследования заключается в конкретизации понятия 

«проблемной зоны» междисциплинарного взаимодействия применительно к диалогу 

математической и гуманитарной культур и в обосновании места медиаобразования в их 

преодолении. Практическая значимость состоит в создании методического инструмен-

тария, который может быть использован учителями школы, преподавателями методи-

ческих дисциплин независимо от их предметной специализации. 
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Резюме. В статье рассматривается вопрос активизации познавательной деятельно-

сти обучающихся через реализацию педагогического потенциала конкурсных есте-

ственно-научных исследований на основе экосистемного подхода. Актуальность темы 

обусловлена переходом от знаниевого подхода к экосистемной организации обучения, 

где ключевую роль играет индивидуальный образовательный маршрут и практико-

ориентированная деятельность обучающихся. В статье представлены результаты 

теоретического анализа понятия «педагогический потенциал». Уточнено, что в кон-

тексте конкурсной деятельности педагогический потенциал заключается в возможно-

сти интеграции учебной, исследовательской и состязательной составляющих, что 

обеспечивает деятельность обучающегося от пассивного усвоения знаний к активной 

исследовательской. Особое внимание уделяется экосистемному подходу, который 

предполагает переход от иерархической модели к гибким сетевым структурам. В рам-

ках этого подхода организация конкурсных естественно-научных исследований стро-

ится на принципах сотрудничества школы с научными учреждениями и организация-

ми-партнерами. Сетевое взаимодействие позволяет объединить материально-техни-

ческие, кадровые и информационные ресурсы, предоставляя школьникам доступ к ла-

бораториям и методическому сопровождению, снижая барьеры доступа к ка-

чественному образованию. Реализовать указанный потенциал позволяет нави-

гационная карта конкурсов — практический инструмент, с помощью которого 

обучающийся выстраивает индивидуальный образовательный маршрут развития на 

основе своих академических, профессиональных и личностных предпочтений. Делается 

вывод, что реализация педагогического потенциала конкурсных естественно-научных 

исследований на основе экосистемного подхода трансформирует образовательный 

процесс: от трансляции знаний к практико-ориентированной деятельности, способ-

ствуя самореализации, развитию гибких навыков и ранней профессиональной ориента-

ции учащихся. Предложенный подход имеет значительный потенциал для внедрения в 

практику работы с одаренными детьми в системе общего и дополнительного образо-

вания. 

Ключевые слова: педагогический потенциал, исследовательская деятельность, конкурс 
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Abstract. This paper investigates the enhancement of students' cognitive activity through the 

application of the pedagogical potential inherent in competitive natural science research, 

framed within an ecosystem approach. The relevance of the topic is determined by the transi-

tion from the knowledge-based approach to the ecosystem organization of learning, where the 

individual educational trajectory and practice-oriented activities of students play a key role. It 

is specified that in the context of competitive activities, the pedagogical potential lies in the 

possibility of integrating educational, research, and competitive components, which ensures 

the student's transition from passive knowledge acquisition to active research. Special atten-

tion is paid to the ecosystem approach, which implies a shift from a hierarchical model to flex-

ible network structures. Within the framework of this approach, the organization of competi-

tive scientific research in natural sciences is built on the principles of cooperation between 

schools and scientific institutions and partner organizations. Through network interaction, 

material, technical, human, and information resources are consolidated, providing students 

with access to laboratories and methodological support, which helps lower barriers to quality 

education. A practical tool for realizing this potential is a navigational map of competitions, 

which helps the student build an individual educational trajectory considering their academic, 

professional, and personal priorities. It is concluded that the implementation of the pedagogi-

cal potential of competitive scientific research in natural sciences based on the ecosystem ap-

proach transforms the educational process: from knowledge transmission to practice-oriented 

activities, promoting self-realization, the development of soft skills, and early professional 

guidance for students. The proposed approach has significant potential for implementation in 

the practice of working with gifted children in the system of general and supplementary educa-

tion. 

Keywords: pedagogical potential, research activity, competition 
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Раскрытие содержания понятия «педагогический потенциал» в педагогической науке 

опирается на лексикографический анализ исходного понятия «потенциал». Слово 

potential (в переводе с латинского языка — мощь, сила, возможность) многозначное. 
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Так, potential в англ. языке обозначает «нечто, существующее в латентной, неразвитой 

форме, но способное к актуализации и проявлению» (Романова, 2011, с. 114). Толковый 

словарь Ожегова определяет значение слова «потенциал»: «Степень мощности в каком-

н. отношении, совокупность средств, необходимых для чего-н. (книжн.)» (Ожегов, 

2019, с. 859). Ушаков, помимо прямого физического значения (характеристика потен-

циальной энергии), фиксирует и переносное: «Совокупность средств, условий, необхо-

димых для ведения, поддержания, сохранения чего-н. (нов. полит.)» (Ушаков, 1939, 

с. 652). Истоки научного употребления термина мы находим в философии Аристотеля. 

Греческий философ заложил основу, разделив бытие на потенциальное, то есть воз-

можность (то, благодаря чему) — potentia, и актуальное (действительность) — actus. 

Развитие, с этой точки зрения, является переходом от возможности к действительности. 

При этом, по Аристотелю, действительность первична, потому что она направляет и 

делает возможной реализацию любой потенции (Реанович, 2012). 

Вопросы формирования, развития и расширения педагогического потенциала 

различных педагогических явлений находятся в центре внимания таких отечественных 

исследователей, как А.К. Быков, Т.Л. Божинская, А.О. Гаврилова, Е.А. Алисов, Н.А. Па-

тутина, К.Н. Апушкина, Я.В. Кириллова и др. По определению В.А. Митраховича, пе-

дагогический потенциал рассматривается как педагогическая категория и представляет 

собой «присущее человеку и социуму в целом, а также социально значимым предметам 

и явлениям свойство иметь определенные возможности, способности, ресурсы, направ-

ленные на формирование и развитие личности в процессе ее образования» (Митрахо-

вич, 2008, с. 18–19). 

К.Н. Апушкина и Я.В. Кириллова рассматривают «педагогический потенциал» 

как «совокупность ценностных, содержательных и методических средств, позволяю-

щих оказывать образовательные и воспитательные воздействия на обучающихся» 

(Апушкина, Кириллова, 2013, с. 16). М.С. Якушкина природу педагогического потен-

циала исследует с точки зрения средового подхода. Исследователь относит к педагоги-

ческому потенциалу «педагогические ценности, идеи, содержание, методические и 

иные средства» (Якушкина, 2015, с. 123), и обращает внимание на идеи классика 

Э. Дюркгейма, согласно которому, реализация потенциала требует целенаправленного 

использования воспитательных ресурсов среды: «…для актуализации потенциала необ-

ходимо целенаправленно использовать воспитательные возможности окружающей сре-

ды. <…> Изменения, связанные с ценностными ориентациями общества, прогнозиро-

вать очень трудно, поэтому усиливается интерес к широкому использованию потенци-

альных возможностей окружающей среды, позволяющей диагностировать динамику 

ценностей социума» (Якушкина, 2015, с. 202). По мнению Е.А. Алисова и Л.С. Поды-

мовой (2021), педагогический потенциал проектной и исследовательской деятельности 

как образовательной технологии заключается в актуализации и внедрении методов ак-

тивного обучения в образовательный процесс. 

Динамичность, являясь одним из свойств педагогического потенциала, в услови-

ях изменяющейся образовательной среды предоставляет преимущества — способность 

к непрерывному развитию и адаптации, что в свою очередь позволяет субъектам педа-

гогического процесса переходить на более высокий уровень, количественно и каче-

ственно обновляться, расширять возможности для самореализации. Классификация пе-

дагогического потенциала предложена В.А. Митраховичем: «1) прошлый, когда преж-

ний педагогический потенциал уже перерос в действительность; 2) настоящий, когда 

педагогический потенциал актуализируется сегодня либо находится в состоянии готов-



 

 

 

 

 

98 
 

 

 

ности для реализации; 3) будущий, т.е. завтрашний, но зарождающийся уже в настоя-

щем» (Митрахович, 2008, с. 19). Она строится на основе хронологической последова-

тельности уровней. 

Анализ исследований, посвященных данной проблеме, указывает на многоас-

пектность понятия «педагогический потенциал», базируется на общем понимании по-

тенциала как скрытой возможности, в педагогическом контексте раскрывается как ха-

рактеристика, присущая и субъекту (педагогу, обучающемуся), и различным объектам 

и явлениям образовательной среды (культуре, ценностям, исследовательской деятель-

ности). Активизация познавательной деятельности обучающихся остается одной из 

приоритетных задач современной педагогики. П.Г. Щедровицкий, анализируя совре-

менную образовательную реальность, подчеркивает, что на фоне беспрецедентных по 

темпам технологических преобразований перед образованием встает задача опережа-

ющей подготовки человека к жизни в быстро меняющемся мире. Он пишет, что во вре-

мя «третьей промышленной революции неизбежно на смену старой институциональной 

структуре, сфокусированной вокруг учебного заведения — школы, придет новая струк-

тура, где в ядре будет лежать индивидуальная образовательная программа конкретного 

ребенка» (Щедровицкий, 2016). В современном образовании происходит отход от зна-

ниевой парадигмы к гуманистической; вычленение инновационных методологических 

подходов в педагогике, в том числе экосистемного. 

В условиях, когда высокотехнологичные продукты и инновационные техноло-

гии становятся неотъемлемыми составляющими современного общества, естественно-

научное образование школьников не может быть локализовано внутри естественно-

научных дисциплин, оно подразумевает междпредметную интеграцию, выход на реше-

ние научно-технических и прикладных задач из реальной сферы деятельности челове-

ка. Качество естественно-научного образования становится не просто академическим 

показателем, а ключевым фактором национальной безопасности и глобальной конку-

рентоспособности. 

При исследовании педагогических практик, обладающих инновационным харак-

тером, отметим в мировой практике развитие STEM-ориентированного образования. 

Оно основано на применении междисциплинарного подхода, «на интеграции четырех 

дисциплин: естественные науки — изучение естественного мира (природы); технология 

— любой продукт, сделанный человеком для удовлетворения его потребностей и нужд; 

инженерия — процесс разработки чего-либо для решения конкретных задач; математи-

ка — количественный язык форм и чисел» (Баранников и др., 2021). Методология 

STEM и применима не только в рамках урочной деятельности. Ее потенциал востребо-

ван в проектной и исследовательской деятельности, в частности, при подготовке есте-

ственно-научных конкурсных исследований. Применение STEM-подхода в этой сфере 

позволяет перевести учебное исследование с уровня простого наблюдения или описа-

ния фактов на уровень создания естественно-научного исследования или научно-

инженерного продукта. STEM-подход задает четкую структуру проработки темы, что 

важно в условиях конкурсного отбора естественно-научной исследовательской работы, 

где жюри оценивает не только эрудицию участника, но и его способность к практиче-

скому, междисциплинарному решению проблемы. «Реализация STEM-подхода к про-

ектированию образовательного процесса позволяет создать условия для изучения обу-

чающимися процесс разработки и дизайна продукта проекта, идентификации и опреде-

ления проблемы, проведения исследований, разработке набора решений, когда ученики 

приходят к идее, которую затем могут реализовать на практике в виде прототипа. Обу-
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чающиеся могут испытать прототип, осмыслить и оценить его дизайн, внести необхо-

димые улучшения» (Баранников и др., 2021, с. 171). Именно такой синтез дисциплин 

максимально приближает школьное исследование к логике реальной научной и инже-

нерной деятельности в современном высокотехнологичном мире. 

Необходимость преодоления репродуктивного характера обучения и пассивной 

позиции обучающихся способствовала широкому внедрению исследовательской дея-

тельности в образовательный процесс. Развитие «гибких навыков» у обучающихся че-

рез исследовательскую деятельность: коммуникация, критичность мышления, эмоцио-

нальный интеллект, умение работать в команде (кооперация) — обеспечивает наиболее 

эффективный переход обучающегося к полноценной субъектной позиции. Этот вид де-

ятельности предполагает наличие основных этапов, характерных для исследования в 

научной сфере: постановку проблемы, изучение теории, посвященной данной пробле-

матике, подбор методик исследования и практическое овладение ими, сбор собственно-

го материала, его анализ и обобщение, собственные выводы (Неделяева, 2013). 

Деятельность обучающихся, направленная на создание конкурсного естествен-

но-научного исследования, может быть охарактеризована как специфическая форма 

учебно-познавательной активности, которая, преодолевая границы традиционного обу-

чения, погружает школьника в ситуацию научного поиска, где познавательная задача 

решается в условиях состязательности и публичной презентации результатов. Если в 

рамках обычного урока исследование часто носит обучающий, тренировочный харак-

тер, то конкурсная деятельность предъявляет более высокие требования к уровню са-

мостоятельности, новизне полученных результатов и их практической значимости. 

Конкурсная среда стимулирует познавательным интерес, побуждая школьника пройти 

через все этапы настоящего научного поиска: от постановки гипотезы и планирования 

эксперимента до обработки полученных данных и публичной защиты результатов пе-

ред экспертным сообществом. Конкурсы естественно-научной направленности форми-

руют у обучающихся научное мировоззрение, интерес к научно-исследовательской де-

ятельности, развивает познавательную активность, совершенствует навыки по предме-

там естественно-научной направленности (математике, физике, биологии, химии, эко-

логии, географии). Обучающийся учится принимать свои собственные решения и осо-

знавать ответственность за них, тренируется справляться со стрессовыми ситуациями, 

конструктивно преодолевать трудности (Демидова, 2021, с. 109). 

Использование экосистемного подхода трансформирует образовательную среду, 

замещая традиционные иерархические модели гибкими сетевыми структурами. 

С внешнего регулирования акцент смещается на принципы осознанного сотрудниче-

ства, обеспечивая условия для совместного развития участников образовательного про-

цесса (Верна, Сорока, 2022). Л.В. Куклина и С.Я. Куклин считают, что «экосистемный 

подход к образованию предполагает многообразие стейкхолдеров образования, низкие 

барьеры для доступа к образовательным ресурсам, постоянную динамику обновления 

содержания, формирование естественных механизмов мотивации обучающихся, предо-

ставляет возможности индивидам и сообществам для инновационного развития» (Кук-

лин, Куклина, 2021, с. 29). 

Применение современных подходов в образовании, в частности экосистемного, 

требует обновления программ подготовки педагогов дополнительного образования и 

учителей предметов естественно-научного направления по организации проектной и 

исследовательской деятельности детей в области естественных наук и технологий. По-

добные дополнительные профессиональные образовательные программы повышения 
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квалификации, профессиональной переподготовки проводились на базе ГАОУ ВО 

МГПУ по системе профессионально-образовательных лагерей (кэмпов, от англ. саmp 

— лагерь) и являлись проектом Фонда инфраструктурных и образовательных программ 

группы РОСНАНО. Особенностью образовательных лагерей стала совместная работа 

учащихся 9–11 классов российских школ и педагогов над проектами и исследованиями 

в области естественных наук и основ нанотехнологий. Педагоги в начале изучали сов-

местную работу преподавателей и обучающихся на летней школе «НАНОГРАД», за-

полняли рефлексивные дневники, сохраняя в них наблюдения, фиксируя результаты 

работы, чтобы затем разработать идею собственного проекта или исследования. Тема-

тика работ формировалась через решение актуальных проблем дополнительного обра-

зования естественно-научной и технической направленностей на уровне образователь-

ных организаций. Апробация модели совместной работы школьников и педагогов над 

педагогическими исследованиями и проектами в условиях образовательного кэмпа 

строилась на принципах экосистемного подхода. Ключевыми принципами выступили 

партнерство (включение школьников в методическую команду педагогов через выбор 

актуального кейса), равноправное участие в обучении и взаимообучение детей и взрос-

лых (Махотин и др., 2020, с. 206–208). 

Реализация экосистемного подхода в рамках конкурсных естественно-научных 

исследований предполагает организацию сотрудничества между участниками образова-

тельных отношений. Образовательное пространство становится площадкой для взаи-

модействия и взаимообмена между общеобразовательной организацией, научно-

исследовательскими учреждениями, организациями партнеров. Такое взаимодействие 

осуществляется посредством заключения договоров о сотрудничестве и сетевом взаи-

модействии между школой, научно-исследовательским учреждением или вузом, что 

позволяет использовать ресурсы (лаборатории, оборудование, иную инфраструктуру) 

для качественной подготовки конкурсных естественно-научных исследований. Науч-

ные организации в рамках этого партнерства предоставляют не только материально- 

техническую базу, но и методическое сопровождение исследований, помогая обучаю-

щимся осваивать актуальные методы научной работы. Партнеры, со своей стороны, 

формулируют практико-ориентированные задачи, соответствующие реальным потреб-

ностям производства и технологического развития, что повышает прикладную значи-

мость выполняемых исследований. Благодаря сотрудничеству и сетевому взаимодей-

ствию, образовательные организации получают возможность объединить ресурсы раз-

личных социальных институтов, что создает новые перспективы для всестороннего 

развития личности. А обучающийся получает доступ ко всем элементам образователь-

ной экосистемы для удовлетворения собственных образовательных целей. Участники 

сетевого взаимодействия при этом ориентированы на совместное использование мате-

риальных, кадровых и информационных ресурсов, что способствует уменьшению ре-

сурсных затрат и повышению результативности педагогического процесса. 

Совместно с педагогом (научным руководителем) естественно-научного иссле-

дования обучающимся разрабатывается навигационная карта конкурсов естественно-

научных исследований, являющаяся инструментом и помогающая обучающемуся ори-

ентироваться в многообразии конкурсов. Вносятся те конкурсы, которые соответству-

ют уровню подготовки, приоритетам и научным интересам обучающегося: академиче-

ским (углубление знаний в научной области); профессиональным (формирование 

портфолио достижений, которое может быть использовано при поступлении в органи-

зацию высшего образования, демонстрируя уровень подготовки и опыт исследователь-
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ской деятельности); личностным (развитие лидерских качеств, навыков командной ра-

боты, публичных выступлений и т.д.); финансовым (получение целевого направления 

на обучение, денежного приза, гранта на обучение, стипендии); коммуникативным 

(установление контакта с экспертами, единомышленниками, потенциальными работо-

дателями). Навигационная карта может быть интегрированной с календарем обучаю-

щегося, содержать формализованные критерии для сопоставления с профилем ученика 

(например, по тематикам, уровню сложности). 

Участие в конкурсных естественно-научных исследованиях позволяет углубить 

знания естественно-научных предметных областях, способствует ранней профессио-

нальной ориентации, развитию критического мышления и формированию исследова-

тельской компетенции, и в конечном итоге обеспечивает успешную социализацию 

личности в условиях современного, стремительно развивающегося общества. Включе-

ние обучающихся в решение значимых для них и актуальных для общества научных 

проблем через естественно-научную исследовательскую деятельность, осуществляе-

мую в сотрудничестве с учеными, экологами и с использованием ресурсов организаций 

посредством сотрудничества или сетевого взаимодействия, открывает возможности для 

перекрестного сотрудничества, способствует повышению мотивации обучающихся к 

естественно-научной исследовательской деятельности, осознанию значимости личного 

вклада в развитие науки. Реализация педагогического потенциала конкурсных есте-

ственно-научных исследований на основе экосистемного подхода способствует транс-

формации образовательного подхода: переходу от модели трансляции знаний педаго-

гом к практико-ориентированной деятельности обучающихся, что создает условия для 

их личностного развития, самоорганизации, самореализации и дальнейшей профессио-

нальной ориентации.  
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Резюме. Категория падежа является обязательной морфологической характеристи-

кой именных частей речи. Для понимания значения падежа необходимо учитывать 

смысловое содержание самой лексемы, значение предлога и определенные условия со-

четаемости. При изучении грамматического материала определенные трудности у 

учащихся вызывает тема, изучающая основные грамматические категории и важней-

шие значения падежей существительных. В данной статье рассматриваются теоре-

тические аспекты русской грамматики, с акцентом на особенности падежных форм, 

анализируется значения основных падежей и правила их использования как самостоя-

тельно, так и в сочетании с предлогами. Существует несколько приемов, которые по-

могут определить падеж слова (например, использование сказки «Страна Граммати-

ка», слова-помощники и под.). Некоторые затруднения возникают при разграничении 

именительного и винительного падежей и родительного и винительного. Нужно пом-

нить, что у существительных одушевленных мужского рода родительный и винитель-

ный падежи совпадают по форме. Для проверки можно воспользоваться словом-

помощником — существительным женского рода первого склонения или применить 

замену одушевленного существительного на неодушевленное. Сложности могут воз-

никнуть из-за омонимии флексий у существительных третьего склонения в родитель-

ном, дательном и предложном падежах. Здесь можно предложить прием подстановки 

существительных 2 склонения, у которых окончания различаются во всех падежах. 

При определении падежей нужно четко разграничивать дательный и предложный па-

дежи. Это относится к существительным 1 склонения, которые имеют графически 

одинаковые флексии — е. Немало трудностей связано с определением падежа в пред-

ложениях с количественно-именными словосочетаниями. Установление падежной 

формы исключительно исходя из роли слова в предложении, игнорируя его грамматиче-

ские признаки, способно привести к ошибке. Педагогические подходы, основанные на 

игровой практике, визуализации, интенсивной тренировке с использованием современ-

ных технологий и интерактивных методов, помогают минимизировать возникающие 

трудности и способствуют формированию уверенных навыков владения русским язы-

ком. 
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Abstract. The case category is a compulsory morphological characteristic of nominal parts of 
speech. To understand the meaning of the case it is necessary to take into account the semantic 
content of the lexeme itself, the meaning of the preposition and certain conditions of compatibil-
ity. The topic of the main grammatical categories and the most important meanings of noun cas-
es causes special difficulties for students during the studying. This article examines the theoreti-
cal aspects of Russian grammar, especially the features of case forms, the meanings of the main 
cases and the rules of their using both independently and in combination with prepositions are 
analyzed. There are several techniques that will help determine the case of a word (for example, 
using the fairy tale “The Land of Grammar”, the assistant words, etc.). Some difficulties appear 
due to distinguishing the nominative and accusative cases and the genitive and accusative. One 
must remember that the genitive and accusative cases of the animate nouns of the masculine 
gender has the same form. To check this fact one can use an assistant word — a feminine noun 
of the first declension or change an animate noun with an inanimate one. Difficulties may ap-
pear due to the homonymy of inflections of the nouns of the third declension in the genitive, da-
tive and prepositional cases. Here we can suggest a method for substituting nouns of the second 
declension which endings differ in all cases. To define cases it is necessary to clearly distinguish 
between the dative and prepositional cases. It applies to the nouns of the first declension which 
have graphically identical inflections — E. A lot of difficulties are associated with determining 
the case in sentences with quantitative noun phrases. Establishing the case form solely based on 
the role of the word in the sentence, ignoring its grammatical features can lead to mistake. Ped-
agogical approaches based on game practice, visualization, intensive training using modern 
technologies and interactive methods help to minimize difficulties and contribute to forming of 
confident Russian language skills.  
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Категория падежа является ключевой для понимания грамматической структуры рус-

ского языка, поскольку именно она относит его к флективным. Стоит обратить внима-

ние на то, что понятие падежа не имеет однозначного толкования и трактуется лингви-

стами, занимавшимися этой проблемой, по-разному, в зависимости от критериев, по-

ложенных в основу исследования. В словаре лингвистических терминов падеж 

определяется как «форма имени, выражающая его отношение к другим словам в речи» 

(Энциклопедический словарь…, 2014, с. 754). 

Вопросами исследования падежной системы активно занимались многочислен-

ные ученые-лингвисты, такие как А.А. Зализняк (Зализняк, 1973, с. 54), Е. Курилович 

(Курилович, 1962, с. 58), В.В. Виноградов (Виноградов, 1986, с. 38), Л.И. Рахманова 

(Рахманова, 1997, с. 468–469). Падеж выступает как область пересечения морфологиче-

ских и синтаксических аспектов языка. 

Обзор научной литературы, посвященной изучению категории падежа в школе, 

за последние пять лет не выявил значительного количества работ по заявленной про-

блеме, что, на наш взгляд, объясняется смещением фокуса внимания на вопросы, свя-

занные с изучением русского языка как иностранного. Однако современные методисты 

не снимают проблему освоения данной грамматической категории (Колодина, 2023).  

В ходе овладения грамматическими правилами учащиеся нередко сталкиваются 

с определенными сложностями. Среди них выделяется раздел, посвященный основным 

грамматическим категориям и важнейшим значениям падежей существительных. Ана-

лиз результатов учебной деятельности показывает, что значительное число ошибок 

фиксируется при выполнении обучающимися заданий, контрольных и самостоятель-

ных работ, направленных на закрепление падежной системы русского языка. Опреде-

ление падежей представляет собой непростую задачу для учеников пятых классов. В 

устной форме они часто ошибочно считают падежный вопрос главным ориентиром, 

недооценивая роль окончаний.  

Актуальность исследования обусловлена необходимостью преодоления объек-

тивных сложностей, возникающих у учащихся 5 классов при изучении категории паде-

жа имени существительного. В силу таких лингвистических явлений, как омонимия па-

дежных флексий, совпадение форм родительного и винительного падежей у одушев-

ленных существительных, а также специфика определения падежа в количественно-

именных словосочетаниях, обучающиеся испытывают затруднения при дифференциа-

ции именительного и винительного, родительного и винительного, дательного и пред-

ложного падежей. В связи с этим особую значимость приобретает разработка и приме-

нение педагогических подходов, основанных на игровой практике, визуализации и ин-

терактивных методах обучения, способствующих формированию уверенных навыков 

грамотного использования падежных форм в устной и письменной речи. 

Цель данного исследования — выявить основные трудности, возникающие при 

изучении грамматической категории падежа, проанализировать причины их появления 

и предложить рекомендации, способствующие эффективному освоению данной катего-

рии учащимися. Обучающиеся должны не только усвоить правила, но и развить навыки 

их безошибочного практического применения в письменной и устной коммуникации.  

Научная новизна работы состоит в разработке и апробации комплексного алго-

ритма определения падежа, интегрирующего морфологический, синтаксический и 

трансформационный методы, а также во внедрении в учебный процесс оригинальных 

дидактических материалов (лингвистическая сказка, мнемонические рифмовки), 

направленных на преодоление абстрактности грамматического материала в 5-х классах. 
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Таким образом, новизна статьи заключается не в открытии новых грамматиче-

ских явлений (падежная система известна), а в изучении и выявлении наиболее эффек-

тивных способов, позволяющих решать традиционные проблемы обучения правильно-

му определению падежа в средней школе.  

Материалом для исследования послужили письменные работы обучающихся 

5 классов МБОУ «Средняя школа № 1 им. М.М. Пришвина» и МАОУ «СШ № 12 

им. Героя Российской Федерации В.А. Дорохина» г. Ельца. Всего было проанализиро-

вано 145 работ. Сбор материала осуществлялся в ходе текущего учебного процесса: 

анализировались как классные, так и домашние задания. Для систематизации и класси-

фикации собранного материала применялся описательно-аналитический метод. Полу-

ченные данные позволили выделить основные типы ошибок, определить зоны 

наибольших трудностей и наметить пути построения эффективной методической си-

стемы обучения. 

Практическая значимость исследования заключается в разработке и апробации 

комплекса методических материалов, направленных на формирование у обучающихся 

5-х классов устойчивых навыков определения падежа имен существительных. В состав 

комплекса входят: дифференцированные приемы разграничения омонимичных падеж-

ных форм с учетом склонения и одушевленности/неодушевленности; система нагляд-

ных таблиц-памяток; авторская лингвистическая сказка «Страна Грамматика»; мнемо-

нические рифмовки для запоминания последовательности падежей. Представленные 

материалы прошли успешную апробацию в МБОУ «Средняя школа № 1 им. М.М. При-

швина» и МАОУ «СШ № 12 им. Героя Российской Федерации В.А. Дорохина» г. Ельца 

с участием 145 учащихся. Разработанные методические решения могут быть использо-

ваны учителями русского языка в общеобразовательных организациях при изучении 

темы «Падеж имени существительного» в 5-х классах, а также при организации инди-

видуальной работы с учащимися, испытывающими трудности в освоении данной грам-

матической категории. 

Знакомство с падежами начинается с 3 класса в ходе изучения имени существи-

тельного. Учащиеся знакомятся с последовательностью падежей, вопросами, на кото-

рые они отвечают. В среднем звене эти знания повторяются, закрепляются. Являясь аб-

страктной словоизменительной категорией, падежи вызывают трудности, что позволяет 

отнести данную лингвистическую тему к одной из сложнейших для усвоения школьни-

ками.  

Осознание без зазубривания и прочное усвоение данной грамматической катего-

рии имеет важное значение для последующего изучения морфологии, синтаксиса, куль-

туры речи и, конечно, орфографии. 

Разработка по-настоящему эффективных учебных материалов, способствующих 

усвоению грамматической категории падежа имен существительных, требует предва-

рительного определения конкретных образовательных задач в школьном курсе русско-

го языка. Обучающиеся должны: знать название падежей, вопросы, на которые они от-

вечают, предлоги, способы определения падежа имен существительных, познакомиться 

с алгоритмом определения падежей, выучить правило правописания падежных оконча-

ний имен существительных. 

В современном русском языке шесть падежей. Одна из проблем, связанная с 

изучением падежей заключается в том, что обучающиеся не всегда могут назвать паде-

жи в установленном порядке. Можно предложить вспомогательный прием запомина-
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ния — мнемонические рифмовки: Иван Рубил Дрова, Варвара Топила Печку. Иван Раз-

рушил Дом, Вика Теперь Плачет. Инна Родила Девочку Верочку, Такую Припевочку. 

Следует обратить внимание обучающихся на то, что каждая буква, с которой 

начинается слово, соответствует названию падежей. Например: Иван — И. п., рубил — 

Р. п., дрова — Д. п., Варвара — В. п., топила — Т. п., печку — П. п. 

Существует несколько приемов, способствующих идентификации падежной 

формы слова: 

1. Определение падежей чаще всего осуществляется путем постановки соответ-

ствующего вопроса. Важно помнить, что к существительному можно задать два типа 

вопросов: морфологический, направленный на его грамматическую форму, и синтакси-

ческий, определяющий его функцию в предложении. Для этого необходимо найти сло-

во, от которого задается вопрос, а затем вспомнить — какому падежу он принадлежит. 

Однако в русском языке есть падежи, которые отвечают на одинаковые вопросы, со-

здавая трудности при определении падежа: И. п. = В. п. — что?, Р. п. = В. п. — кого? 

Могут совпадать и синтаксические вопросы, особенно это актуально для паде-

жей, имеющих еще и одинаковые предлоги: спрятался (где?) за дверью, спрятался 

(где?) за дверь. Подобные случаи не вызывают сложностей, поскольку имеют разные 

окончания, легко узнаваемые школьниками.  

2. Падежная принадлежность может быть определена посредством использова-

ния вспомогательных лексических единиц. 

Таблица 1 

Падеж Вспомогательное слово Падежный вопрос 

Именительный есть кто? что? 

Родительный нет кого? чего? 

Дательный дать кому? чему? 

Винительный вижу кого? чего? 

Творительный доволен кем? чем? 

Предложный говорить о ком? о чем? 

3. Определить падеж помогают предлоги. 

Таблица 2 

Падеж Предлоги 

Именительный — 

Родительный без, у, от, до, с, из, возле 

Дательный к, по 

Винительный на, за, под, через, в, про, 

Творительный над, за, под, с, перед, между 

Предложный в, о, об, на, при 

В системе русского языка выделяются предлоги, обладающие монопадежной 

связью. Так, предлог без является эксклюзивным маркером родительного падежа (ср.: 

«без задумки»). Предлоги по и к функционируют исключительно в рамках дательного 

падежа (например: «по дому», «к столу»). В свою очередь, предлоги о, об и при демон-

стрируют строгую привязку к предложному падежу («о детях», «при тебе»). 

4. Для точного определения падежа в случаях омонимии применяются методики 

изменения числа и изменения рода. 

Изменение числа. Перевод существительного из единственного числа во мно-

жественное позволяет выявить различия. Например, в выражении «Идти по дороге» 



 

 

 

 

 

109 
 

 

 

окончание -е характерно как для дательного, так и предложного падежа. Если изменить 

на «Идти по дорогам», то становится ясно, что перед нами дательный падеж (по че-

му?), так как предложный падеж звучал бы «о дорогах». 

Изменение рода. Разрешить омонимию помогает также замена существительно-

го мужского рода на женский. Так, в фразе «Встретил друга» окончание -а может ука-

зывать на родительный или винительный падеж. При трансформации в «Встретил по-

другу» однозначно определяется винительный падеж (кого?), поскольку родительный 

падеж звучал бы «подруги». 

5. При изучении грамматического материала о падежах имен существительных 

можно использовать не только упражнения, предлагаемые в учебнике, но и творческие 

задания: составление стихотворений, сказок, кроссвордов и т.д. 

Например, лингвистическая сказка «Страна Грамматика». 

В одной сказочной стране под названием «Грамматика» жили семь братьев-

падежей. Каждый из них выполнял важную роль и помогал людям говорить правильно. 

Именительный падеж. 

Первый брат — Именительный. Он считался главным среди остальных, по-

скольку отвечал за то, кто именно совершает действие или является предметом раз-

говора. Если нужно сказать, кого зовут Ваней или Таней, обязательно используют 

именительный падеж. 

Кто приехал в гости? — Ваня. 

Что упало на пол? — Ручка.  

Именительный уважали больше всех, так как с него начинается любое предло-

жение. 

Родительный падеж. 

Второй брат — Родительный. Он был ответственен за принадлежность 

предметов или отсутствие вещей. Братец говорил, кому принадлежит предмет или 

чего нет рядом. 

Чьи книги на столе? — Олины. 

Нет чего? — Нет автобуса. 

Родительный падеж любил отвечать на вопросы «кого?» и «чего?». 

Дательный падеж. 

Третий брат — Дательный. Он сопровождал глаголы, направленные на кого-

либо или что-либо. Когда говорили, кому отдают подарок или куда идут гости, ис-

пользовали именно этот падеж.  

Дайте кому игрушку? — Ребенку. 

Куда отправиться летом? — На море. 

Любимые вопросы братца: «Кому?», «Чему?». 

Винительный падеж. 

Четвертый брат — Винительный. Он отвечал за прямое дополнение: кого ви-

дят, слушают, читают. Часто стоял сразу после переходных глаголов. 

Читает что? — Книгу. 

Видит кого? — Друга. 

Винительный был строгим и решительным, потому что всегда четко определял 

объект действия. 

Творительный падеж.  

Пятый брат — Творительный. Он занимался инструментами и средствами до-

стижения цели, любил подчеркивать, каким образом произошло событие.  
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Рисуем чем? — Карандашом. 

Гордимся кем? — Сыном. 

Творительный легко узнавался по вопросам «кем?» и «чем?». 

Предложный падеж.  

Шестой брат — Предложный. Самый скромный. Он редко выходил без сопро-

вождения любимых друзей-предлогов: о, на, в. Сообщал, о чем говорят, на чем сидят 

или стоят. 

Говорят о чем? — О книгах. 

Сидят на чем? — На стульях. 

Эти семь братьев прекрасно дополняли друг друга, создавая гармоничную си-

стему русского языка. Они помогали людям строить правильные предложения и пере-

давать точные мысли. 

Возможно, такая сказочная история поможет лучше запомнить правило и научит 

учащихся применять полученные знания на практике.  

Таким образом, способы определения падежей можно представить в виде табли-

цы (табл. 3). 

Таблица 3 

Способы определения падежей 

Грамматический Неграмматический 

Морфологический 

(падежные оконча-

ния/вопросы) 

Синтаксический 

(предлоги/во-

просы) 

Метод подстановки 

(условные фразы, 

слова-помощники) 

Смысловой 

(значение па-

дежей) 

Замена числа, рода, одуше-

вленности-неодушевлен-

ности 

Руководствоваться одним способом в определении падежа нельзя. 

Рассмотрим основные проблемы изучения категории падежа. Изучение имени-

тельного падежа, как показывает практика, не представляет никакой сложности. Уча-

щиеся легко усваивают, что именительный падеж в русском языке употребляется ис-

ключительно без предлогов, а существительное выступает в роли подлежащего или яв-

ляется частью составного именного сказуемого. Стоит обратить внимание на эти 

особенности при разграничении именительного и винительного падежей, так как они 

имеют общий вопрос что?  

Необходимо помнить и о значениях, которые выражаются разными падежами. 

Именительный падеж имеет значения субъектное (Мама приготовила суп), объектное 

(Лекция записывается студентами) и определительное (Мой брат — добряк)), а вини-

тельный падеж, как правило, обозначает переход какого-либо действия на предмет (пи-

сать лекцию, любить брата). Существительное в В. п. всегда является второстепен-

ным членом предложения и сочетается с переходными глаголами. 

Таблица 4 

И. п. В. п. 

что? 

есть вижу 

отношения предмета к действию,  

которое совершается самим предметом 
переход какого-либо действия на предмет 

без предлога с предлогами в, за, на, про, через или без них 

главный член, подлежащее второстепенный член, дополнение 
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Если существительное стоит во множественном числе — книги прочитаны, кни-

ги прочитали — то для определения падежа можно предложить изменить число на 

единственное, где личные окончания различаются — книга прочитана — И. п., книгу 

прочитали — В. п. 

Совпадают окончания и у существительных 3 склонения в И. п. и В. п. Для чет-

кого разграничения в данном случае можно использовать прием подстановки, напри-

мер, имени прилагательного, которое всегда согласуется с существительным в роде, 

числе и падеже. И. п. и В. п. имеют разные окончания: темная ночь — И. п. — темную 

ночь В. п. 

Следует помнить, что у неодушевленных существительных совпадают формы 

И. п. и В. п.: море волнуется — увидел море. Здесь можно использовать прием замены 

неодушевленного существительного одушевленным: мама волнуется — увидел маму. 

Распространяется на существительные 2 скл. в большей степени. 

Таким образом, при разграничении именительного и винительного падежа у су-

ществительных разных склонений можно использовать следующие приемы: 

1) изменить число — для существительного 1 скл.: мн. на ед. 

2) добавить любое прилагательное — для существительного 3 скл. 

3) заменить одушевленным — для существительного 2 скл. 

Рассмотрим приемы различения И. п. и В. п. на конкретном примере. Возьмем 

предложение — Щенок грызет кость. Попробуем определить падеж слова «кость». 

Одушевленное или неодушевленное имя существительное: кость — неодушев-

ленное. 

Задать вопрос. Вопросы лучше задавать в паре: кто? что? или кого? что? 

Грызет кого? Что? (нельзя задать кто? что?) — кость. 

Использовать слова-помощники. И. п. — есть, В. п. — вижу. Вижу что? Кость. 

Существительное в И. п. в предложении является подлежащим, а в В. п. — до-

полнением. Щенок грызет кость. Здесь существительное «кость» в В. п., по-

тому что «кость» в предложении является дополнением. Кость лежит в та-

релке у щенка. Здесь существительное «кость» в И. п., потому что «кость» в 

предложении является подлежащим. 

У В. п. может быть предлог, а у И. п. не бывает предлогов. В данном случает 

нам этот способ не поможет. 

Замена одушевленного неодушевленным и наоборот. Щенок грызет мышку. 

Грызет кого? Мышку. 

Таким образом, слово «кость» употреблено в форме винительного падежа. 

Одной из сложностей при определении падежей является разграничение роди-

тельного и винительного. Это связано с тем, что оба падежа отвечают на общий вопрос 

кого? Дополнительную трудность представляет совпадение словоформ родительного и 

винительного падежей у одушевленных существительных мужского рода. 

Дома не было (кого?) отца. 

На улице увидел (кого?) отца. 

Проверить себя в данном случае можно, используя слово-помощник — любое 

существительное женского рода 1 скл., поскольку они имеют разные окончания в дан-

ных падежах -ы, -у. Мы предлагаем использовать — мама. 

Дома не было (кого?) мамы (отца). — Р. п. 

На улице увидел (кого?) маму (отца). — В. п. 
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Таблица 5 

Р. п. В. п. 

кого? 

нет вижу 

мамы маму 

отца отца 

брата брата 

Либо можно использовать прием замены одушевленного существительного 

неодушевленным:  

Дома не было (чего?) стола (отца). — Р. п. 

Дома увидел (что?) стол (отца). — В. п. 

Часто вызывает сложности омонимия флексий у существительных 3 скл. в Р. — 

Д. — П. п. -и. Здесь можно предложить прием подстановки существительных 2 скл., у 

которых окончания различаются во всех падежах:  

из глуши — к глуши — о глуши  

из дома — к дому — о доме 

Рассмотрим приемы различения Р. п. и В. п. на конкретном примере. Возьмем 

предложение — Куропатка убежала от лисы. Попробуем определить падеж слова лисы: 

Одушевленное или неодушевленное имя существительное: лиса — одушевленное. 

Задать вопрос. Задаем вопросы в паре: кого? чего? или кого? что? Убежала от 

кого? чего? (нельзя задать кого? что?) от лисы 

Использовать слова-помощники: Р. п. — нет, В. п. — вижу. 

Предлоги Р. п. — от, до, из, без, у, для, около, с, предлоги В. п. — в, на, за, через, 

про. 

Таким образом, существительное «лисы» стоит в родительном падеже. 

При определении падежей также трудности вызывает разграничение дательного 

и предложного. Это относится к существительным 1 скл., которые имеют графически 

одинаковые флексии -е: в машине — по машине. Способ решения — обратить внимание 

на предлоги: с Д. п. и только с ним употребляются предлоги по, к, а также можно изме-

нить ед. ч. на мн. — в машинах — по машинам (окончания разные в данном случае, их 

спутать нельзя с другими). 

Актуальность данной работы обусловлена центральным положением категории 

падежа в грамматическом строе русского языка и теми объективными трудностями, ко-

торые возникают в процессе ее освоения. Как справедливо отмечает лингвистs (Лутин, 

2019; Мохаммед, 2023), падеж является не просто словоизменительной категорией, но 

сложным, многоаспектным явлением, находящимся на стыке морфологии, синтаксиса и 

семантики. Неоднозначность теоретического осмысления падежа (от его определения 

как «граммемы» до понимания в качестве «грамматико-семантического фокуса» по 

В.В. Виноградову) создает методологические сложности при переносе этих знаний в 

школьную практику. Анализ результатов учебной деятельности, представленный в ра-

боте, свидетельствует о том, что изучение падежей имен существительных является 

одной из наиболее сложных тем для обучающихся, начиная с 3 класса и закрепляясь в 

среднем звене. Традиционные подходы, основанные преимущественно на механиче-

ском запоминании падежных вопросов, часто оказываются неэффективными. Это под-

тверждается высоким процентом ошибок при выполнении контрольных и самостоя-
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тельных работ, особенно в случаях омонимии падежных форм (Им. п. = В. п.; Р. п. = 

В. п.) и при различении схожих окончаний (Д. п. и П. п. для существительных 1-го 

склонения). В работе обоснована целесообразность использования игровых и творче-

ских методов обучения (мнемонические рифмовки, лингвистические сказки) как сред-

ства формирования устойчивого интереса к предмету и осознанного подхода к опреде-

лению падежа. Разработанные рекомендации и алгоритмы направлены на формирова-

ние у обучающихся не просто знания правил, а навыка безошибочного их применения в 

коммуникации, что соответствует современным образовательным стандартам и прак-

тическим запросам школьного преподавания. 
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Резюме. В условиях обновления Федеральных государственных образовательных стан-

дартов и усиления внимания к формированию гражданской и региональной идентично-

сти обучающихся возрастает значимость обращения к учебным материалам регионо-

ведческой направленности в процессе обучения английскому языку. Цель статьи — вы-

явить возможности и обозначить перспективы применения таких материалов при 

обучении английскому языку. На основе анализа нормативных документов, отече-

ственных и зарубежных исследований уточняется сущность учебных материалов ре-

гионоведческой направленности как специально отобранных и методически организо-

ванных ресурсов на английском языке, отражающих культурное, историческое и соци-

альное своеобразие региона проживания обучающихся. Предлагается их классификация 

(печатные, аудио, видео, мультимедиа, цифровые ресурсы) и обосновываются ключе-

вые критерии отбора: содержательная значимость и актуальность, достоверность 

информации, возрастная и языковая доступность, ценностный и воспитательный по-

тенциал. Показано, что такие материалы выполняют мотивационную, когнитивную, 

воспитательную и ценностно‑ ориентирующую функции и могут интегрироваться как 

в урочную деятельность, так и в элективные курсы и проектную работу. На примере 

использования англоязычного путеводителя по Ельцу в обучении студентов по направ-

лению подготовки 43.03.02 — Туризм демонстрируются конкретные формы работы по 

всем видам речевой деятельности. Сделан вывод о высокой методологической значи-

мости регионоведческих материалов для формирования межкультурной коммуника-

тивной компетенции и гражданской идентичности обучающихся, а также обозначены 

перспективы их дальнейшего развития, включая расширение спектра источников, циф-

ровизацию и интеграцию в CLIL‑ модели обучения. 

Ключевые слова: обучение английскому языку, регионоведческие учебные материалы, 

региональный компонент содержания, межкультурная коммуникация, гражданская и 

региональная идентичность, мотивация изучения иностранного языка 
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Abstract. With updating Federal State Educational Standards and increased attention to the 

development of students’ civic and regional identity, the importance of using regional studies-

focused educational materials in English language teaching is growing. The purpose of this 

article is to identify the possibilities and outline the prospects for using such materials in Eng-

lish language teaching. Based on an analysis of regulatory documents and domestic and in-

ternational research, the essence of regional studies-focused educational materials is clarified 

as specially selected and methodologically organized resources in English that reflect cultur-

al, historical, and social characteristics of students’ regions of residence. A classification of 

these materials (print, audio, video, multimedia, digital resources) is proposed, and key selec-

tion criteria are substantiated: substantive significance and relevance, information reliability, 

age and language accessibility, and value-oriented and educational potential. It is shown that 

such materials perform motivational, cognitive, educational, and value-oriented functions and 

can be integrated into both classroom activities and elective courses and project work. Using 

an English-language guidebook to Yelets as an example for teaching students in the 43.03.02 

— Tourism program, specific approaches to working with all types of speech activity are 

demonstrated. The article concludes that regional studies materials are highly methodologi-

cally significant for developing students’ intercultural communicative competence and civic 

identity, and outlines prospects for their further development, including expanding the range 

of resources, digitalization, and integration into CLIL teaching models.  

Keywords: english language teaching, regional studies teaching materials, regional content 

component, intercultural communication, civic and regional identity, motivation for learning a 

foreign language 
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В современных условиях меняющегося социокультурного контекста усиливается вни-

мание к задачам формирования у школьников и студентов не только готовности к меж-

культурному взаимодействию, уважительному отношению к культурному многообра-

зию народов, но и осмыслению собственной гражданской и региональной идентично-

сти, что отражено в Федеральном законе № 273 «Об образовании в Российской 
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Федерации». В Федеральном государственном образовательном стандарте основного 

общего образования (ФГОС ООО), утвержденном приказом Министерства просвеще-

ния Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287, эти задачи рассматриваются в каче-

стве приоритетных при освоении образовательных программ. 

При изучении федеральных законов, требований национальных проектов, Феде-

ральных рабочих программ основного общего образования, программ по направлениям 

бакалавриата можно увидеть, что формирование умения представлять свою страну, 

культуру, традиции, осознавать их роль в современном поликультурном мире — это 

задача, которая в основном реализуется через изучение таких предметов как «Русский 

язык» и «Литература». 

В федеральных рабочих программах по данным дисциплинам мы выявили сле-

дующие цели: 

– при изучении русского языка акцент делается на формировании сознательного 

отношения к языку как ценности, через которую выражается и сохраняется духовное 

богатство страны (Федеральная рабочая программа основного общего образования: 

Русский язык, 2025);  

– схожая цель реализуется при изучении литературы — формирование чувства 

причастности к отечественной культуре и уважения к другим культурам (Федеральная 

рабочая программа основного общего образования: Литература, 2025).  

Следует отметить, что до недавнего времени таких требований не предъявлялось 

к предметной области «Иностранный язык». То есть средствами иностранного языка не 

нужно было формировать умения представлять свою страну, традиции, осознавая их 

роль в современном поликультурном мире. При этом мы понимаем, что сегодня обще-

ние на международном уровне в большинстве случаев будет проходить именно на ан-

глийском языке. 

В данном контексте следует согласиться с С.Г. Тер-Минасовой, которая отмечает, 

что важной вехой в изучении иностранного языка в России в начале XXI в. стало осо-

знание необходимости «соизучения иностранного языка и мира с родным языком и ми-

ром учащихся» (Тер-Минасова, 2019, c. 9), так как наших иноязычных партнеров в 

первую очередь интересует информация о русской культуре, о мире современной Рос-

сии, а не о их мире. 

Сегодня данный факт находит свое отражение и в официальных документах раз-

ного уровня. Во ФГОС ООО отмечается, что учащиеся должны «иметь базовые знания 

о социокультурном портрете и культурном наследии родной страны <…>; представлять 

родную страну и культуру на иностранном языке <…>»
1
. В федеральной рабочей про-

грамме по учебному предмету «Иностранный (английский) язык (базовый уровень)» 

дается следующая тематика для изучения: Родная страна и страна/страны изучаемого 

языка: географическое положение, столица, крупные города, регионы, система образо-

вания, достопримечательности, культурные особенности (национальные и популярные 

праздники, знаменательные даты, традиции, обычаи), страницы истории. Здесь же в 

рамках социокультурных знаний и умений отмечается следующая задача: «…знание и 

использование в устной и письменной речи наиболее употребительной тематической 

фоновой лексики и реалий родной страны и страны/стран изучаемого языка при изуче-

нии тем: государственное устройство, система образования, страницы истории, нацио-
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нальные и популярные праздники, проведение досуга, этикетные особенности общения, 

традиции в кулинарии и другие»
1
. 

Тенденция обращения к материалам регионоведческой направленности в языко-

вом образовании отражается в научных и методических работах как отечественных 

ученых, так и зарубежных. Российские исследователи отмечают, что такие материалы 

способствуют выстраиванию обучения иностранному языку как диалога культур, в ко-

тором культура региона соотносится с культурой стран изучаемого языка (Трубицина, 

Переверткина, 2023). Ряд авторов указывает на мотивационный потенциал региональ-

ного содержания: опора на ближайшее социально‑ культурное окружение обучающихся 

способствует повышению интереса к изучению иностранного языка (Чилингарян, 2015; 

Копылова, 2019), а также развитию ценностного отношения к «малой родине». 

Если обратиться к отечественной практике преподавания английского языка в 

школе и вузе, то она демонстрирует наличие многочисленных локальных разработок 

регионально‑ ориентированных материалов: описан опыт создания специальных посо-

бий («азбук») для патриотического воспитания учащихся (Аниховская, Федоряк, Мате-

ишен, 2025), применения игровых форм работы с региональным содержанием на уро-

ках английского языка (Вансович, Матеишен, 2025), интеграции краеведческого компо-

нента на уроках иностранного языка (Изотова, Анисимова, 2022, с. 76), а также 

использование национально‑ регионального компонента в вузовском курсе иностран-

ного языка (Казакова, Перькова, 2023; Лихачева, Тымчук, 2021). Вместе с тем данные 

разработки носят преимущественно фрагментарный характер и не образуют целостной 

системы учебных материалов регионоведческой направленности. 

Зарубежные авторы также отмечают, что использование регионоведческого кон-

тента в преподавании английского языка пользуется популярностью как у студентов, 

так и у преподавателей, и многочисленные исследования показывают, что материалы, 

соответствующие региональной специфике, повышают вовлеченность и улучшают ре-

зультаты обучения. Так, H. Mubarok, S. Anif и H.J. Prayitno (2024) провели опрос учени-

ков седьмого класса и учителей в Индонезии, который показал, что обе группы отдают 

предпочтение учебным материалам регионоведческой направленности при изучении 

английского языка. Эрик E.A. Ambele, Y. Boonsuk (2021) опросили студентов из пяти 

тайских университетов, которые отметили, что наличие регионоведческого контента 

помогает учащимся усваивать изучаемый материал эффективнее. F. Toledo-Sandoval 

(2020) изучила четыре учебника по английскому языку как иностранному, которые ис-

пользуются в государственных школах Чили, и опросила 63 учителей. Она отмечает, 

что в учебниках почти не отражается местная культура. Тем не менее, учителя активно 

локализовывают данные материалы при их адаптации к учебным нуждам. M. Ryshina-

Pankova, W. Barthold и E. Barthold (2021) в своем исследовании отмечают педагогиче-

скую эффективность использования региональных сказок (сорбских и мекленбургских) 

при обучении немецкому языку, что позволяет учащимся критически анализировать 

культурные представления посредством языкового анализа. 

Таким образом, анализ работ, посвященных культуроведческому и страноведче-

скому аспектам обучения иностранным языкам показывает, что внимание исследовате-

лей в большей степени сосредоточено на представлении культуры стран изучаемого 

                                                           
1
 Федеральная образовательная программа среднего общего образования. Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 

№ 74228). 
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языка, тогда как потенциал материалов, отражающих специфику региона проживания 

обучающихся, раскрывается в меньшей степени. Несмотря на то, что на нормативном 

уровне зафиксирован запрос на формирование межкультурной коммуникативной ком-

петенции и гражданской идентичности обучающихся, до настоящего времени недоста-

точно исследованы возможности учебных материалов регионоведческой направленно-

сти именно в контексте обучения английскому языку. Это обусловливает актуальность 

настоящего исследования, направленного на выявление возможностей и перспектив 

применения учебных материалов регионоведческой направленности в практике обуче-

ния английскому языку. 

Учебные материалы регионоведческой направленности:  
сущность, классификация, критерии отбора 

Включение регионоведческого компонента в обучение английскому языку предполагает 

обращение к специальным учебным материалам, отражающим культурное, историче-

ское, социальное и повседневное своеобразие родного региона обучающихся. В мето-

дической и научной литературе используются близкие по смыслу термины («страно-

ведческие материалы» (Пушкарева, 2019), «социокультурный компонент» (Симонян, 

2026), «культуроведческий материал» (Махаева, Вишняков, 2024), однако их содержа-

тельные акценты могут различаться. В рамках настоящего исследования важно уточ-

нить сущность именно учебных материалов регионоведческой направленности как спе-

цифического элемента содержания обучения. 

Под учебными материалами регионоведческой направленности в данной ра-

боте понимаются отобранные и методически организованные тексты, аудио- и видеома-

териалы, наглядные и цифровые ресурсы на английском языке (или с опорой на англий-

ский язык), содержащие сведения о географических, исторических, культурных, соци-

ально-экономических и повседневных аспектах жизни определенных регионов страны 

и предназначенные для использования в учебном процессе с целью формирования ино-

язычной коммуникативной и социокультурной компетенции. Целью применения таких 

материалов является формирование и развитие иноязычной коммуникативной и социо-

культурной компетенции обучающихся на основе знакомства с культурным, историче-

ским и социальным своеобразием родного региона. 

Учебные материалы регионоведческой направленности могут различаться как по 

типу, так и по форме представления информации: 

 печатные и электронные учебные тексты (информационные статьи, очерки, пу-

теводители, фрагменты художественных произведений, интервью, заметки из СМИ, 

блоги и др.), посвященные отдельным регионам, городам, культурным объектам, тради-

циям и образу жизни; 

 аудиоматериалы (подкасты, интервью, аудиогиды, записи устных высказыва-

ний носителей языка о своем регионе), позволяющие воспринимать регионоведческую 

информацию на слух и развивать навыки аудирования; 

 видеоматериалы (документальные и учебные фильмы, репортажи, видеоблоги, 

виртуальные экскурсии), создающие наглядное представление о пространстве, людях, 

событиях и культурных практиках; 

 изобразительные и мультимедийные материалы (фотографии, карты, инфогра-

фика, плакаты, интерактивные схемы), выступающие опорой для речевой деятельности; 
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 цифровые ресурсы (образовательные платформы, сайты музеев, туристические 

порталы, виртуальные выставки, интерактивные карты, онлайн-проекты), предостав-

ляющие аутентичную, актуальную и вариативную регионоведческую информацию. 

Для эффективного использования учебных материалов регионоведческой на-

правленности в практике принципиальное значение приобретает проблема их отбора. 

Критерии отбора должны учитывать как общие методические требования, так и специ-

фику соответствующего уровня образования. 

К основным критериям отбора мы относим: 

 содержательная значимость и актуальность: представление типичных, репре-

зентативных, культурно и образовательно ценных сведений о России; соответствие ма-

териалу целям формирования социокультурной и межкультурной компетенции; 

 достоверность и корректность информации: опора на проверенные источники, 

отсутствие искажений и стереотипных представлений; 

 соответствие возрастным особенностям и интересам обучающихся: ориентация 

на жизненный опыт, познавательные интересы, психологические особенности школь-

ников и студентов; 

 языковая доступность: соответствие уровню владения английским языком, 

возможность пошагового усложнения лексико-грамматического материала; 

 ценностный и воспитательный потенциал: способность материала способство-

вать формированию уважительного отношения и интереса к родному региону. 

Систематизацию учебных материалов регионоведческой направленности, с 

нашей точки зрения, целесообразно осуществлять на основе тематического принципа, 

рассматривая их как дополнение и углубление тех тематических разделов, которые 

предусмотрены рабочими программами по иностранному языку. 

Возможности и перспективы применения  
учебных материалов регионоведческой направленности  
в обучении английскому языку 

Учебные материалы регионоведческой направленности обладают значительным мето-

дологическим потенциалом и могут выполнять в процессе обучения английскому языку 

широкий спектр дидактических функций. Прежде всего, они выполняют мотивацион-

ную функцию, так как опора на конкретное, жизненно и культурно значимое содержа-

ние, связанное с реальными регионами, городами, людьми и событиями, повышает 

личностную вовлеченность обучающихся, делает изучение языка более осмысленным и 

интересным, что повышает учебную мотивацию. 

Существенна и когнитивная функция, так как такие материалы выступают ис-

точником новых знаний о географических, исторических, культурных и социальных 

особенностях родного региона обучающихся. 

Кроме этого, регионоведческие материалы выполняют важную воспитательную 

и ценностно‑ ориентирующую функцию. Обращение к материалам о родном регионе 

на английском языке поддерживает интерес к собственной культуре, способствует осо-

знанию ее уникальности и включенности в глобальный культурный контекст, что созда-

ет основу для развития чувства гражданской и культурной идентичности. 

В рамках урочной деятельности учебные материалы регионоведческой направ-

ленности могут интегрироваться в существующие тематические разделы учебников, 

служить основой для работы над текстом, лексико-грамматическим материалом, а так-

же для организации мини-проектов и творческих заданий. В элективных курсах есть 
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возможность выстраивать целостные тематические блоки, посвященные отдельным ре-

гионам, историческим периодам, культурным феноменам, что дает возможность более 

глубокого изучать особенности того или иного региона России. 

Практика применения  
материалов регионоведческой направленности  
на занятиях по английскому языку в вузе 

Занятия с привлечением регионоведческого компонента проводились в институте эко-

номики, управления и сервисных технологий Елецкого государственного университета 

им. И.А. Бунина со студентами 2 курса по направлению подготовки 43.03.02 — Туризм. 

В качестве регионоведческого материала использовалось пособие «Елец: справочник-

путеводитель» (Yelets: a guidebook). В данном путеводителе информация представлена 

сразу на 4-х языках: русском, английском, немецком и французском, что позволяет ис-

пользовать его не только в рамках изучения одного языка. Оно состоит из следующих 

разделов:  

1. Историческая справка (Historical information).  

2. Воинская слава города (Military glory of the town). 

3. Елец купеческий и промышленный (The merchant an industrial Yelets). 

4. Духовное и культурное наследие (Spiritual and cultural heritage). 

5. Природные заповедники (Natural reserves). 

6. Исторические места Ельца. Пешеходная экскурсия (A guided tour of the histori-

cal places of Yelets). 

7. Карта города (Town map). 

В рамках занятий был подготовлен ряд заданий, который строился на разделах 

путеводителя. Далее мы даем несколько примеров, которые охватывают развитие всех 

навыков устного и письменного иноязычного общения.  

Задания на чтение и понимание текста (Reading Comprehension): 

 1. Историческая справка: необходимо прочитать текст и ответить на вопросы: 

When was Yelets first mentioned? What key events shaped its history? Match paragraphs to 

timeline dates (e.g., 1146, 1592). 

2. Воинская слава города: True/False statements: “Yelets was never occupied during 

WWII”. Gap-fill: Yelets defended Russia in the Wars against (e.g., Napoleon, Poland). 

3. Елец купеческий и промышленный: Vocabulary matching: pair words like “mer-

chant guild” with definitions. Summarize in 5 sentences: How did trade influence Yelets’ 

economy? 

4. Духовное и культурное наследие: Multiple choice: Which is NOT a famous Yelets 

tradition? (A) Lace-making (B) Icon painting (C) Ballet. Find synonyms. 

5. Природные заповедники: Table completion: Reserve name | Location | Key ani-

mals/plants (e.g., Yelets Nature Reserve | Lipetsk region | rare orchids). 

Задания на говорение (Speaking Activities): 

1. Role Play: Tourist & Guide. Один студент — турист, приехавший в Елец впер-

вые. Другой — гид. Используя раздел “A guided tour of the historical places of Yelets”, гид 

проводит мини экскурсию, а турист задает уточняющие вопросы (“How old is this build-

ing?”, “What can I see inside?|”, “Is it far from here?”). 
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2. Presentation. Необходимо выбрать один из разделов путеводителя и подгото-

вить короткое выступление на английском языке. Задача — заинтересовать слушателей 

и побудить их посетить это место/узнать больше. 

3. Discussion. Обсудить в парах/группах: “Which historical period of Yelets is the 

most interesting for you and why?” или “How can the local authorities promote Yelets as a 

tourist destination for international visitors?” 

4. Describe a Picture. Используется карта города (Town map) или фотография из 

путеводителя. Студент А видит изображение, студент Б — нет. Студент А описывает 

место (расположение, внешний вид, историческую значимость), а студент Б пытается 

угадать, что это. 

Задания на развитие письменной речи (Writing): 

1. Postcard. Необходимо написать открытку другу про Елец, используя информа-

цию из разделов “Historical places” and “Natural reserves”. Описать, где вы были и что 

видели (например, “Dear Alex, Greetings from Yelets! Today I visited the magnificent Voz-

nesensky Cathedral…”). 

2. Blog Post. Студенты пишут пост о своей поездке в Елец. В конце они высказы-

вают свои рекомендации о том, что посмотреть, куда сходить, что попробовать, исполь-

зуя лексику из всех разделов путеводителя. 

Творческие и проектные задания (Creative & Project Work): 

1. Create Your Own Tour. Используя карту города и информацию из путеводителя, 

студенты составляют собственный пешеходный маршрут, придумав ему название и от-

мечая точки на карте с кратким описанием. 

2. Compare & Contrast. Задание на сравнение. Необходимо сравнить Елец с дру-

гим российским городом, который важен в историческом плане (например, Суздалем, 

Ярославлем и др.), найти 2–3 сходства и различия в истории, архитектуре, туристиче-

ской инфраструктуре. Представить результат в виде короткого эссе. 

Мы разработали именно такие задания, так как они способствуют не просто изу-

чению английского языка студентами туристических направлений, а позволяют пред-

ставлять свою малую родину как составляющую русской культуры международной 

аудитории в рамках развития Ельца как туристического города. 

Заключение 

Проведенный анализ позволяет говорить о том, что материалы регионоведческой на-

правленности могут использоваться в процессе обучения английскому языку в качестве 

средства формирования более широкого представления о культурном многообразии 

России и уникальности ее регионов. Однако следует отметить, что их применение от-

личается от других предметных областей, так как оно направлено на формирование 

умения представлять самобытность не только своей малой родины, но и страны в целом 

в ситуациях иноязычного общения. Перспективами дальнейшего использования таких 

материалов являются расширение спектра источников регионоведческой информации, 

активное внедрение цифровых образовательных ресурсов, интеграция с проектной и 

исследовательской деятельностью обучающихся, развитие межпредметных связей, а 

также применение интегрированных моделей обучения, таких как CLIL (предметно-

языковое интегрированное обучение). 
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Резюме. В статье рассматривается актуальная проблема выбора и систематизации 

цифровых инструментов для формирования рефлексии учебно-познавательной дея-

тельности в процессе обучения геометрии в основной школе. Актуальность исследова-

ния обусловлена трансформацией образовательной среды в условиях цифровизации, 

которая несет как новые дидактические возможности, так и психолого-педагоги-

ческие риски (информационная перегрузка, поверхностный стиль мышления), что тре-

бует поиска эффективных методов развития у обучающихся навыков самоанализа и 

саморегуляции. Автором анализируется понятийный аппарат исследования, раскрыва-

ется сущность понятия рефлексии как междисциплинарной категории и ключевого 

метапредметного результата обучения в логике системно-деятельностного подхода. 

Обосновывается, что геометрия, и в частности раздел планиметрии, обладает уни-

кальным дидактическим потенциалом для развития рефлексивных умений у обучаю-

щихся подросткового возраста, поскольку требует мысленного оперирования про-

странственными образами, построения дедуктивных рассуждений и перевода инфор-

мации между вербальным, графическим и символическим языками. Особое внимание 

уделяется особенностям современной образовательной среды и ее трансформации в 

направлении цифровизации. На основе анализа дидактических возможностей различ-

ных типов цифровых ресурсов разработана их классификация по целевому воздействию 

на компоненты рефлексивной деятельности (мотивационный, содержательный, опе-

рациональный, оценочный, перспективный). В статье представлена не только класси-

фикация цифровых инструментов (интерактивные геометрические среды, тренаже-

ры, LMS), но и предложена модель их интеграции с традиционными педагогическими 

приемами (работа над ошибками, вербализация рассуждений, сравнение способов ре-

шения), что позволяет создать целостную методическую систему. Делается вывод, 

что эффективность формирования рефлексии учебно-познавательной деятельности 

при обучении планиметрии достигается не использованием отдельных цифровых ре-

сурсов, а именно целостной системой, объединяющей традиционные педагогические 

приемы и дидактические возможности цифровых инструментов, что обеспечивает 

персонализацию обучения и переход от ситуативного интереса к устойчивым навыкам 

самоорганизации. 
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Abstract. This article examines the pressing issue of selecting and systematizing digital tools 

for fostering reflection on educational and cognitive activities in teaching geometry in sec-

ondary schools. The relevance of the study stems from the transformation of the educational 

environment in the context of digitalization, which brings both new didactic opportunities and 

psychological and pedagogical risks (information overload, superficial thinking), necessitat-

ing the search for effective methods for developing students' self-analysis and self-regulation 

skills. The author analyzes the conceptual framework of the study, revealing the essence of the 

concept of reflection as an interdisciplinary category and a key meta-subject learning outcome 

within the logic of a systems-activity approach. It is substantiated that geometry, and in par-

ticular the section on plane geometry, possesses unique didactic potential for developing re-

flective skills in adolescent students, as it requires mental manipulation of spatial images, de-

ductive reasoning, and the translation of information between verbal, graphic, and symbolic 

languages. Particular attention is paid to the characteristics of the modern educational envi-

ronment and its transformation towards digitalization. Based on an analysis of the didactic 

capabilities of various types of digital resources, a classification has been developed based on 

their target impact on the components of reflective activity (motivational, substantive, opera-

tional, evaluative, and prospective). The article not only presents a classification of digital 

tools (interactive geometric environments, simulators, LMS) but also proposes a model for in-

tegrating them with traditional teaching methods (correction, verbalization of reasoning, 

comparison of solution methods), enabling the creation of a coherent methodological system. 

It is concluded that the effectiveness of developing reflection on educational and cognitive ac-

tivity in teaching plane geometry is achieved not by using isolated digital resources, but by a 

holistic system combining traditional teaching methods and the didactic capabilities of digital 

tools. This ensures personalized learning and a transition from situational interest to sustain-

able self-organization skills.  

Keywords: teaching planimetric problems, reflection on educational and cognitive activity, 

digital tools, classification 
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Трансформация современной образовательной среды в направлении цифровизации 

имеет ряд особенностей. С одной стороны, цифровые ресурсы и информационные тех-

нологии активизируют интерактивное обучение, расширяет возможности самостоя-

тельного и исследовательского обучения, усиливает взаимодействие всех субъектов 

образовательного процесса. Они позволяют визуализировать сложные абстрактные по-

нятия, моделировать процессы, недоступные для непосредственного наблюдения, и 

обеспечивают мгновенную обратную связь, что в совокупности способствует интенси-

фикации учебного процесса и повышению мотивации учащихся. С другой стороны, 

можно выделить ряд психолого-педагогических рисков цифровой трансформации обра-

зования, такие как информационная перегрузка, цифровой дистресс, формирование по-

верхностного познавательного стиля. Клиповое мышление, часто возникающее при 

бессистемном использовании гаджетов, препятствует формированию глубоких логиче-

ских связей и способности к длительной концентрации на решении одной задачи, что 

особенно критично для изучения геометрии. В такой ситуации перед образованием 

встает вопрос о поиске новых подходов к формированию учебно-познавательной дея-

тельности обучающихся, особенно в подростковом возрасте. Необходимо развивать у 

учащихся умения проверять и оценивать полученный результат, выявлять и анализиро-

вать причины ошибок. В Федеральной рабочей программе по математике 5–9 класс 

описано, что личностные результаты освоения программы по математике характеризу-

ются «сформированностью навыка рефлексии»
1
. 

Рефлексия в логике системно-деятельностного подхода обретает значение уни-

версального (метапредметного) учебного действия, открывающего пути к саморегуля-

ции и саморазвитию личности в образовательном процессе. Без сформированной ре-

флексии учебная деятельность остается неполной, так как ученик не способен критиче-

ски оценить собственные достижения и затруднения, выстроить траекторию своего 

дальнейшего развития. 

Появление термина рефлексии в педагогическом процессе можно проследить на 

протяжении нескольких столетий и связать с работами как зарубежных, так и отече-

ственных авторов. Понятие «рефлексия» (от лат. reflexio — обращение назад) является 

междисциплинарным, находящимся в поле исследования философии, психологии и пе-

дагогики. 

Научные взгляды на ее сущность исторически эволюционировали: от античного 

понимания как размышления (Плотин) и сократовского пути к самопознанию, через 

картезианскую традицию систематического сомнения (Р. Декарт), до современных 

трактовок, где рефлексия рассматривается как ключевой механизм развития личности и 

мышления (Пиаже, 1969; Давыдов, 1996). В работах И. Канта (1964) рефлексия высту-

пает как способность сознания ориентироваться в собственных познавательных актах, а 

Э. Гуссерль (2011) рассматривал ее как фундаментальную структуру сознания, консти-

                                                           
1
 Федеральная рабочая программа основного общего образования «Математика» (базовый уро-

вень) для 5–9 классов. М.: Министерство просвещения РФ, 2025. URL: https://edsoo.ru (дата 

обращения: 01.03.2026). 
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туирующую смысл предметов. Этот философский фундамент позволил психолого-

педагогической науке перейти от описания рефлексии как простого «размышления» к 

пониманию ее как сложного механизма самопознания и саморегуляции. В обобщенном 

виде рефлексия представляет собой процесс мысленного обращения субъекта к осно-

вам, содержанию, способам и результатам собственной деятельности и сознания с це-

лью их анализа, оценки и переосмысления. 

В философско-гносеологическом ключе (Г.В.Ф. Гегель, Дж. Локк, С.Л. Рубин-

штейн) рефлексия трактуется как фундаментальный способ мышления, позволяющий 

субъекту осуществлять выход за пределы непосредственного процесса деятельности 

для ее критического анализа. В психологии, в рамках деятельностного подхода, она по-

нимается как особая форма деятельности, предметом которой являются собственные 

действия, мысли и процессы субъекта, обеспечивающая саморегуляцию и личностное 

развитие (Леонтьев, 1975; Рубинштейн, 2015). 

В структуре учебной деятельности рефлексивный компонент действительно яв-

ляется системообразующим, так как обеспечивает осознание учеником оснований, спо-

собов, целей и результатов своих учебных действий. Согласно психолого-педаго-

гическим исследованиям, структура рефлексии познавательной деятельности включает 

мотивационный, содержательный, операциональный, оценочный и перспективный 

компоненты, что позволяет определить ее как целенаправленный процесс внутреннего 

анализа обучающимся структуры, логики, эффективности и личностного смысла вы-

полняемых им действий, ведущий к их переосмыслению и развитию (Зак, 1984; Хутор-

ской, 2003). Мотивационный компонент отвечает за желание анализировать свою дея-

тельность, содержательный — за знание о структуре и способах деятельности, опера-

циональный — за владение конкретными рефлексивными умениями, оценочный — за 

способность к суждению о правильности и эффективности, а перспективный — за уме-

ние прогнозировать и планировать дальнейшие действия на основе сделанных выводов. 

Геометрия как предмет, требующий мысленного оперирования пространствен-

ными образами, построения дедуктивных рассуждений и перевода между вербальным, 

графическим и символическим языками, предъявляет особые требования к познава-

тельным процессам. Следовательно, рефлексия при обучении геометриии — это спо-

собность осознавать и анализировать собственные геометрические представления, ход 

решения задачи, адекватность выбранного метода и причины возникающих затрудне-

ний (Гусев, 2003; Саранцев, 2002 ). 

В теории и методике обучения математике важное значение имеют исследова-

ния В.А. Гусева (2003), Г.И. Саранцева (2002), С.Н. Скрабича (2021), Л.М. Фридмана 

(1983) и других отечественных методистов, направленных на решение проблемы фор-

мирования рефлексии учебно-познавательной деятельности. Обучение геометрии, в си-

лу своей специфики, предоставляет уникальные возможности для формирования ре-

флексии, которые многократно усиливаются в условиях цифровизации. Формирование 

рефлексия познавательной деятельности — это целостный и целенаправленный про-

цесс, в котором ученик систематически применяет свои рефлексивные умения для 

управления своей учебной деятельностью.  

Рефлексия учебно-познавательной деятельности в обучении решению плани-

метрических задач — это способность ученика, которая проявляется в умении:  

 анализировать собственные действия и ход мыслей, 

 осознавать применяемые методы и стратегии решения, 

 оценивать правильность выбранного пути и полученного результата, 
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 корректировать свои действия при возникновении трудностей, 

 переносить удачные стратегии на новые типы задач. 

В условиях цифровой образовательной среды спектр средств формирования ре-

флексии учебно-познавательной деятельности значительно расширяется (Санина, 

Яворская, 2024). Цифровая среда позволяет не только фиксировать конечный резуль-

тат, но и детально сохранять, а затем визуализировать сам процесс деятельности учени-

ка, что создает уникальную основу для глубокого ретроспективного анализа. На основе 

анализа дидактических возможностей различных типов цифровых ресурсов нами раз-

работана их классификация по целевому воздействию на компоненты рефлексивной 

деятельности (табл. 1). При разработке данной классификации мы исходили из того, 

что разные цифровые инструменты обладают различным дидактическим потенциалом: 

одни позволяют лучше понять содержание задачи (содержательный компонент), другие 

— отработать способы действия (операциональный), третьи — обеспечить быструю 

оценку результатов (оценочный) или сформировать устойчивую мотивацию к самоана-

лизу (мотивационный и перспективный компоненты). 

Как видно из таблицы, такие инструменты, как интерактивные геометрические 

среды (например, GeoGebra), обладают наибольшим потенциалом для формирования 

устойчивых рефлексивных умений. 

Таблица 1 

Классификация цифровых инструментов формирования рефлексии  

при обучении планиметрии 

Группа  

инструментов 
Примеры 

Дидактический  

потенциал  

(формируемые умения) 

Преимущественные 

компоненты 

рефлексии 

Характер  

воздействия 

Интерактивные 

геометрические 

среды  

GeoGebra, 

Desmos, «Живая 

математика», 

«1С: Математи-

ческий кон-

структор» 

Визуализация аб-

страктных объектов, 

динамическое варьиро-

вание чертежа, воз-

можность «экспери-

ментального» открытия 

свойств, проверка ги-

потез путем перестрое-

ния 

Операциональный, 

оценочный 

Формирование 

устойчивых 

ценностей (ис-

следователь-

ские) 

Обучающие 

тренажеры с 

адаптивной об-

ратной связью 

ЯКласс, Учи.ру, 

Решу ОГЭ (раз-

дел геометрия) 

Пошаговый контроль, 

немедленная обратная 

связь, автоматический 

анализ ошибок, воз-

можность увидеть пра-

вильное решение 

Оценочный, мотива-

ционный 

Ситуативное 

усиление позна-

вательного ин-

тереса 

 

Визуализаторы 

и конструкторы 

моделей 3D-

редакторы 

Tinkercad, 

SketchUp, при-

ложения допол-

ненной реально-

сти 

Перевод 2D-чертежа в 

3D-модель, развитие 

пространственного во-

ображения, осознание 

взаимосвязей между 

элементами фигуры 

Содержательный Переход от си-

туативного к 

устойчивому 

Среды для 

совместной ра-

боты и LMS 

Онлайн-доски 

(Яндекс.Доск, 

Idroo, Класса-

пер) 

Фиксация процесса 

решения, вербализация 

хода мыслей при об-

суждении, ретроспек-

тивный анализ соб-

ственных работ 

Перспективный, со-

держательный 

Формирование 

устойчивых 

ценностей (са-

моорганизация) 
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Работа в них требует от ученика постоянного выдвижения гипотез («Что про-

изойдет, если я изменю угол?») и их последующей проверки, что формирует исследо-

вательский стиль мышления. Важнейшим практическим преимуществом GeoGebra, 

напрямую влияющим на ее интеграцию в учебный процесс, является наличие пол-

нофункциональной мобильной версии (рис. 1). Смартфон стал для современного под-

ростка естественным инструментом коммуникации и получения информации, и ис-

пользование знакомого устройства для решения математических задач снижает психо-

логический барьер и повышает мотивацию.  

На сегодняшний день, несмотря на тенденцию цифровой трансформации обра-

зования существуют цифровые разрывы (инструментально-технологический, методи-

ческий, смысловой). Именно поэтому факт, что у учителя не всегда есть организацион-

ная и техническая возможность обеспечить весь класс стационарными компьютерами 

для работы со специализированным ПО мы можем отнести к инструментально-

технологическому разрыву (Артюхина, 2025). Данная проблема является распростра-

ненной — и именно поэтому применение мобильного приложения GeoGebra на уроках 

геометрии будет решением цифрового разрыва, что позволяет внедрять на уроке работу 

с динамическими моделями в структуру традиционного урока, использовать техноло-

гию для исследований, экспериментов и выполнения индивидуальных заданий непо-

средственно в классе, без организационных перемещений (Яворская, 2024).  

Анализируя тренажеры с автоматической проверкой заданий, как например 

«Решу ОГЭ/ЕГЭ» можно выделить как положительные, так и отрицательные стороны. 

Использование тренажеров является эффективным при закреплении конкретной темы и 

быстрой самопроверки на этапе отработки навыков. Отрицательным при использова-

нии тренажера является то, что их функционал дает 

возможность открыть и посмотреть решение или же 

просто ответ, не давая обучающемуся применять 

навыки критического мышления, а просто осуществ-

лять перебор вариантов и осуществлять списывание, а 

не вникать в суть решения. 

Эффективность формирования рефлексии учеб-

но-познавательной деятельности при обучении плани-

метрии достигается не использованием отдельных 

цифровых ресурсов, а целостной системой, объединя-

ющей традиционные педагогические приемы и дидак-

тические возможности цифровых инструментов. Толь-

ко интеграция, а не противопоставление традицион-

ных и цифровых методов, позволяет достичь синерге-

тического эффекта, когда классические приемы по-

лучают новое, более мощное инструментальное вопло-

щение. 

Анализ психолого-педагогической литературы 

и существующей практики обучения геометрии позво-

ляет выделить группы инструментов, целенаправленно 

воздействующих на различные компоненты рефлек-

сии. В условиях цифровой трансформации классиче-

ские педагогические приемы получают новое «ин-

струментальное оснащение», усиливающее их рефлек-

 
 

Рис. 1. Мобильная версия 
GeoGebra 
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сивный потенциал. В табл. 2 представлены примеры такой интеграции, демонстрирую-

щие, как цифровая среда позволяет вывести традиционные методы на качественно но-

вый уровень, делая процесс рефлексии более наглядным, глубоким и персонализиро-

ванным. 

Таблица 2 

Интеграция педагогических и цифровых инструментов  
формирования рефлексии учебно-познавательной деятельности 

Педагогический  

инструмент (прием) 

Решаемая  

педагогическая задача 

Цифровой инструмент / 

средство ЦОС 

Дидактический эффект  

интеграции 

1. Работа с чернови-

ком и «чистовиком» 

Фиксация процесса по-

иска решения, возврат к 

ошибочным шагам 

(операциональный, 

оценочный компонен-

ты) 

Инструменты цифрового 

портфолио, онлайн-доски 

с сохранением истории 

действий (Яндекс Доски, 

Классапер), скринкасты 

решения в GeoGebra 

Возможность не только со-

хранить, но и «проиграть» 

заново процесс поиска, ви-

зуализировать траекторию 

своей мысли. 

2. Вербализация 

рассуждений (метод 

«мысли вслух») 

Осознание логики ша-

гов, выявление скрытых 

предположений (содер-

жательный компонент) 

Голосовые комментарии в 

Сферуме, Макс, обсужде-

ние в чатах и на форумах 

(синхронное/асинхронное) 

Создание «архива» устных 

рассуждений для последу-

ющего самоанализа; воз-

можность получить развер-

нутую обратную связь не 

только от учителя, но и от 

одноклассников. 

3. Сравнение спосо-

бов решения 

Формирование критич-

ности мышления, оцен-

ки эффективности (оце-

ночный, перспективный 

компоненты) 

Интерактивные среды с 

возможностью множе-

ственного решения 

(GeoGebra: синтетически 

и аналитически), базы ре-

шений (решенные вариан-

ты в «Решу ОГЭ») 

Не просто констатация фак-

та «можно и так», а визуа-

лизация различий. Ученик 

видит, как меняется чертеж 

или вычисления при смене 

метода. 

4. Анализ ошибок 

(работа над ошиб-

ками) 

Выявление причин за-

труднений, коррекция 

действий (оценочный 

компонент) 

Тренажеры с умной об-

ратной связью (ЯКласс), 

указывающие не на факт 

ошибки, а на параграф 

или правило; автоматиче-

ское построение «дерева 

ошибок» 

Переход от констатации 

(«здесь минус балл») к со-

держательному анализу 

(«твоя ошибка в неверном 

применении теоремы Пифа-

гора, повтори тему»). 

5. Рефлексивный 

итог (задание «на 

вырост») 

Перенос способа дей-

ствия, прогнозирование 

(перспективный компо-

нент) 

Системы адаптивного 

обучения, подбирающие 

задачи следующего уров-

ня сложности на основе 

анализа предыдущих ре-

шений; базы данных с 

классификацией задач по 

методам 

Автоматизация подбора за-

даний для зоны ближайшего 

развития, персонализация 

траектории на основе ре-

флексивного вывода учени-

ка. 

Заключение 

Планиметрические задачи обладают уникальными характеристиками, делающими их 

идеальным инструментом как для формирования рефлексивной деятельности, так и для 

развития рефлексии в целом. Именно работа с планиметрической задачей требует от 

ученика постоянного возврата к условию, анализа промежуточных результатов и ито-

говой проверки, что по своей сути является рефлексивным актом. Решение планимет-

рических задач развивает мышление благодаря своей наглядности, когда ученик бук-
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вально «видит» свою мысль на чертеже и проверяет ее на логику. К тому же многие за-

дачи имеют многовариантность решений, что заставляет задуматься о поиске наиболее 

короткого и надежного пути. При этом само решение представляет собой построение 

четкой логической цепи, где каждый шаг должен быть строго обоснован теоремой или 

определением, не оставляя места для не понятных утверждений. Также отметим, что 

решение планиметрических задач учит критической оценке полученного результата, 

так как специальные неточности в виде неполного чертежа или неучтенного случая по-

стоянно требуют возвращаться в начало задачи и проверять ответ на корректность. Все 

перечисленные этапы являются проявлением рефлексии учебно-познавательной дея-

тельности. 

Применение СДМ активизирует анализ обучающимся собственного решения, 

именно это заставляет его осознавать, сравнивать и оценивать примененные методы. 

Важным также является, что при решении планиметрической задачи и непосредствен-

ное применение СДМ при ее решении помогает обсевающему понимать логику своих 

рассуждений и причины выбора того или иного пути решения задачи, что в сою оче-

редь способствует развитию метапредметных умений и рефлексии учебно-познаватель-

ной деятельности.  

Примеры классификации и интеграции цифровых и традиционных образова-

тельных инструментов, предложенных в статье, могут послужить основой для создания 

современной методики обучения геометрии, направленной на развитие способности 

обучающихся самостоятельно управлять образовательной деятельностью, что является 

важным требованием ФГОС и проблемы цифровой трансформации образования. 
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Резюме. В статье представлены данные исследования, направленные на изучение уров-

ня вовлеченности родителей в реабилитационный процесс детей с тяжелыми наруше-

ниями развития. Цель исследования — выявить характеристики вовлеченности роди-

телей в реабилитационную работу на примере московских учреждений «Мой особый 

семейный центр» (МОСЦ), изучить структуру распределения семейной нагрузки при 

уходе за ребенком, проанализировать связь между участием родителей в социально-

ориентированных сообществах, уровнем эмоционального выгорания и реабилитацион-

ным потенциалом семьи. Теоретическая основа исследования опирается на экологиче-

скую модель и концепцию социального капитала, подчеркивая, что эффективность ре-

абилитации определяется не только индивидуальными вмешательствами, но и каче-

ством взаимодействия между микросистемой (семьей) и мезосистемой (центром). 

Разработанный инструмент оценки родительской вовлеченности подтвердил высокую 

надежность и валидность, позволив выделить три уровня вовлеченности: вовлеченный, 

частично вовлеченный и невовлеченный. Исследование показывает, что основная от-

ветственность за уход, реабилитацию и бытовое сопровождение ребенка с тяжелыми 

нарушениями развития неизменно ложится на мать, независимо от состава семьи, 

что создает высокий риск родительского выгорания. Несмотря на активное участие 

родителей в социально-психологической поддержке и использование адаптивных ко-

пинг-стратегий (оптимизм, сотрудничество), наблюдается диссонанс в распределении 

ответственности: семьи воспринимают центр как единого исполнителя реабилита-

ции, тогда как специалисты ожидают от них партнерства. Анализ исследования пока-

зал, что вовлеченность родителей напрямую коррелирует с их социальным «капита-

лом»/ресурсом, уровнем информированности и доступом к поддержке, включая роди-
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тельские сообщества, хотя их участие может снижать самооценку из-за социального 

сравнения. Одним из значимых барьеров родительской вовлеченности в реабилитаци-

онный процесс ребенка является дисбаланс в распределении внутрисемейной нагрузки, 

при котором основные обязанности по уходу, реабилитации и ведению домашнего хо-

зяйства сосредоточены преимущественно на одном из родителей (чаще — матери), 

что усиливает эмоциональное и физическое выгорание и ограничивает ресурсы семьи. 

Дополнительно тормозят трансформацию семейной роли родителей: низкий уровень 

вовлеченности в поддерживаемые сообщества родителей детей с инвалидностью, 

ограниченный доступ к системной психологической помощи, а также дефицит меха-

низмов, направленных на формирование родителей как активных соисполнителей реа-

билитационных программ, а не пассивных получателей услуг. 

Ключевые слова: исследование родительской вовлеченности, дети с тяжелыми 

нарушениями развития, реабилитация, семья с ребенком с ОВЗ, взаимодействие со 

специалистами 
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Abstract. This article presents data from a study examining the level of parental involvement 

in the rehabilitation process of children with severe developmental disabilities. The study 

aimed to identify characteristics of parental involvement in rehabilitation work using the ex-

ample of the Moscow institution “My Special Family Center” (MSFC), to study the distribu-

tion of family burden in childcare, and to analyze the relationship between parental participa-

tion in socially oriented communities, the level of emotional burnout, and the effectiveness of 

rehabilitation outcomes. The theoretical framework of the study is based on the ecological 

model and the concept of social capital, emphasizing that the effectiveness of rehabilitation is 

determined not only by individual interventions but also by the quality of interactions between 

the microsystem (family) and the mesosystem (center). The developed instrument for assessing 

parental involvement has demonstrated high reliability and validity, allowing for the identifi-

cation of three levels of involvement: involved, partially involved, and disengaged. The study 
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shows that primary responsibility for the care, rehabilitation, and daily support of a child with 

severe developmental disabilities invariably falls on the mother, regardless of family composi-

tion, creating a high risk of parental burnout. Despite parents' active participation in social 

and psychological support and the use of adaptive coping strategies (optimism, cooperation), 

a dissonance in the distribution of responsibility is observed: families perceive the center as a 

single provider of rehabilitation, while specialists expect them to be partners. Analysis of the 

study revealed that parental involvement directly correlates with their social capi-

tal/resources, level of awareness, and access to support, including parental communities, alt-

hough their involvement can lower self-esteem due to social comparison. A key barrier to the 

effective rehabilitation of children with severe developmental disabilities is the imbalance in 

the distribution of the family workload, in which primary responsibilities for care, rehabilita-

tion, and household management are concentrated predominantly on one parent (usually the 

mother), which increases emotional and physical burnout and limits resources for involvement 

in the rehabilitation process. Additionally, the transformation of parents' family roles is ham-

pered by low levels of involvement in supported communities of parents of children with disa-

bilities, limited access to systemic psychological support, and a lack of mechanisms aimed at 

developing parents as active co-implementers of rehabilitation programs, rather than passive 

recipients of services.  

Keywords: study of parental involvement, children with severe developmental disabilities, re-

habilitation, family with a child with disabilities, interaction with specialists 
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Постановка проблемы 

Согласно официальным данным Росстата (на 1 апреля 2025 г.), численность детей-

инвалидов в Российской Федерации на конец 2024 г. составила 779 308 человек, что на 

3,2 % выше показателя конца 2023 года (755 459 человек). Динамика свидетельствует 

об устойчивом росте числа детей, признанных инвалидами, что может быть 

обусловлено как расширением критериев медико-социальной экспертизы, так и 

улучшением доступности диагностики и регистрации инвалидности. В Москве, как 

наиболее населенном и инфраструктурно развитом регионе, численность детей-

инвалидов на конец 2024 г. достигла 55 864 человек, что на 2 189 единиц (или 4,1 %) 

превышает показатель 2023 г.
1
 Превышение темпов роста в столице по сравнению со 

среднероссийским показателем может указывать на повышенную активность в 

выявлении и документальном оформлении инвалидности, а также на более высокий 

уровень доступа к медицинским и реабилитационным услугам. 

Для поддержки таких семей, включая детей с тяжелыми нарушениями развития, 

в столице работают специализированные учреждения — «Мой особый семейный 

центр» (ранее — Центры социальной поддержки и реабилитации детей-инвалидов), 

предоставляющие комплекс образовательных, воспитательных и коррекционно-реаби-

литационных услуг. Такие центры предполагают возможность разных режимов 
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пребывания: ежедневные посещения 5 раз в неделю, пятидневное проживание на 

территории центра с уходом на выходные домой, а также полное семидневное 

проживание в центре, когда ребенок практически не находится дома. Мои особые 

семейные центры г. Москвы (далее МОСЦ) предлагают семьям с детьми с тяжелыми 

нарушениями развития услуги по реабилитации, в которых интегрированы 

медицинские, психологические, педагогические, социальные и юридические услуги. 

Индивидуальный подход к социальной реабилитации ребенка с инвалидностью 

обеспечивается за счет мультидисциплинарной команды специалистов, в состав 

которой входят медицинские работники, психологи, дефектологи, логопеды, 

социальные работники, юристы, а также представители других профильных 

направлений, обеспечивающих комплексное сопровождение на всех этапах 

реабилитационного процесса (Сикорская и др., 2025). Такой подход позволяет 

учитывать психосоциальные аспекты развития ребенка, минимизировать вторичные 

ограничения и способствовать его интеграции в социальную среду. 

Одну из ключевых функций в социальной реабилитации ребенка инвалида 

осуществляет его семья. Именно семья составляет первичное и ближайшее окружение 

ребенка с нарушениями здоровья. Она определяет условия становления личности 

ребенка с особенностями развития и формирования его характера. Семья принимает 

активное участие в решении проблем, связанных с особенностями развития ребенка, 

проводит комплекс необходимых мероприятий, которые назначаются ребенку 

специалистами социальных и медицинских учреждений (Смолина, Широметьева, 

2016). Эффективность реабилитационных вмешательств напрямую зависит от уровня 

вовлеченности семьи, ее ресурсов, компетентности в управлении потребностями 

ребенка и способности взаимодействовать со специалистами социальных учреждений.  

Сегодня мы говорим о необходимости рассматривать семью ребенка с 

особенностями развития, включая тяжелые нарушения, как активного участника и 

партнера в сотрудничестве со специалистами. Современный взгляд на такие семьи 

предполагает, что они не просто обеспечивают место проживания, но и играют важную 

роль в реабилитационном процессе, способствуя созданию оптимальных условий для 

развития и воспитания ребенка. В связи с этим семья должна быть готова не только 

выполнять семейные функции, но и выступать в качестве члена реабилитационной 

команды, активно участвуя в процессе и гарантируя ребенку стабильность и 

безопасность (Сикорская и др., 2025).  

Однако, несмотря на большое количество исследований, подтверждающих 

значимую роль родительской вовлеченности в процесс реабилитации ребенка-

инвалида, факторы, влияющие на степень ее выраженности, на данный момент изучены 

недостаточно, особенно у родителей детей, находящихся на длительной стационарной 

или полустационарной реабилитации.  

Очевиден и тот факт, что родители в реабилитационном процессе 

демонстрируют разную степень активности, готовности включаться в жизнь ребенка и 

организационные мероприятия, и готовности взаимодействовать со специалистами, что 

подтвердил проведенный нами опрос специалистов реабилитационных центров МОСЦ 

г. Москвы (Сикорская и др., 2025). 

Противоречие между важной ролью семьи в реабилитационном процессе с 

ребенком и низким уровнем вовлеченности некоторых родителей в этот процесс, делает 

актуальным дальнейшее исследование факторов, влияющих на такую вовлеченность, в 

том числе и социально-психологические характеристики самой семьи. 
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Теоретические основания 

Описывая роль семьи и ее значимость в реабилитационном процессе с ребенком с ОВЗ, 

мы руководствовались прежде всего теорией Ури Бронфенбреннера, показывающей 

место семьи в развитии ребенка наряду с другими системами, в которые включен 

ребенок. Согласно экологической теории развития У. Бронфенбреннера 

(Bronfenbrenner, 1979, 1989), семья является микросистемой, где взаимодействие между 

ребенком и родителями напрямую влияет на его развитие. Этот подход основан на 

семейно-центрированной модели, которая подчеркивает важность вовлеченности 

родителей в планирование и реализацию реабилитационных программ. По 

Бронфенбреннеру, экологическая среда развития ребенка состоит из четырех словно 

вложенных одна в другую систем: микросистема; мезосистема; экзосистема; 

макросистема (рис. 1) (Махнач, 2016). 

 

Рис. 1. Экологическая теория У. Бронфенбреннера 

Бронфенбреннер подчеркивает, что изменения в одной системе трансформируют 

динамику всех остальных, поэтому мультидисциплинарная социальная реабилитация 

должна учитывать не только индивидуальные потребности ребенка, но и контекст его 

жизни, в первую очередь семью и ее ресурсы, описываемые через понятие социального 

капитала.  

Концепция П. Бурдье (Bourdieu, 1986) о социальном капитале подчеркивает, как 

семейные ресурсы и сети могут способствовать адаптации и прогрессу ребенка с 

особенностями развития. Социальный капитал, по Бурдье, «это совокупность реальных 

или потенциальных ресурсов, связанных с устойчивой сетью отношений, в том числе 

взаимного знакомства и признания» (Bourdieu, 1986, p. 248). Он предстает как сети 

социальных связей, определенные социальные круги и список контактов, а также как 

соблюдение обязательств и доверие. Некоторые механизмы, через которые социальный 

капитал влияет на различные сферы жизнедеятельности семьи: расширяет доступ к 

информации, оптимизирует процесс принятия решений и помогает адаптироваться к 

новым условиям, обеспечивает социальные гарантии, которые дают доступ к 

определенным социальным ресурсам, дает поддержку, внимание и заботу. 
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Так, М.В. Курникова пишет: «Социальный капитал обедняется из-за отсутствия 

или скудности ценностных ориентаций членов семьи и реальных ресурсов социальных 

связей. Репродукция социального капитала возможна через непрерывную работу по 

установлению социальных связей, на фоне преимущественного внимания к 

позитивным эмоциональным состояниям, позитивным чертам личности и позитивным 

социальным институтам в противовес материальным, психологическим проблемам, 

физическим недостаткам. Наиболее целесообразным в этом плане является 

привлечение членов семьи, а в особенности ребенка-инвалида, к занятиям физической 

культурой и спортом. Для этого необходимо изучение таких маркеров социального 

пространства семьи, как материально-бытовые условия, уровень субъективных 

представлений родителей о здоровом образе жизни, собственная физическая 

подготовленность, доступ к источникам информации, наличие времени и средств, 

комфорт в межличностных отношениях» (Курникова, 2019, с. 129).  

Эти же факторы формируют основу для функционирования микросистемы и 

мезосистемы в рамках экологической теории Бронфенбреннера, где взаимодействие 

между домашней средой и внешними социальными институтами (включая 

образовательные, медицинские и спортивные структуры) определяет реальные 

возможности участия семьи в реабилитационных процесса. 

В условиях ограниченного доступа к ресурсам или низкого уровня социальной 

поддержки родители, воспитывающие детей с тяжелыми нарушениями развития, могут 

активизировать свое участие в общественных сообществах и группах поддержки, 

выступающих как важные элементы экзосистемы. Такие организации создают 

структурированное пространство для обмена опытом, получения профессиональных и 

эмоциональных рекомендаций, а также формирования социальных сетей, в которых 

семьи получают принятие и поддержку. 

Эффективность деятельности участников общественных инициатив в сфере 

поддержки семей детей с тяжелыми нарушениями развития обусловлена их 

способностью выходить за формальные государственные рамки и реализовывать 

добровольные, альтернативные формы социальной помощи, которые часто заполняют 

системные пробелы. 

Следует отметить и тот факт, что часть родителей, обеспокоенная возникшими 

проблемами, пытается разрешить их собственными силами. Родители детей с 

отклонениями в развитии принимают активное участие в создании родительских 

ассоциаций, просветительских фондов, центров милосердия и социального партнерства 

(например, общество «Даун синдром», «Ассоциация родителей детей с нарушениями 

слуха», «Общество помощи аутичным детям “Добро”» и др.), «однако, несмотря на 

значительный рост подобных негосударственных учреждений в последние годы, 

основная масса родителей остается безинициативной в отношении оказания помощи 

своим детям» (Ткачева, 2005, с. 10). 

Существуют и другие значимые барьеры, ограничивающие вовлеченность семей 

в реабилитационный процесс детей с тяжелыми нарушениями развития. К их числу 

относится низкая инициативность родителей, обусловленная комплексом факторов: 

эмоциональным выгоранием, хроническим стрессом, дефицитом доступной и 

достоверной информации о реабилитационных возможностях, а также недостатком 

компетенций в управлении реабилитационными задачами 

Так, например, Т.М. Кожанова (2011) констатирует, что для успешного 

функционирования и развития ребенка с ограниченными возможностями здоровья 
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необходимо доброжелательное отношение к ним и поддержка родителей. Однако как 

теоретические исследования, так и повседневная практика показывают, что родители 

зачастую испытывают затруднения в выстраивании конструктивных взаимоотношений 

с детьми с ограниченными возможностями здоровья и нуждаются в 

квалифицированной помощи со стороны специалистов. 

Социально-психологические особенности состояния родителей являются 

важным фактором, определяющим уровень реабилитационного потенциала семьи. 

Исследования в области здравоохранения и специальной педагогики показывают, что 

взаимодействие между специалистами реабилитационных центров и семьями часто 

затруднено из-за культурных, эмоциональных и коммуникативных барьеров, которые 

усугубляются недостатком доверия, несоответствием ожиданий и недостаточной 

информированностью родителей.  

Нужно подчеркнуть готовность к преодолению трудностей, чтобы устранить 

межличностные и культурные барьеры и сократить социальную дистанцию между 

родителем и членом мультидисциплинарной команды. При этом, отсутствие активного 

участия родителей в процессе реабилитации эффективность мероприятий может 

существенно снизиться, что подтверждается работой С.А. Валлиулиной, Ю.Г. 

Сидневой и Е.А. Львовой (2022) о том, что родители, выступающие как члены 

команды, являются залогом успеха реабилитации. А понимание того, какую позицию 

занимают родители в реабилитационном процессе, можно спрогнозировать быстроту и 

эффективность восстановления ребенка (Захарова, Бережная, 2022).  

Например,  Л.В. Мардахаев (2011) выделил шесть типичных позиций родителей 

в процессе реабилитации детей с тяжелыми нарушениями развития (родители активны 

с самого начала; активность родителей возникает после появления первых 

положительных результатов у его ребенка; скачкообразная активность, то 

проявляющаяся, то затухающая; активность ради активности (формальное соблюдение 

требований и процедур); имитация активности; вялая активность или же ее отсутствие), 

которые необходимо учитывать в реабилитационной работе с ребенком. Понимание 

этих позиций позволяет специалистам более точно адаптировать подходы, повышать 

мотивацию и уменьшать барьеры в процессе лечения (Захарова, Бережная, 2022). 

Однако, рождение ребенка с ограниченными возможностями здоровья 

формирует у семьи специфические потребности, что, в свою очередь, порождает 

особые функции семьи. Так, Т.Н. Бразгун и В.В. Ткачёва указывают на необходимость 

выполнения семьей таких функций как реабилитационно-восстановительная, 

коррекционно-образовательная, социализирующая приспособительно-адаптирующая, 

функцию эмоционального принятия ребенка (Бразгун, Ткачева, 2018). А важнейшим 

условием для успешного развития ребенка в этом контексте становится создание 

атмосферы безусловного принятия, где он, несмотря на свои особенности, ощущает 

абсолютную ценность и включенность в жизнь семьи. И все это, чаще всего ложится на 

плечи матери, которая испытывает тяжелый психологический гнет физическую и 

эмоциональную усталость. Ежедневная забота о ребенке, чье здоровье требует 

огромного внимания — это колоссальная нагрузка. Столкнувшись с такой сложной 

жизненной ситуацией, мать может надолго погрузиться в состояние сильного стресса, 

что неизбежно влияет на ее психологическое и эмоциональное состояние.  

Таким образом, квалифицированное сопровождение не только ребенка, но и его 

семьи со стороны реабилитационного центра является ключевым условием, которое 

позволяет мотивировать и трансформировать готовность родителя к участию в 

конкретные эффективные практики.  
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Поэтому мы полагаем, что активное сотрудничество со специалистами, 

осуществляющими реабилитационные мероприятия, выполнение их рекомендаций, 

включение воспитательных и учебных событий в домашнее общение и рутины с 

ребенком обеспечивает качественный прогресс и способствует благоприятным 

изменениям в жизни ребенка тяжелыми нарушениями развития (Сикорская и др., 2025). 

Согласно нашему определению, вовлеченность родителей в процесс 

реабилитации детей с тяжелыми нарушениями развития — это сложный конструкт, 

включающий ряд психологических и поведенческих характеристик родителей в 

процессе реабилитации. Где под психологическими характеристиками мы понимаем 

установки родителей по отношению к болезни ребенка и процессу реабилитации 

(позицию, представления о процессе реабилитации и своем месте в нем у родителя), а 

также некоторые психоэмоциональные характеристики (уровень эмоционального 

выгорания, копинг-стратегии, эмоциональное состояние родителя и т.д.). А под 

поведенческими характеристиками мы понимаем прежде всего реабилитационную 

активность родителей — конкретные действия, связанные с реабилитационным 

процессом ребенка (стремление получать информацию о своем ребенке и процессе 

реабилитации, понимание сущности и ограничений процесса реабилитации, включение 

в занятия и процедуры, организация процесса реабилитации в домашних условиях, 

сотрудничество со специалистами.  

С целью оценки степени родительской вовлеченности нами был разработан и 

апробирован опросник, использование которого может позволить объективно 

интерпретировать семейную ситуацию в динамике реабилитационного процесса 

ребенка. Данный опросник предполагает оценку родительского поведения в 

реабилитационном процессе со стороны специалистов, которые также участвуют в 

этом процессе как сотрудники реабилитационных учреждений. Апробация опросника 

показала высокие значения критериальной валидности, внутренней согласованности и 

дискриминативности, что свидетельствует о том, что опросник обладает высокой 

надежностью, хорошей валидностью и структурной согласованностью (Сикорская и 

др., 2025). 

Для углубленного анализа динамики этой вовлеченности и выявления факторов, 

формирующих качество взаимодействия между семьями и мультидисциплинарными 

командами социальных центров, был проведен второй этап эмпирического 

исследования. В данной статье мы представляем его итоги, фокусируясь на ключевых 

социальных, организационных и личностных детерминантах родительской 

вовлеченности как в объеме участия, так и в характере партнерства со специалистами 

реабилитационных центров профессионалами. 

Результаты и обсуждение  

Выделив компоненты родительской вовлеченности и разработав инструменты для ее 

внешнего измерения, на следующем этапе мы исследовали особенности социально-

бытовых характеристик и психологических факторов, которые могут вносить вклад в 

степень родительской вовлеченности. 

На данном этапе исследования приняли участие 215 специалистов 5 «Центров» и 

44 родителя детей, получающих услуги по реабилитации. Специалисты оценивали 

вовлеченность родителей в реабилитационный процесс, а родители в ходе 

структурированного интервью отвечали на вопросы, касающиеся социально-

психологических характеристик своей семьи, а также проходили психодиагностическое 

тестирование. Далее мы представим некоторые результаты исследования и дадим 
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интерпретацию полученных данных социально-психологических характеристик 

родителей и семьи ребенка, находящегося в процессе реабилитации в учреждениях 

МОСЦ города Москвы. 

В процессе исследования нам необходимо было оценить в какой степени 

каждый член семьи включен в реабилитацию и уход за ребенком в семейном контексте, 

а также то, как в целом распределяется бытовая нагрузка внутри семьи. Для этого был 

разработан бланк структурированного интервью, в который были включены 

следующие вопросы: 

1. Касающиеся аспектов реабилитации, воспитания и ухода именно за ребенком 

с ОВЗ. Например: кто выполняет ежедневные рутины гигиены ребенка, кто выполняет 

с ребенком домашние задания от специалистов и др. 

2. О том, на ком лежит основная нагрузка по семейному быту и уходу за 

другими членами семьи, если они в этом нуждаются. Например: кто принимает участие 

в уборке жилого помещения и др. 

3. С какими конкретными целями семья впервые обратилась в МОСЦ 

(например, присмотр и уход за ребенком, социально-бытовая адаптация, 

реабилитационные мероприятия) 

4. Какие ожидаемые результаты хотят увидеть родители: что, по мнению членов 

семьи, должно измениться в состоянии ребенка в результате прохождения 

реабилитации в МОСЦ. Фиксировалось так же, какую долю ответственности за 

результат реабилитации готовы брать на себя родители.  

Помимо прохождения интервью родители проходили психометрическое 

тестирование с использованием стандартизированных методик: «Диагностика копинг-

стратегий» Э. Хайм и «Опросник родительского выгорания» И.Н. Ефимовой.  

Мы обобщили собранные данные и получили следующие результаты (рис. 2). 

 

Рис. 2. Распределение внутрисемейной нагрузки по реабилитации и уходу  

за ребенком, с тяжелыми нарушениями развития, и нагрузкой по общем семейному быту 

На рисунке 2 представлены полученные результаты, показывающие, что 

основная нагрузка по уходу за ребенком приходится на матерей, в то время как термин 

«grany» используется в исследовании для обозначения бабушек и дедушек. Это 

согласуется с типичным распределением заботы (воспитание, обучение, быт и т.д.) о 
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детях, не имеющих каких-либо особенностей здоровья и развития, в семье. В нашем 

исследовании мы не получили значимой разницы этого вклада в зависимости от 

состава семьи (наличия или отсутствия отца/матери), профессиональной занятости 

членов семьи, или наличия других детей, нуждающихся в заботе. Таким образом, 

распределение заботы в рассматриваемых семьях демонстрирует устойчивую 

тенденцию к централизации ответственности на матери, независимо от структурных 

вариаций семьи. 

В тот же момент было установлено, что наличие других помогающих 

родственников в составе расширенной семьи способствует снижению нагрузки на мать. 

В таком случае можно говорить о компенсаторной функции расширенной семьи, когда 

прародители или иные родственники берут на себя часть ухода и бытовых забот, что 

позволяет снизить риск развития выгорания у всех членов семьи. 

Мы можем предположить, что нуклеарная семья, лишенная поддержки 

родственников, является менее устойчивой к воздействию стрессовых факторов, 

связанных с заболеванием ребенка. Такие семьи нуждаются в дополнительной 

поддержке извне, которая поможет перераспределить ресурсы и снизить 

эмоциональное и физическое давление на мать. 

Также нами были получены корреляция в нагрузки по выполнению домашних 

заданий и редукции родительских достижений (рис. 6). 

Корреляция составила 0,32 при уровне значимости p ≤ 0,05, т.е. чем выше 

нагрузка матери в выполнение матерью домашних заданий, тем сильнее редукция 

собственных родительских достижений. Мы связываем это с тем, что в процессе 

выполнения домашних заданий мать сталкивается с ограниченными учебными 

возможностями ребенка, что негативно влияет на восприятие ею собственных 

родительских навыков и усилий. 

Таким образом, мы можем сказать, вовлеченность в реабилитационный 

процесс ребенка вынужденно проявляется преимущественно у матерей. Также именно 

матерях лежит основная бытовая нагрузка. Мы должны учитывать это при 

формулировании мер стимулирования родительской вовлеченности в 

реабилитационный процесс ребенка. 

 

Рис. 3. Представления родителей о распределении ответственности  

за реабилитационный процесс ребенка между семьей и МОСЦ 
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Полученные результаты (рис. 3) свидетельствуют о диффузии ответственности 

между родителями детей с тяжелыми нарушениями и специалистами Моих особых 

семейных центров. Родители склонны воспринимать центры как единственного 

исполнителя обязанностей по реабилитационным мероприятиям, а специалисты видят в 

родителях основное ответственное лицо.  

Обработка данных анкетирования по вопросу о целях обращения в Центр 

позволила выявить следующие закономерности. Наиболее востребованной услугой 

является реабилитация и ее выбрали 20 респондентов, что составляет 45,5 %. Услуга 

присмотра также пользуется высоким спросом: 15 человек (34,1 %) отметили данную 

цель. Реже всего обращались за образовательными услугами — 9 ответов (20,5 %). 

Такая тенденция может говорить о том, что родители могут не до конца 

понимать суть процесса реабилитации. Они склонны воспринимать их как некий набор 

процедур, которые предоставляют ребенку в центрах, а не как непрерывный процесс, 

который продолжается даже в домашних условиях. Это свидетельствует о том, что 

родители нуждаются в дополнительной методической поддержке, обучении со стороны 

специалистов. Регулярное выполнение домашних заданий и рекомендаций 

специалистов требует понимания со стороны родителей их целесообразности, того, как 

это выполнить в домашних условиях, и поддержки сотрудников центров.  

Несоответствие взаимных ожиданий приводит к отсутствию непрерывной 

поддержки ребенка в процессе реабилитации. Для преодоления данной ситуации 

необходимо выстраивать процесс непрерывной коммуникации с каждой семьей, 

находящейся на сопровождении в моих особых семейных центрах.  

 

Рис. 4. Участие родителей в сообществах/клубах,  

объединяющих родителей, воспитывающих детей с инвалидностью 

На рисунке 4 представлены данные участия родителей в сообществах, 

объединяющего родителей, воспитывающих детей с инвалидностью. Большинство 

родителей не состоят в каких-либо сообществах. Самыми популярными являются 

родительские сообщества в самих МОСЦ и организации на уровне города (например, 

таких как Московская городская ассоциация родителей детей-инвалидов (МГАРДИ)). 

Как отмечалось в теоретической части, наличие активных социальных связей, в том 

числе в среде родителей детей с похожими особенностями, повышает 
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реабилитационный потенциал семьи. Однако и участие в таких сообществах требует от 

родителей наличия ресурсов, которые зачастую, очень ограничены. 

Также нами была получена корреляция участия родителей в 

специализированных сообществах и редукции родительских достижений (рис. 6). 

Корреляция составила 0,31 при уровне значимости p ≤ 0,05. Таким образом, родители, 

являющиеся членами сообществ, объединяющих родителей детей-инвалидов, имеют 

тенденцию к редукции своих родительских достижений. Мы можем предположить, что 

активное погружение в среду таких сообществ заставляет родителей чаще и 

интенсивнее переоценивать свои родительские компетенции и преуменьшать свои 

воспитательные достижения. 

 

Рис. 5. Обращение родителей за психологической помощью 

Как мы видим (рис. 5), большинство родителей так или иначе обращались за 

психологической помощью. Среди тех, кто обращался к специалисту, почти половина 

делает это регулярно, остальные ограничились разовыми консультациями. В основном 

родители позитивно оценивают психологическую помощь. Родители используют 

возможность получить психологическую помощь в рамках самих МОСЦ, 

благотворительных организаций («Дом с маяком»), в других реабилитационных 

учреждений (НПЦ ПЗДП имени Г.Е. Сухаревой). Нами было описано, что влияние 

состояния ребенка с ОВЗ на психологический климат семьи, а также психологическое 

здоровье родителей отмечается в различных исследованиях. Что согласуется с нашими 

результатами: родители чувствуют необходимость и обращаются за психологической 

помощью в различных организациях. Получение психологической помощи родителями 

представляет собой критически важный компонент комплексного реабилитационного 

процесса, напрямую влияющий на эффективность вмешательства, семейную 

устойчивость и долгосрочные исходы для ребенка. 

О наличии потребности родителей в психологической поддержке со стороны 

организации свидетельствуют и данные психодиагностики, которые мы получили в 

результате исследования. Для оценки актуального состояния родителей и выявления 

скрытых факторов, влияющих на родительскую вовлеченность, нами были 

проанализированы показатели родительского выгорания и их взаимосвязь с другими 
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факторами нашего исследования. Нами были обнаружены следующие значимые 

корреляции. 

Уровень эмоционального истощения положительно связан с уровнем 

деперсонализаци (r = 0,65 при уровне значимости p ≤ 0,05). 

Таким образом, чем выше эмоциональное истощение и ниже эмоциональный 

ресурс родителя, тем выше будет уровень деперсонализации, формального, 

обезличенного, отношения ребенку, заботе о нем. 

 

Рис. 6. Результаты методики «Родительское выгорание» И.Н. Ефимовой 

Критерий «редукция родительских достижений» показал положительную 

взаимосвязь с такими показателями: как часто мать выполняет домашние задания с 

ребенком (r = 0,32 при уровне значимости p ≤ 0,05 (рис. 1)), соблюдает ли родитель 

рекомендации специалистов по организации режима дня (r = 0,3 при уровне значимости 

p ≤ 0,05) и является ли родитель членом сообщества, объединяющего родителей, 

воспитывающих детей с инвалидностью (r = 0,31 при уровне значимости p ≤ 0,05 (рис. 

3)). Несмотря на достаточно слабые корреляции, мы можем указать на тенденцию, при 

которой конкретные родительские поведенческие паттерны (выполнение домашних 

заданий, организация режима дня) прямо взаимосвязаны с преуменьшением 

собственных родительских достижений. 

Чтобы понять, какие способы совладания со стрессом используют родители, мы 

обратились к методике диагностики копинг-стратегий Э. Хайма, результаты которой 

представлены в таблице 1, оценивались когнитивные, эмоциональные и поведенческие 

аспекты копинг-стратегий, а также конкретные стратегии совладания со стрессовой 

ситуацией. По стрессовой ситуации мы подразумеваем воспитание ребенка, с 

тяжелыми нарушениями развития. Все стратегии поделены на категории: адаптивные 

(А), относительной адаптивные (ОА) и неадаптивные (НА). 

Хотя нами не были обнаружены достоверные взаимосвязи между 

вовлеченностью родителей и копинг-стратегиями, которые они предпочитают, мы 

можем увидеть некоторые особенности среди предпочитаемых копинг-стратегий. Так 

среди всех типов стратегий наиболее часто используемыми являются продуктивные и 

относительно продуктивные совладания со стрессовыми ситуациями. Негативные 

стратегии используются реже. Наличие в арсенале человека продуктивных копинг-
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стратегий и их использование в повседневной жизни значительно увеличивает личную 

эффективность, помогает успешно справляться с кризисными ситуациями, а также 

положительно влияют на психологическое здоровье. Мы отмечаем, что это крайне 

важно для родителей, воспитывающих детей с тяжелыми нарушениями развития. 

Отдельно отметим, что такие стратегии как смирение, покорность, самообвинение (все 

неадаптивные) и религиозность (относительно адаптивная) не получили выборов у 

данной категории родителей. 

Таблица 1 

Копинг-стратегии, используемые родителями детей,  
имеющих тяжелые нарушения развития 

Тип копинг-стратегий Название копинг-стратегий Количество выборов 

Когнитивные стратегии проблемный анализ (А) 9 

придача смысла (ОА) 8 

сохранение самообладания (А) 8 

диссимиляция (НА) 7 

растерянность (НА) 4 

относительность (ОА) 3 

игнорирование (НА) 3 

установка собственной ценности (А) 2 

Эмоциональные стратегии оптимизм (А) 26 

подавление эмоций (НА) 8 

пассивная кооперация (ОА) 5 

эмоциональная разрядка (ОА) 2 

протест (А) 2 

агрессивность (НА) 1 

Поведенческие стратегии сотрудничество (А) 10 

отвлечение (ОА) 8 

обращение (А) 8 

альтруизм (А) 5 

компенсация (ОА) 4 

конструктивная активность (ОА) 4 

отступление (НА) 3 

активное избегание (НА) 2 

Заключение 

Настоящее исследование раскрывает сложную, многомерную природу родительской 

вовлеченности в реабилитационный процесс детей с тяжелыми нарушениями развития 

в контексте работы центров Москвы «Мой особый семейный центр». Полученные 

данные подтверждают, что эффективность реабилитации напрямую зависит не только 

от профессиональных вмешательств, но и от глубины вовлеченности семьи, структуры 

ее ресурсов и качества взаимодействия с разными специалистами Центра. 

В контексте теоретических моделей Бронфенбреннера и Бурдье, результаты 

подтверждают, что микросистема (семья) и мезосистема (связь семьи и центра) 

требуют целенаправленной координации, а социальный капитал семьи (связи, доверие, 

доступ к информации) является критическим ресурсом, который у многих родителей 

сегодня недостаточно развит или не используется в полной мере. 

Анализ исследования показал, что основная ответственность за уход, 

реабилитацию и бытовое сопровождение ребенка ложится на мать, независимо от 

состава семьи - нуклеарной или расширенной. Даже в полных семьях отцы в основном 
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выполняют финансовую и внешнюю поддержку, тогда как ежедневные рутины, 

сопровождение ребенка до центра, выполнение домашних заданий и эмоциональное 

сопровождение остаются исключительно материнской зоной. Это формирует высокий 

риск родительского выгорания, особенно в условиях ограниченного доступа к 

социальной поддержке. Можем предположить, что нуклеарная семья, лишенная 

поддержки родственников, является менее устойчивой к воздействию стрессовых 

факторов, связанных с заболеванием ребенка. Такие семьи нуждаются в 

дополнительной поддержке извне, которая поможет перераспределить ресурсы и 

снизить эмоциональное и физическое давление на мать. 

Ключевым барьером выступает диссонанс в распределении ответственности: 

родители склонны перекладывать реабилитацию на центр, воспринимая это процесс 

как задачу учреждения, тогда как специалисты ожидают от семей активного 

партнерства, поскольку центр оказывает именно социальную реабилитацию. 

Такое несоответствие ожиданий и ролей приводит к фрагментации 

реабилитационного процесса, нарушению его непрерывности и снижению 

устойчивости достигнутых результатов. Важно понимать, что реабилитация — это не 

набор процедур в центре, а непрерывная практика, встроенная в повседневную жизнь 

семьи и самого ребенка. 

Тем не менее, исследование выявило и позитивные тенденции, такие как: 

родители демонстрируют адаптивные копинг-стратегии (оптимизм, сотрудничество, 

придание смысла), что свидетельствует о высоком уровне психологической 

устойчивости; участие в родительских сообществах, хотя и ограничено, коррелирует с 

более осознанным отношением к реабилитации и снижает чувство изоляции. 

Однако участие в сообществах также связано с редукцией родительских 

достижений — вероятно, как следствие постоянной социальной сравнительной оценки. 

Это указывает на необходимость рефлексивного, поддерживающего формата 

групповой работы, ориентированного не на «страдание», а на усиление компетенций и 

самооценки родителей. 

Таким образом, институциональная поддержка семьи является необходимым 

условием актуализации родительского участия в реабилитационном процессе детей с 

тяжелыми нарушениями развития. Учреждение выступает ключевым связующим 

звеном, координируя и сопровождая участие в реабилитационных мероприятиях как в 

стенах центра, так и в домашней среде, а также содействуя доступу к дополнительным 

службам по рекомендации центра. Одновременно семья, обеспечивая устойчивое 

вовлечение, поддерживает временную непрерывность процесса, транслируя 

коррекционные практики из институционального пространства в повседневную жизнь 

и обратно, тем самым реализуя ключевую связующую функцию на уровне 

мезосистемы. 
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Резюме. В сфере укрепления и развития эффективного многофункционального сотруд-

ничества России в современном мире все более важное значение приобретают органи-

зационные и методические возможности обучения русскому языку и русской литера-

туре школьников в странах ближнего зарубежья. Целенаправленная работа по мето-

дическому обеспечению постижения зарубежными школьниками культурных цен-

ностей, содержащихся в русской литературе, служит укреплению позиций русского 

языка и распространению российской культуры в мире, выводит на новый уровень объ-

единительные тенденции и интеграционные процессы в межгосударственных отноше-

ниях. В статье представлено описание одного из направлений разработанной кафедрой 

русской литературы Института филологического образования и межкультурных 

коммуникаций БГПУ им. М. Акмуллы модели научно-методического обеспечения допол-

нительной образовательной программы «Русская литература» для русскоязычных 

школ Республики Кыргызстан. Это направление реализует концептологический подход 

к обучению русской литературе, основанный на методологических принципах модели-

рования взаимосвязи языка и культуры в художественном тексте. В статье приво-

дятся примеры из созданного на этой основе учебного пособия, содержащего интер-

претационные комментарии к изучаемым по школьной программе произведениям рус-

ских писателей. Эти комментарии предлагаются ученикам киргизских школ с русским 

языком обучения для систематизации их представлений о концептосфере и нравствен-

но-эстетических ценностях русской литературы. Концептологический подход к обуче-

нию русской литературе в поликультурной среде способствует обогащению тезауруса 

обучающихся коннотативной и фоновой лексикой, конкретизирует их представления о 

художественной картине мира, формирует у школьников способность видеть нацио-

нально-культурное своеобразие и интернациональную общность концептуальных 

смыслов художественной образности. 

Ключевые слова: русская литература, поликультурная среда, художественная кар-

тина мира, художественный концепт, концептологический инструментарий, интер-

претационный комментарий, культурные ценности, тезаурус 
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Abstract. In the field of strengthening and developing Russia's effective multifunctional coop-

eration in the modern world, the organizational and methodological possibilities for teaching 

Russian and Russian literature to schoolchildren in neighboring countries are becoming in-

creasingly important. Targeted work on providing methodological support for foreign students 

to understand the cultural values contained in Russian literature solves a number of important 

tasks. It is an important factor in the humanitarian and political influence of the Russian Fed-

eration in the global community, and it serves to strengthen the position of the Russian lan-

guage and promote Russian culture around the world. The Department of Russian Literature 

at the Institute of Philological Education and Intercultural Communications at the M. Akmulla 

Bashkir State Pedagogical University has developed a model of scientific and methodological 

support for the additional educational program “Russian Literature” for Russian-speaking 

schools in the Kyrgyz Republic. The article presents one of the directions of this model, which 

implements a conceptual approach to teaching Russian literature in a multicultural environ-

ment. This approach is based on the methodological principles of modeling the relationship 

between language and culture and identifying the specific features of an individual's linguistic 

consciousness and its national-specific traits. The article provides examples from a textbook 

based on this approach, which contains interpretive sketches that analyze the artistic concepts 

of Russian writers' works included in the school curriculum. These studies are offered to stu-

dents of Russian-language schools in Kyrgyzstan to systematize their understanding of the 

conceptosphere, the artistic worldview, and the moral and aesthetic values of Russian litera-

ture. The conceptual approach to teaching Russian literature in a multicultural environment 

helps to enrich students' thesauri with connotative and background vocabulary. He specifies 

students' ideas about the artistic worldview and helps them develop the ability to see the na-

tional and cultural diversity and international commonality of the conceptual meanings of ar-

tistic imagery. 

Keywords: Russian literature, multicultural environment, artistic worldview, artistic concept, 

conceptual tools, interpretative commentary, cultural values, thesaurus 
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В сфере укрепления и развития эффективного многофункционального сотрудничества 

России в современном мире все более важное значение приобретают организационные 

и методические возможности обучения русскому языку и русской литературе школь-

ников в странах ближнего зарубежья, направленные на обеспечение «гуманитарного 

и политического влияния Российской Федерации в мировом сообществе» и служащие 

«распространению российской культуры в мире»
1
. Как отмечают Л.Э. Слуцкий и 

Е.А. Худоренко, «российская языковая политика за рубежом способна воздействовать 

на эффективность отношений между странами» и укрепляет объединительные тенден-

ции в евразийском пространстве (Слуцкий, Худоренко, 2023, c. 7). В настоящее время, 

когда наше государство «придает большое значение поддержке и распространению 

русского языка, литературы и культуры за рубежом», «осуществление просветитель-

ских инициатив на международном уровне» «способствуют формированию позитивно-

го образа, повышению международного авторитета Российской Федерации» (Мишина, 

Антонов, 2020, c. 263).  

В русле реализации таких просветительских инициатив наша кафедра русской 

литературы Института филологического образования и межкультурных коммуникаций 

БГПУ им. М. Акмуллы проводит прикладное научное исследование «Модель научно-

методического обеспечения дополнительной образовательной программы “Русская ли-

тература” для русскоязычных школ Республики Кыргызстан». Идея проекта заключа-

ется в разработке указанной модели на основе синтеза творческого и научного подхо-

дов. Проект основан на концепции литературоцентричности русской культуры и при-

зван способствовать межкультурному диалогу, продвижению русского языка и куль-

туры за рубежом. В данной статье мы рассмотрим одно из направлений предлагаемой 

нами модели, связанное с концептологическим аспектом обучения русской литературе. 

При чтении художественных текстов необходимо ориентировать ученика-

читателя на видение и постижение их концептуальной архитектоники, выстраивающей 

взаимосвязи языка и культуры в системе, раскрывающей диалектические отношения 

между языковыми явлениями и внеязыковой действительностью. Возможности этой 

системы, расширяя и углубляя ее интеграционные связи с русским языком и русской 

культурой, создают благоприятные условия для продуктивного обучения русской лите-

ратуре школьников в поликультурной среде (Шуралёв, 2009, с. 3–5). Роль своеобразно-

го проводника, помогающего ученикам увидеть, понять, осмыслить, осознать, запом-

нить содержащиеся в литературных произведениях сокровища языка и культуры, мо-

жет успешно выполнять художественный концепт (Шуралёв, 2020, с. 21–22). Худо-

жественный концепт — это, образно говоря, волшебный фонарь, который помогает 

                                                           
1
 Концепция «Русская школа за рубежом», утвержденная Президентом РФ от 3 ноября 

2015 года. URL: http://kremlin.ru/acts/news/50643 (дата обращения: 5.03.2026). 
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ученику-читателю высветить и увидеть в литературном произведении, по определению 

Б.Л. Пастернака, «и образ мира, в слове явленный, и творчество, и чудотворство». 

Осмысление текстуального воплощения концептов при анализе обеспечивает целост-

ное восприятие и интерпретацию текста со всеми мельчайшими подробностями и по-

нимание значимости каждой художественной детали в ее культурологическом обрам-

лении. Художественные концепты — это специфические культурологические теги и 

коды, посредством которых на разных этапах жизни человека его память может не 

только воспроизвести композицию, сюжет и нравственно-эстетическую сущность ко-

гда-то прочитанных произведений, но и способна обозначить ценностные ориентиры 

для решения любых самых сложных проблем и задач, возникающих перед человеком в 

разных сферах жизнедеятельности. Концептологический анализ ориентирован на на-

хождение в тексте ключевых слов и репрезентируемых ими доминирующих концептов, 

определение ассоциативных полей этих слов в различных контекстах, выявление их 

места в образной системе литературного произведения и аксиологической обусловлен-

ности во взаимосвязи с идейно-тематическим его содержанием (Шуралёв, 2010, с. 95). 

На этой основе нами создано учебное пособие «Ключевые слова и художественные 

концепты русской литературы», в котором ученикам киргизских школ с русским язы-

ком обучения для систематизации их представлений о концептосфере и культурных 

ценностях русской литературы предлагаются концептологически ориентированные ин-

терпретационные комментарии к изучаемым по школьной программе произведениям 

русских писателей. Объектом описания в этих комментариях является ключевая лекси-

ка, а предметом исследования — концептологическое осмысление ее роли в формиро-

вании образной системы, идейно-тематического содержания и проблематики интерпре-

тируемых произведений. В интерпретационных комментариях в литературном контек-

сте с описанием художественной детализации представлены такие значимые для 

понимания менталитета русского народа и русской культуры концепты, как «родина», 

«родная природа», «дорога», «свет», «любовь», «дружба», «семья», «дом», «стол», 

«хлеб», «творчество», «мастерство», «жертвенность», «милосердие», «совесть», «щед-

рость», «деревья», «цветы», «музыка», «память». Приведем примеры некоторых интер-

претационных комментариев, представленных в этом учебном пособии. 

В рассказе А.И. Куприна «Скворцы» (5 класс) перед читателями орнитологиче-

ски-антропоморфно раскрываются в органическом единстве концепты «родная приро-

да» и «родина». Художественное воплощение этих концептов осуществляется через 

взаимодействующие и взаимопроникающие образы повествователя и перелетных птиц 

— скворцов. Повествователь рассказывает о многотрудной, насыщенной и радостями, 

и трагическими событиями жизни перелетных птиц с их неудержимой, целеустремлен-

ной, преодолевающей разные преграды тягой к родным местам и в то же время слово за 

словом, как художник, мазок за мазком, краска за краской, штрих за штрихом рисует на 

наших глазах зрительно воспринимаемую, осязаемую, обоняемую и звучащую картину, 

которая проникает в наше читательское сознание и наполняет его пониманием того, 

почему ни птица, ни зверь, ни человек не могут жить без родины. Первые мазки на этой 

разворачивающейся перед читателями картине рождают ощущение приближающейся 

весны и соответственно — полное радостных предчувствий весеннее настроение: рых-

леющий и темнеющий на полях снег, показывающаяся большими плешинками «черная, 

жирная, парившаяся на солнце земля», набухшие березовые почки, становящиеся из 

белых «желтыми, пушистыми и огромными» барашки на вербах, зацветающая ива, вы-

летающие из ульев за первым взятком пчелы и показавшиеся на лесных полянах под-
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снежники. Это ощущение обостряется нетерпеливым ожиданием прилета «старых зна-

комых» — «милых, веселых, общительных птиц», «радостных вестников весны» (Куп-

рин, 1964, с. 5). Далее на рисуемой повествователем картине, как из тумана, неясными, 

далекими, еле угадываемыми очертаниями проступают юг Европы, Малая Азия, север-

ные области Африки — те места, откуда возвращаются скворцы, а также те приключе-

ния и опасности, которые встречаются им в пути: «дожди, бури, плотные туманы, гра-

довые тучи, хищные птицы, выстрелы жадных охотников…» (Куприн, 1964, с. 5). Эта 

часть картины то омрачается черными красками внезапного урагана, который, застиг-

нув обессиленных дальним полетом «перелетных странников на середине безбрежного 

моря», приводит к гибели всю стаю, «за исключением малой частицы наиболее силь-

ных», то просветляется по счастливой случайности встречающимся им «в эти ужасные 

минуты» морским судном, становящимся для них временным спасительным прибежи-

щем. Но и для перелетевших через море, достигнувших желанного берега птиц зло-

ключения не заканчиваются. «Гибельными бывают порою и прибрежные маяки», и 

«истомленные перелетом, отяжелевшие от морской влаги птицы, достигнув вечером 

берега, бессознательно» «разбиваются грудью о толстое стекло, о железо и камень» 

(Куприн, 1964, с. 6). Но, несмотря на все эти страшные преграды, они летят, отдавая 

перелету без остатка все силы и даже зачастую саму свою жизнь. Что же заставляет их 

это делать? Они летят, потому что ими движет ни с чем не сравнимый по своему магне-

тическому воздействию зов родных мест. То самое врожденное чувство родины, кото-

рое «в любых испытаниях у нас никому не отнять», как написал, уже говоря не о пти-

цах, а о людях, спустя годы во второй половине XX в. поэт Михаил Матусовский в 

ставшем благодаря композитору Вениамину Баснеру всенародно любимой песней сти-

хотворении «С чего начинается Родина». 

Следующая часть картины — долгожданный прилет скворцов в родные места, 

их законное обоснование в освобожденных от пронырливых и нахальных воришек-

воробьев скворечниках, строительство и обживание гнезд, добывание корма. Важное 

место на рисуемой картине занимает описание того, как устанавливается дружба между 

человеком и скворцом, приводящая к пониманию, что птица — «создание очень умное, 

наблюдательное: она чрезвычайно памятлива и признательна за всякую доброту» (Куп-

рин, 1964, с. 9). Звуковая часть рисуемой картины украшается необычной и отчасти 

юмористической песней скворца, совмещающей в своем чуть ли не оркестровом звуча-

нии «и кусочки соловьиных трелей, и резкое мяуканье иволги, и сладкий голосок мали-

новки, и музыкальное лепетанье пеночки, и тонкий свист синички», и кудахтанье кури-

цы, и шипенье ножа точильщика, и скрип двери, и гнусавый звук детской военной тру-

бы (Куприн, 1964, с. 9–10). Но, когда скворец-мамаша начинает высиживать птенцов, 

скворец-папаша «уже не насмешничает и никого не дразнит. Теперь песенка его нежна, 

проста и чрезвычайно мелодична. Может быть, это и есть настоящая, единственная 

скворчиная песня?» (Куприн, 1964, с. 10). Следующая часть картины представляет са-

мое хлопотливое и ответственное время в жизни скворцов: появление на свет нового 

поколения и неустанную заботу о нем взрослых, проявляющих в этой заботе ответ-

ственность, находчивость, смекалку и чувство товарищества, поскольку птенцов надо 

накормить, защитить от кошек и галок, воспитать сильными и выносливыми, готовыми 

к грядущим тяжелым перелетам. «Скоро предстоит молодым первый, великий экзамен, 

из которого кое-кто и не выйдет живым» (Куприн, 1964. с. 11). Прочувствовав и пере-

жив, благодаря мастерству повествователя, вместе со скворцами весь этот годовой 

жизненный цикл, читатель проникается пониманием того, что полноценное воспитание 



 

 

 

 

 

159 
 

 

 

молодого скворчиного поколения, как и поколения человеческого, возможно только 

здесь, где они появились на свет в родных гнездах, где ранее родились и их родители. 

«Но вот уже завернули первые холода. Пора в путь. <…> До свидания, милые скворцы! 

Прилетайте весною. Гнезда вас ждут…» (Куприн, 1964, с. 11).  

Описанных в рассказе А.И. Куприным скворцов можно сравнить с птицами из 

стихотворения киргизского поэта Суюнбая Эралиева «Перелетные птицы» (перевод 

С. Куняева) (Озеро памяти, 1998, с. 6). 

Снова птицы вершат перелет:  

стая — с юга, другая — с востока.  

Клин за клином из дальних широт —  

вон они в синем небе высоко!  

Их дорога среди облаков,  

их ночлег — где застанет усталость…  

Сколько стран, государств, городов  

за плечами пернатых осталось!  

Птичья стая как воздух вольна  

и ничья, как небесные своды…  

Под крылами граница видна —  

нет границ у птичьей свободы.  

Их владенья — распахнутый мир…  

Так летите, пернатые дива!  

В синем небе то клин, то пунктир —  

прилетайте, гнездитесь счастливо!  

Примечательно, что А.И. Куприн написал свой рассказ в 1916 г., а затем волею 

сам оказался в положении «перелетной птицы»: в 1919 г. эмигрировал за границу, жил 

во Франции, глубоко переживая разлуку с родиной, и только в 1937 г., незадолго до 

своей кончины, вернулся в родную страну. Находясь на чужбине, этот могучий бога-

тырь, по свидетельству современников, зачах и безвременно превратился в дряхлого 

старика. «Эмигрантская жизнь вконец изжевала меня, а отдаленность от родины вконец 

приплюснула мой дух к земле», — писал он И.Е. Репину
1
. И он вернулся, снова испы-

тав в последний год своей жизни ту радость, которую может подарить только «родное 

гнездо».  

В рассказе Ю.Я. Яковлева «Цветок хлеба» (6 класс) концепт «хлеб» представлен 

ключевыми словами-образами «кусок хлеба», «солдатский житник» и «корж». Герой 

рассказа маленький мальчик Коля, детство которого пришлось на суровые военные го-

ды, «всегда был голодным», «черноволосый, нестриженый, взъерошенный, с просту-

пающими ребрышками, он был похож на маленького исхудалого волчонка. Он тянул в 

рот все, что было съедобным, — щавель, вяжущие ягоды черемухи, какие-то корни, ди-

кие лесные яблоки, пронзительно кислые и крепкие» (Яковлев). Мальчика в начале рас-

сказа можно сравнить с живущими впроголодь и питающимися в буквальном смысле 

«подножным кормом» левонтьевскими ребятами из рассказа В.П. Астафьева «Конь с 

розовой гривой». Только один раз за все годы войны «он наелся хлеба вдосталь». Этот 

случай, когда переночевавшие в доме наши автоматчики дали мальчику большой кусок 
                                                           
1
 «Мне нельзя без России…». URL: https://rgsai.ru/biblioteka/novosti/mne-nelzya-bez-rossii-/ (дата 

обращения 1.03.2026). 
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настоящего хлеба, запомнился ему как какая-то небывалая сказка или волшебный сон. 

Центральную в композиции и проблематике рассказа роль играют испеченные бабуш-

кой из выращенной в конце войны на огороде пшеницы коржи. Один из них мальчик 

съедает буквально за одно мгновение, а второй должен отнести на пасеку дедушке. 

Этот второй корж становится в рассказе точкой отсчета нравственного взросления 

мальчика, своеобразной стартовой площадкой осознания им своего места в мире как 

человека, несущего ответственность за свои поступки, соизмеряемые с непреложными 

законами человеческого общежития и взаимодействия. Героя, несущего корж дедушке 

на пасеку, можно сравнить с медведем из сказки «Маша и медведь», несущим за спи-

ной в коробе Машеньку. «Не садись на пенек, не ешь пирожок». Только здесь эти слова 

беззвучно шепчет мальчику его взрослеющая совесть. Проходя дорогу на пасеку и воз-

вращаясь обратно, Коля проходит нелегкий путь человеческого становления, склады-

вающийся из вешек, обозначенных такими художественными деталями, как «упавший 

голос», «горячий корж», «обжигаемая кожа», «молчание», «мысли о счастливом буду-

щем». Незаметно возвращенный дедушкой в подарок герою корж, завернутый в чистую 

тряпицу, «завязанную узлом», можно сравнить с несмотря ни на что привезенным и 

подаренным внуку бабушкой пряником в рассказе В.П. Астафьева «Конь с розовой 

гривой». Чистая тряпица в финале рассказа символизирует чистую совесть дедушки, 

переданную как эстафету поколений растущему внуку. Концепт «хлеб» в рассказе 

Ю.Я. Яковлева связан с понятиями «война», «детство», «голод», «терпение», «взросле-

ние», «становление личности», «совесть», «подарок», «эстафета поколений», «память».  
Художественно воплощенное в рассказе отношение к хлебу можно сравнить с 

подобным отношением лирического героя, выраженным в стихотворении киргизского 

поэта Суюнбая Эралиева «Люблю я бродить…» (перевод С. Куняева) (Озеро памяти, 

1998, с. 4–5). 

Люблю я бродить  

среди сжатых осенних полей. 

Жнивье под ногами  

да поздние темные травы.  

Вот-вот и закружится снег  

над деревней моей,  

нужда миновала  

поля сберегать от потравы.  

Бредет по тропинке чабан  

и собака за ним,  

бредут по жнивью  

разноцветные овцы и козы,  

плывет над аилом  

домашний струящийся дым  

и запах лепешек  

в душе поднимает вопросы.  

Я тихо бреду,  

не спеша наклоняюсь к жнивью.  

Увижу потерянный колос —  

склонюсь,  

поднимаю,  

и в этой привычке себя самого узнаю,  
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свою довоенную юность  

опять вспоминаю.  

О чем написать?  

Ну, конечно, о хлебе, о том,  

что он словно воздух  

для нас вездесущ и насущен,  

любые богатства  

без хлеба — мираж и фантом.  

Так было в прошедшем  

и так оно будет в грядущем.  

Элементы концептологического инструментария были апробированы нами в 

классах с полиэтническим составом учащихся в школах города Уфы, в Кушнаренков-

ском многопрофильном профессиональном колледже им. Д.Б. Мурзина, а также в 

БГПУ им. М. Акмуллы на занятиях со студентами по дисциплине «Методика обучения 

русской литературе» и при изучении магистрантами программы «Русский язык и лите-

ратура в поликультурном пространстве». Полученные результаты позволяют сделать 

выводы о том, что концептологический подход к обучению русской литературе в поли-

культурной образовательной среде способствует более глубокому пониманию изучае-

мого произведения, обогащению тезауруса обучающихся коннотативной и фоновой 

лексикой, конкретизирует их представления об архетипах национальной и общечелове-

ческой культуры, о системе этических и эстетических ценностей, формирует у школь-

ников способность видеть национально-культурное своеобразие и интернациональную 

общность художественной образности (Шуралёв, 2013, с. 320–321).  
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Резюме. Включение учебного предмета «Вероятность и статистика» в инвариантную 

часть учебного плана 10–11 классов общеобразовательной школы и обновление содер-

жания математической подготовки старшеклассников актуализируют поиск специ-

ально-методических решений по использованию цифровых образовательных ресурсов в 

стохастической линии школьного курса. Цель исследования состоит в научном обосно-

вании и разработке методических приемов применения сервиса «ЯКласс» в практике 

преподавания указанного курса. Методологическую основу работы составили систем-

но-деятельностный (Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, Д.Б. Эльконин, В.В. Давыдов), 

личностно ориентированный (А.Г. Асмолов, И.А. Зимняя, М.А. Холодная), цифрово-ди-

дактический (М.П. Лапчик, Л.П. Мартиросян, Е.С. Полат) и компетентностный 

(И.А. Зимняя, А.В. Хуторской) подходы; использованы анализ психолого-педагогической 

и методической литературы, нормативно-правовых документов, обобщение опыта 

учителей-практиков, функционально-технологический анализ платформы. В результа-

те выделены и систематизированы пять групп дидактических возможностей сервиса, 

обоснована совокупность приемов адаптации контента под темы курса 10–11 классов, 

сформулированы пять принципов проектирования интерактивных заданий, разрабо-

тан пятиэтапный алгоритм внедрения сервиса в практику учителя математики и 

предложены источники данных для оценки результативности. 

Ключевые слова: вероятность и статистика, ЯКласс, цифровые образовательные 

ресурсы, стохастическая линия школьного курса, методика обучения математике, 

дифференциация обучения, школьники 
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Abstract. The introduction of «Probability and Statistics» as an independent subject in the in-

variant part of the curriculum of grades 10–11 of the Russian general education school and 

the renewal of the content of mathematical training of senior schoolchildren actualize the 

search for specific methodical solutions for the use of digital educational resources in the sto-

chastic line of the school course. The purpose of the study is the scientific substantiation and 

development of methodical techniques for using the «YaClass» service in the practice of 

teaching the named course. The methodological basis combines the system-activity approach 

(L.S. Vygotsky, A.N. Leontiev, D.B. Elkonin, V.V. Davydov), the learner-centred approach 

(A.G. Asmolov, I.A. Zimnyaya, M.A. Kholodnaya), the digital-didactic approach (L.P. Mar-

tirosyan, E.S. Polat, A.B. Batyrbaev, L.L. Bosova, A.G. Shirokolobova), and the competency-

based approach (I.A. Zimnyaya, A.V. Khutorskoy); the methods include the analysis of psy-

chological-pedagogical and methodical literature, normative documents, generalisation of 

practitioners' experience, and functional-technological analysis of the platform. The study 

identifies and systematises five groups of didactic possibilities of the service, substantiates a 

set of techniques for adapting the content to the topics of the course in grades 10–11, formu-

lates five principles of designing interactive tasks, develops a five-stage algorithm for imple-

menting the service in the practice of a mathematics teacher, and proposes data sources for 

evaluating the results.  

Keywords: probability and statistics, YaKlass, digital educational resources, stochastic line 

of the school course, mathematics teaching methodology, FSES, differentiated learning, inter-

active tasks 
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Введение 

Современный этап развития российского общего образования характеризуется устой-

чивым переходом от регламентированного по предметному признаку обучения к лич-

ностно ориентированной модели, в которой от учителя ожидается обеспечение каждо-

му обучающемуся условий для формирования предметных, метапредметных и лич-

ностных результатов в логике требований Федерального государственного образо-

вательного стандарта среднего общего образования (далее — ФГОС СОО; ФГОС СОО, 

2012). На уровне нормативного регулирования стохастический материал впервые полу-
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чил статус самостоятельного учебного предмета «Вероятность и статистика» в инвари-

антной части учебного плана 10–11 классов, что повлекло за собой пересмотр и содер-

жательных, и методических основ его преподавания. 

Перед учителем математики возникает совокупность взаимосвязанных задач: 

обеспечить системное освоение стохастических понятий (случайное событие, вероят-

ность, дисперсия, математическое ожидание, нормальное распределение и т.п.), сфор-

мировать у обучающихся практические навыки работы с реальными числовыми дан-

ными, развить готовность к принятию решений в условиях неопределенности. Прини-

мая во внимание абстрактный характер вероятностно-статистического материала и его 

недостаточную наглядность при традиционных способах изложения, указанная задача 

оказывается сопряженной с известным противоречием. С одной стороны, нормативные 

требования предписывают формирование разноуровневых компетенций, ориентиро-

ванных на статистический анализ реальных явлений.  

Описанное противоречие осложняется типичными затруднениями, регулярно 

фиксируемыми по итогам государственной итоговой аттестации (ГИА) и диагностиче-

ских работ: обучающиеся демонстрируют формальное усвоение определений, но испы-

тывают трудности при интерпретации данных, построении вероятностных моделей ре-

альных ситуаций, оценке устойчивости статистических выводов. 

В сложившихся условиях в качестве педагогически целесообразного инструмен-

та поддержки преподавания стохастической линии все чаще рассматриваются элек-

тронные образовательные ресурсы и онлайн-сервисы. Анализ функционала ряда попу-

лярных в Российской Федерации платформ (Российская электронная школа, «Учи.ру», 

«Сдам ГИА», «01 Математика», «1С: Математический конструктор», «Skysmart», 

«ЯКласс») позволяет говорить о наличии в них значимого дидактического потенциала, 

ориентированного на интерактивную презентацию учебного материала, автоматизиро-

ванный контроль и формирование индивидуальных образовательных траекторий. Сре-

ди указанных сервисов особое место занимает «ЯКласс», сочетающий охват ключевых 

предметов общего образования и системно представленную линию заданий по курсу 

«Вероятность и статистика» для 10 и 11 классов, тематическая разбивка которой привя-

зана к программным разделам учебника. 

Вместе с тем методическое сопровождение использования «ЯКласс» примени-

тельно именно к стохастической линии разработано недостаточно. Большая часть име-

ющихся публикаций ориентирована либо на общее описание возможностей сервиса, 

либо на его применение в иных предметных областях: алгебре, геометрии, информати-

ке, иностранном языке. Между тем специфика курса «Вероятность и статистика», то 

есть высокая доля экспериментально-моделирующих процедур, потребность в визуали-

зации распределений, необходимость многократно повторяемых случайных опытов, 

предъявляет к функционалу платформы и к методике работы с ним особые требования. 

Цель настоящего исследования состоит в научном обосновании и разработке ме-

тодических приемов использования сервиса «ЯКласс» в практике преподавания курса 

«Вероятность и статистика» в общеобразовательной школе. В соответствии с постав-

ленной целью сформулированы следующие исследовательские задачи: 1) выявить и си-

стематизировать дидактические возможности сервиса «ЯКласс», значимые для форми-

рования стохастической подготовки обучающихся 10–11 классов; 2) обосновать педа-

гогически целесообразное соотношение традиционных и цифровых форматов учебной 

деятельности при изучении вероятностно-статистической линии; 3) разработать прие-

мы проектирования и дифференциации интерактивных заданий на платформе с учетом 
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требований ФГОС СОО (ФГОС СОО, 2012) к учебному предмету «Вероятность и ста-

тистика»; 4) предложить алгоритм поэтапного внедрения сервиса в практику учителя 

математики и охарактеризовать источники данных для оценки результативности его 

применения. 

Обзор литературы 

Изучение онлайн-сервиса «ЯКласс» как педагогически значимого инструмента под-

держки школьного образования за последнее десятилетие закрепилось в качестве само-

стоятельного направления в отечественной педагогической литературе. По характеру 

решаемых задач опубликованные работы целесообразно объединить в несколько со-

держательных групп. 

Первая группа исследований сосредоточена на общих дидактических возможно-

стях платформы и ее месте в системе цифровых ресурсов школы. Г.Н. Гиматдинова об-

ращается к возможностям «ЯКласс» в формировании регулятивных универсальных 

учебных действий (далее — РУУД) обучающихся 7–9 классов и, опираясь на эмпири-

ческие данные апробации сервиса в МАОУ «Средняя школа № 150 им. Героя Совет-

ского Союза В.С. Молокова» (г. Красноярск), фиксирует, что обучающиеся «не только 

проявили заинтересованность к предоставляемым возможностям, но и во время учеб-

ного процесса демонстрировали свои регулятивные умения» (Гиматдинова, 2020, с. 92). 

Аналогичный по проблематике опыт описан Т.С. Цыбиковой и Н.А. Васильевой при-

менительно к курсу информатики и подготовке к ЕГЭ; авторы характеризуют сильные 

стороны сервиса, а основным дидактическим достоинством признают то, что «материа-

лы изложены по параграфам и по темам учебника, что позволяет легко ориентировать-

ся по программе» (Цыбикова, Васильева, 2023, с. 21). 

Вторая группа публикаций посвящена использованию платформы для формиро-

вания предметных и функциональных компетенций. О.В. Ребеко обсуждает дидактиче-

ский потенциал сервиса в формировании математической функциональной грамотно-

сти и приемы включения соответствующих заданий в урок; автор характеризует охват 

учебного материала и подчеркивает, что «база „ЯКласс“ содержит 1,8 триллиона зада-

ний по 13 предметам школьной программы, ЕГЭ, ОГЭ и ВПР» (Ребеко, 2022, с. 282). 

С.В. Лаптинова и С.Н. Водолад, рассматривая «ЯКласс» в составе общей экосистемы 

школьных цифровых сервисов, обращают внимание на индивидуализацию обучения и 

аналитические возможности сервиса: «Каждый ученик получает индивидуальное до-

машнее задание, по итогам выполнения которого, он видит результат и может сразу 

проанализировать свои ошибки» (Лаптинова, Водолад, 2023, с. 80). Н.В. Кезикова 

обобщает данные о влиянии сочетания платформ LearningApps и «ЯКласс» на учебную 

мотивацию обучающихся и подчеркивает значимость встроенной системы оценивания 

и обратной связи, отмечая, что «учащиеся, использующие LearningApps, отмечают 

улучшение в переработке знаний путем активного вовлечения в процесс обучения» 

(Кезикова, 2025, с. 179). 

Третья группа работ затрагивает применение сервиса в смежных с математикой 

предметных областях. А.В. Мирошниченко и П.В. Закотнова исследуют методические 

возможности «ЯКласс» и фиксируют принципиально значимый для всякой работы с 

платформой дидактический эффект: «обучающийся может увидеть результат сразу по-

сле выполнения упражнения» (Мирошниченко, Закотнова, 2021, с. 119). 

Отдельную и теоретически значимую группу составляют публикации, в которых 

вопросы цифровизации стохастической подготовки осмысливаются на концептуальном 
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уровне. В статье, опубликованной в журнале «Информатика в школе», цифровая транс-

формация математического образования рассматривается как преодоление технологи-

ческого и нового цифрового разрывов; автор фиксирует, что «цифровая трансформация 

математического образования может устранить неравенство в использовании цифровых 

технологий» (Полякова, 2022, с. 7). В этой связи «ЯКласс» отнесем к ресурсам, способ-

ным поддержать персонализированную организацию учебного процесса. Смежная про-

блематика цифровизации математического образования и формирования стохастиче-

ского мировоззрения раскрывается также в работах К.Г. Лыковой и С.В. Щербатых 

(Лыкова, 2022; Щербатых, Лыкова, 2020). 

Анализ перечисленных работ позволяет констатировать следующее: в отече-

ственной педагогике сложилось общее признание дидактической ценности сервиса 

«ЯКласс», однако специально-методические рекомендации по его применению в курсе 

«Вероятность и статистика» для 10–11 классов до настоящего времени системно не 

представлены. Указанное обстоятельство обусловливает актуальность настоящего ис-

следования. 

Методологическая база исследования 

Методологическую основу исследования составили четыре дополняющих друг друга 

подхода. Системно-деятельностный подход задает понимание учебной деятельности 

как специально организованного процесса освоения способов действия и соотносится с 

логикой ФГОС СОО
1
, ориентированной на предметные, метапредметные и личностные 

результаты (Выготский, 2024; Рубцов и др., 2024; Соколова, 2024). Личностно ориенти-

рованный подход позволяет учитывать возрастные и индивидуальные особенности 

школьника, его субъективный учебный опыт и различия в готовности к работе с циф-

ровым контентом (Асмолов, 2022; Зимняя, 2021; Холодная, 2026). Цифрово-дидакти-

ческий подход, используемый вместо менее определенного обозначения «цифровой 

подход», опирается на исследования информатизации образования, цифровой дидакти-

ки и применения информационных технологий в учебном процессе; в данной работе он 

связан прежде всего с трудами Л.П. Мартиросян (2010), Е.С. Полат (2010), Л.Л. Босо-

вой (2024) и А.Г. Широколобовой (2024). Компетентностный подход, обозначаемый в 

настоящей статье как четвертая составляющая методологической базы, задает ориента-

цию на формирование готовности обучающегося применять вероятностно-ста-

тистические знания в учебных и жизненных ситуациях (Зимняя, 2021; Хуторской, 

2024). 

В работе использованы теоретические методы: анализ психолого-педагоги-

ческой и методической литературы, нормативно-правовых документов и опыта учите-

лей-практиков; функционально-технологический анализ ресурса «ЯКласс» (соотнесе-

ние структуры, контента и инструментов платформы с программой курса 10–11 клас-

сов); метод систематизации дидактических возможностей по соотнесению с этапами 

учебной деятельности; моделирование сценариев применения сервиса на различных 

этапах урока. В качестве эмпирической базы привлечены опубликованные результаты 

апробации платформы в школьной практике, в частности материалы Г.Н. Гиматдино-

вой (МАОУ № 150, г. Красноярск), Т.С. Цыбиковой и Н.А. Васильевой (РБНЛ № 1, 

г. Улан-Удэ), Ю.М. Яманчевой (ЧУ ОШ «Логос М», г. Мытищи). 

                                                           
1
 ФГОС СОО. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего обра-

зования: приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 (ред. от 12.02.2025). URL: 

https://fgos.ru/fgos/fgos-soo/ (дата обращения: 08.05.2026). 
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Результаты и обсуждение 

Дидактические возможности «ЯКласс» применительно к курсу «Вероятность и 

статистика». Проведенный анализ функционала «ЯКласс» позволяет выделить пять 

групп дидактических возможностей сервиса, наиболее значимых для преподавания ве-

роятностно-статистической линии в 10–11 классах. 

1. Структурно-навигационные возможности. Все материалы платформы органи-

зованы по предметам, классам и темам в строгом соответствии с действующей про-

граммой курса, что обеспечивает учителю простоту планирования и выбора учебного 

контента. На уровне курса «Вероятность и статистика» в 10 классе представлены тема-

тические разделы: «Представление данных и описательная статистика», «Случайные 

опыты и случайные события, опыты с равновозможными элементарными исходами», 

«Операции над событиями. Сложение вероятностей», «Условная вероятность, дерево 

случайного опыта, формула полной вероятности и независимость событий», «Элемен-

ты комбинаторики», «Серии последовательных испытаний», «Случайные величины и 

распределения», «Обобщение и систематизация знаний». В 11 классе линия продолжа-

ется разделами «Математическое ожидание случайной величины», «Дисперсия и стан-

дартное отклонение случайной величины», «Закон больших чисел», «Непрерывные 

случайные величины (распределения)», «Нормальное распределение». Подобная тема-

тическая разбивка позволяет учителю встраивать материал сервиса в структуру урока 

без дополнительного перепланирования рабочей программы. 

2. Контентно-задачные возможности. Каждая тема представлена шестью функ-

циональными блоками: материалы для учителя (методическое описание), теория (ил-

люстрированная лекция), задания (тренировочные упражнения, разделенные по уровню 

сложности), дополнительные задания (скрытые от учеников), тесты, проверочные те-

сты. Подобная компоновка дает учителю возможность сочетать на одном тематическом 

материале фронтальную работу, индивидуальную тренировку, контрольное тестирова-

ние и анализ его итогов. 

3. Контрольно-оценочные и аналитические возможности. После выполнения 

каждого задания обучающийся видит развернутые шаги решения, что дает возмож-

ность самостоятельной работы над ошибками и разбора собственного хода рассужде-

ний. На уровне класса учитель располагает аналитическими отчетами, отражающими 

процент освоения темы, количество попыток, время, затраченное на отдельное задание, 

и типологию допущенных ошибок.  

4. Мотивационно-рейтинговые возможности. Балльная система оценки, система 

ТОПов внутри класса и школы, олимпиадные форматы, подготовительные тренажеры 

по ОГЭ и ЕГЭ создают для обучающегося внешнюю мотивационную рамку, активизи-

рующую его учебную деятельность. Сопоставление аналогичных эффектов, описанных 

в источниках по работе с сервисом в иных предметных областях, позволяет предполо-

жить, что близкая закономерность будет наблюдаться и в условиях обучения стохасти-

ческому материалу при условии корректного дидактического сопровождения. 

5. Инструментально-моделирующие возможности. Сервис содержит механизм 

генерации вариантов заданий и автоматизированной проверки, позволяющий предъяв-

лять обучающимся однотипные задачи с разными условиями и параметрами
1
. Соб-

                                                           
1
 Инновационная технология «ЯКласс» — генератор вариантов заданий. Самоучитель по  

ЦОР «ЯКласс» // ЯКласс. URL: https://www.yaklass.ru/p/ikt-gramotnost/kontent/innovatcionnaia-

tekhnologiia-iaklass-6998034/re-d29a5dde-32df-4de3-acee-a59472185b20 (дата обращения: 

07.05.2026). 
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ственно моделирующие процедуры при изучении стохастической линии целесообразно 

дополнять электронными таблицами, динамическими графиками и визуализациями, 

поскольку именно эти внешние инструменты позволяют организовать многократное 

воспроизведение случайного опыта, наблюдение относительных частот и обсуждение 

статистической устойчивости. 

Адаптация контента «ЯКласс» под темы курса «Вероятность и статистика». 

Полнота функционала платформы, охарактеризованная выше, не отменяет необходи-

мости адаптации стандартного контента под специфику стохастической линии. Опыт-

но-аналитическое сопоставление имеющихся в «ЯКласс» материалов с программой 

курса позволяет выделить совокупность педагогически целесообразных приемов адап-

тации. 

Первый прием состоит в варьировании числовых данных и контекстуальных 

сценариев типовой задачи. Так, задания раздела «Случайные опыты и случайные собы-

тия. Элементарные исходы» в 10 классе представлены в легком, среднем и сложном 

уровнях и могут использоваться как основа для многократной тренировки с изменени-

ем числовых параметров и сюжетов
1
. Такая организация снижает вероятность механи-

ческого заимствования готового решения между обучающимися и одновременно обес-

печивает достаточный объем тренировочного материала; технологически она согласу-

ется с генератором вариантов заданий GenExis, описанным в самоучителе «ЯКласс»
2
. 

Второй прием связан с интеграцией реальных наборов данных. На уровне 10 

класса целесообразно дополнять задания материалами из открытых источников: Рос-

стата, региональных статистических отчетов, демографических обзоров, данных ВЦИ-

ОМ. Раздел «Представление данных с помощью таблиц и диаграмм» включает задания 

на чтение таблиц, круговых диаграмм, анализ результатов продаж, медицинских пока-

зателей и материалов в формате ЕГЭ, поэтому особенно располагает к включению ре-

альных статистических массивов
3
. 

Третий прием состоит в подключении эмпирических симуляций случайных опы-

тов. Темы «Случайные опыты и случайные события», «Серии последовательных испы-

таний», «Дерево случайного эксперимента» прямо предполагают многократное прове-

дение виртуального или табличного эксперимента
4
. Важно подчеркнуть, что платформа 

в данном случае выступает не как самостоятельный симулятор случайных чисел, а как 

источник тематических заданий, сочетаемый с генератором вариантов GenExis и внеш-

                                                           
1
 Случайные опыты и случайные события. Элементарные исходы. Вероятность и статистика, 10 

класс: уроки, тесты, задания // ЯКласс. URL: https://www.yaklass.ru/p/veroyatnost-i-statistika/10-

klass/sluchainye-opyty-i-sluchainye-sobytiia-opyty-s-ravnovozmozhnymi-element_-

7400338/sluchainye-opyty-i-sluchainye-sobytiia-elementarnye-iskhody-7376763 (дата обращения: 

07.05.2026). 
2
 Инновационная технология «ЯКласс» … 

3
 Представление данных с помощью таблиц и диаграмм. Вероятность и статистика, 10 класс: 

уроки, тесты, задания [Электронный ресурс]. URL: https://www.yaklass.ru/p/veroyatnost-i-

statistika/10-klass/predstavlenie-dannykh-i-opisatelnaia-statistika-7377905/predstavlenie-dannykh-s-

pomoshchiu-tablitc-i-diagramm-7357778 (дата обращения: 07.05.2026). 
4
 Вероятность и статистика, 10 класс: уроки, тесты, задания [Электронный ресурс]. URL: 

https://www.yaklass.ru/p/veroyatnost-i-statistika/10-klass (дата обращения: 07.05.2026); Дерево 

случайного эксперимента. Вероятность и статистика, 10 класс: уроки, тесты, за-дания [Элек-

тронный ресурс]. URL: https://www.yaklass.ru/p/veroyatnost-i-statistika/10-klass/uslovnaia-

veroiatnost-derevo-sluchainogo-opyta-formula-polnoi-veroiatno_-7423453/derevo-sluchainogo-

eksperimenta-7449199 (дата обращения: 07.05.2026). 



 

 

 

 

 

170 
 

 

 

ними средствами моделирования — электронными таблицами, Desmos или аналогич-

ными инструментами. Это позволяет обучающимся наблюдать сходимость относитель-

ной частоты к теоретической вероятности и получать эмпирическую основу для после-

дующего теоретического обобщения. 

Четвертый прием касается дифференциации заданий по уровню сложности. На 

платформе для тематических разделов представлены тренировочные задания с марки-

ровкой сложности (легкое, среднее, сложное), а также проверочные работы с возмож-

ностью повторного выполнения; это видно, например, в разделах «Описательная стати-

стика» и «Дерево случайного эксперимента»
1
. Соответствующая логика дифференциа-

ции обеспечивает построение индивидуальных маршрутов освоения стохастического 

материала: для обучающихся с высокой стартовой подготовкой подбираются задачи с 

нестандартными выборками и ситуациями, требующими содержательной интерпрета-

ции; обучающимся, испытывающим трудности, предлагаются задачи с подсказками и 

поэтапной отработкой алгоритма решения. 

Пятый прием связан с обогащением проверочных тестов задачами повышенной 

сложности и заданиями в формате ЕГЭ. Особое значение это имеет в 11 классе при 

подготовке к итоговой аттестации: задания на вычисление дисперсии и стандартного 

отклонения, на математическое ожидание дискретных распределений и на интерпрета-

цию таблиц/диаграмм целесообразно объединять с задачами практико-ориентиро-

ванного типа
2
. В этом случае проверочный блок выполняет не только контролирую-

щую, но и развивающую функцию: обучающийся учится переносить формальный ал-

горитм вычисления в ситуацию анализа реальных данных. 

Принципы проектирования интерактивных заданий и их дифференциация. 

Опираясь на выделенные дидактические возможности и приемы адаптации, представ-

ляется возможным сформулировать совокупность принципов проектирования интерак-

тивных заданий по курсу «Вероятность и статистика» в среде «ЯКласс». 

Принцип соответствия учебной цели. Каждое задание должно соотноситься с 

конкретной планируемой образовательной задачей: первичным знакомством с поняти-

ем, отработкой вычислительных умений, формированием навыков моделирования, ито-

говой диагностикой. На начальном этапе изучения вероятности (10 класс, разделы 

«Случайные опыты и случайные события», «Элементарные исходы») целесообразно 

использовать задания формата множественного выбора и сопоставления, предполага-

ющие распознавание элементарных событий, их пересечения и объединения, отноше-

ний совместности и несовместности. По мере освоения материала вводятся задания на 

построение дерева случайного опыта, на применение формул сложения вероятностей и 

условной вероятности, далее — задачи комбинаторного характера и моделирование се-

рий последовательных испытаний. 

                                                           
1
 Дерево случайного эксперимента…; Описательная статистика. Вероятность и статистика, 10 

класс: уроки, тесты, задания [Электронный ресурс]. URL: https://www.yaklass.ru/p/veroyatnost-i-

statistika/10-klass/obobshchenie-i-sistematizatciia-znanii-7394653/opisatelnaia-statistika-7380283 

(дата обращения: 07.05.2026). 
2
 Представление данных с помощью таблиц и диаграмм…; Дисперсия и стандартное отклоне-

ние. Вероятность и статистика, 11 класс: урок [Элек-тронный ресурс]. URL: 

https://www.yaklass.ru/p/veroyatnost-i-statistika/11-klass/dispersiia-i-standartnoe-otklonenie-

sluchainoi-velichiny-7451643/dispersiia-i-standartnoe-otklonenie-7447896/re-4d31d052-f2e8-4176-

8fc7-21374f2a9d84 (дата обращения: 07.05.2026). 
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Принцип эмпирической интерпретации понятий. Понятия «частота», «относи-

тельная частота» и «вероятность» закладываются через цикл заданий с малыми выбор-

ками (10–20 испытаний), сопровождаемых визуализацией результатов в виде гисто-

грамм или круговых диаграмм. Получаемая на этих выборках вариативность относи-

тельных частот при повторении опыта подводит обучающегося к классическому 

определению вероятности и к закону больших чисел в его эмпирическом представле-

нии.  

Принцип поэтапного усложнения. Последовательность учебных задач выстраи-

вается в соответствии с уровневой дифференциацией: на начальном уровне обучаю-

щимся предлагаются типовые задачи с подсказками, на среднем уровне они выполняют 

самостоятельное моделирование случайного опыта, на углубленном уровне переходят к 

интерпретации статистического материала и обоснованию выводов. Принцип согласу-

ется с уровневой логикой ФГОС СОО, выделяющей базовый и углубленный уровни 

освоения учебного предмета. 

Принцип связи с реальностью. Задания формулируются на основе реальных кон-

текстов: социологические опросы, демографические данные, банковская статистика, 

метеорологические наблюдения, медицинские диагностические показатели. Подобный 

подход, с одной стороны, соответствует требованию ФГОС СОО о формировании ма-

тематической функциональной грамотности, с другой стороны, обеспечивает мотива-

ционную опору для учебной деятельности обучающегося. 

Принцип адаптивности по индивидуальным траекториям. Учитель может вы-

страивать индивидуальные учебные маршруты за счет отбора заданий разных уровней 

сложности, настройки количества попыток, анализа результатов выполнения и после-

дующего перераспределения тренировочных материалов. Например, при устойчивом 

освоении темы «Дисперсия и стандартное отклонение» обучающемуся предлагаются 

нестандартные задачи с реальными выборками, а при затруднениях — задания с мень-

шим числом переменных и развернутыми шагами решения
1
. Концептуально такой под-

ход согласуется с общей перспективой цифровой трансформации общего образования и 

работает на устранение нового цифрового разрыва, связанного с неравенством в актив-

ном использовании цифровых технологий участниками образовательного процесса. 

В качестве модельного примера представим сценарий проектирования интерак-

тивного задания по теме «Условная вероятность» (10 класс). Учебная цель: формирова-

ние умения вычислять условную вероятность события и интерпретировать ее в контек-

сте реальной ситуации. Тип задания: задача-сценарий с варьируемыми параметрами. 

Условие: «В классе из N учащихся K школьников посещают факультатив по информа-

тике, M посещают факультатив по физике, при этом R посещают оба факультатива. 

Случайным образом выбран один обучающийся. Найти вероятность того, что он посе-

щает факультатив по информатике при условии, что он посещает факультатив по физи-

ке». Параметры N, K, M, R подбираются в установленных границах согласованности, 

что позволяет создать несколько однотипных вариантов задания и исключить механи-

ческое заимствование готового решения. Этапы решения, выводимые после ввода отве-

та: формулировка определения условной вероятности; запись через число благоприят-

ных исходов; проверка по формуле P(A|B) = = P(A∩B)/P(B); содержательная интерпре-

тация полученного числового значения. Описанный сценарий иллюстрирует со-

вокупность применяемых принципов и соотносится с материалами раздела «Дерево 
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случайного эксперимента», где вероятностная ситуация задается через последователь-

ность исходов и их графическое представление
1
. 

Алгоритм внедрения «ЯКласс» в курс «Вероятность и статистика» и сред-

ства оценки результативности. Систематизация рассмотренных выше методических 

положений позволяет предложить пятиэтапный алгоритм внедрения сервиса «ЯКласс» 

в практику преподавания курса «Вероятность и статистика» в 10–11 классах общеобра-

зовательной школы. Алгоритм не заимствуется как готовая методика работы с плат-

формой; он разработан как авторская адаптация общей логики педагогического проек-

тирования ADDIE (analysis, design, development, implementation, evaluation) к условиям 

школьного курса и к функционалу цифрового образовательного ресурса (Branch, 2009; 

Полат, 2010). Соответственно диагностический этап соотносится с анализом образова-

тельной ситуации, проектировочный — с планированием целей и контента, адаптаци-

онный — с разработкой и настройкой материалов, основной — с внедрением в учебный 

процесс, контрольно-аналитический — с оценкой результатов и корректировкой после-

дующего цикла. 

1. Диагностический этап. На вводном этапе учитель проводит входную диагно-

стику стохастической подготовки обучающихся, опираясь как на собственные диагно-

стические работы, так и на средства самой платформы (раздел проверочных тестов с 

открытыми попытками). Цель этапа состоит в выявлении стартового уровня знаний, 

типичных пробелов в материале основной школы и индивидуальных образовательных 

потребностей. 

2. Проектировочный этап. По результатам диагностики учитель отбирает тема-

тические разделы сервиса, соответствующие тематическому планированию рабочей 

программы. Параллельно проектируются: тренировочные блоки (для отработки теку-

щей темы), проверочные блоки (для текущего и итогового контроля), адаптивные тра-

ектории для сильных и слабых обучающихся, формы интеграции платформенных зада-

ний с традиционными форматами учебной работы.  

3. Адаптационный этап. Третий этап посвящен формированию у обучающихся 

базовой цифровой компетентности работы с платформой: освоению интерфейса, отра-

ботке процедур регистрации, входа, выбора задания, ввода ответа, просмотра шагов 

решения. На стохастическом материале обучающиеся знакомятся с простейшими типа-

ми заданий, в которых вырабатываются единообразные обозначения P(A), P(A|B), M(X), 

D(X) и навык внимательного чтения формулировок. 

4. Основной этап. На главном этапе реализуется собственно тематическое обу-

чение: каждое программное занятие сопровождается одним или несколькими модулями 

платформы, выполняющими функции либо первичного знакомства с темой, либо тре-

нировки, либо итогового контроля. Учитель сочетает фронтальное объяснение, группо-

вую работу с обсуждением сценариев случайного опыта и индивидуальную работу 

обучающегося на платформе. Подобное многоканальное предъявление материала, по 

нашим данным согласующееся с практикой ряда образовательных организаций (Цыби-

кова, Васильева, 2023), позволяет учителю гибко перераспределять учебное время в за-

висимости от выявляемых дефицитов и одновременно поддерживать познавательный 

интерес обучающихся. 

5. Контрольно-аналитический этап. Завершающий этап посвящен оценке резуль-

тативности применения сервиса. В качестве критериев предлагается совокупность ко-

личественных и качественных показателей: динамика академической успеваемости по 
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модулям курса, индекс вовлеченности обучающихся (по числу обращений к материа-

лам и среднему времени выполнения заданий), качество выполнения проверочных ра-

бот, обратная связь обучающихся (анкетирование, структурированное интервью). Такая 

логика соответствует оценочному блоку модели педагогического проектирования 

ADDIE, где результаты внедрения используются для корректировки следующего цикла 

проектирования (Branch, 2009), а также согласуется с исследованиями, подчеркиваю-

щими значение встроенной аналитики и обратной связи в цифровых образовательных 

сервисах (Лаптинова, Водолад, 2023; Кезикова, 2025). 

В целях итоговой оценки результативности применения «ЯКласс» в курсе «Ве-

роятность и статистика» представляется целесообразной триангуляция трех источников 

данных: результатов проверочных и контрольных работ, проводимых в рамках обыч-

ной учебной деятельности; аналитических отчетов самой платформы (процент освое-

ния темы, число попыток, время выполнения, типичные ошибки); обратной связи обу-

чающихся, фиксируемой через анкеты и структурированные интервью. Сопоставление 

этих данных, во-первых, повышает валидность оценочных выводов; во-вторых, позво-

ляет выявлять устойчивые паттерны учебного поведения обучающихся; в-третьих, 

служит основанием для корректировки методики на следующем учебном цикле. 

Заключение 

Проведенное исследование позволяет сформулировать четыре основных вывода. 

Во-первых, актуальное состояние нормативно-правовой и педагогической ситу-

ации, сложившееся в связи с введением учебного предмета «Вероятность и статистика» 

в инвариантную часть учебного плана 10–11 классов, обусловливает необходимость 

целенаправленной методической работы по интеграции цифровых образовательных ре-

сурсов в стохастическую подготовку обучающихся. Сервис «ЯКласс», обладающий 

комплексом структурно-навигационных, контентно-задачных, контрольно-оценочных, 

мотивационно-рейтинговых и инструментально-моделирующих возможностей, занима-

ет в этом ряду одну из ключевых позиций. 

Во-вторых, систематизация дидактических возможностей платформы примени-

тельно к программе курса позволяет говорить о ее принципиальном соответствии тем 

требованиям, которые предъявляет ФГОС СОО к формированию у обучающихся сто-

хастической компетентности.  

В-третьих, эффективное использование сервиса предполагает специальное мето-

дическое сопровождение, включающее адаптацию контента под специфику стохасти-

ческой линии (варьирование данных, интеграция реальных выборок, эмпирические си-

муляции, дифференциация по уровню, обогащение задачами в формате ЕГЭ) и проек-

тирование интерактивных заданий по принципам соответствия учебной цели, 

эмпирической интерпретации понятий, поэтапного усложнения, связи с реальностью и 

адаптивности по индивидуальным траекториям.  

В-четвертых, разработанный пятиэтапный алгоритм внедрения сервиса (диагно-

стический, проектировочный, адаптационный, основной, контрольно-аналитический 

этапы) представляет собой авторскую адаптацию логики педагогического проектиро-

вания ADDIE к условиям преподавания курса «Вероятность и статистика» с использо-

ванием «ЯКласс». Он дает учителю математики готовую последовательность работы с 

платформой, а предложенная триангулированная совокупность источников данных 

позволяет реализовать обоснованную оценку результативности. 
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Резюме. Цифровая компетентность становится обязательным условием успешной 

профессиональной социализации выпускников. Доступ к информационным ресурсам и 

ИКТ неравномерен. На примере вузов показано, что именно мешает формированию 

цифровых и технологических компетенций обучающихся. Одним из главных барьеров 

для внедрения цифровой грамотности в обучение выступает разрыв между задачами 

образовательных учреждений и реальными подходами к преподаванию. Он заметен, ко-

гда технологии применяются формально или без привязки к учебным целям. Такая фор-

мальная интеграция технологий без педагогического содержания не способствует 

формированию у обучающихся понимания их потенциала и применения. Проанализиро-

вана готовность студентов к жизни и профессиональной деятельности в цифровой 

среде. Объект исследования — уровень сформированности цифрового мышления. 

Предмет исследования — взаимосвязь цифровых компетенций и исследовательских 

умений студентов. Методологическая основа исследования: теоретико-прикладная, 

количественная, полевая, описательно-корреляционная. Выборка составила 120 сту-

дентов. Анкеты по цифровой грамотности и исследовательской активности прошли 

экспертную оценку и ретестовую проверку. Методологической основой исследования 

послужил гипотетико-дедуктивный метод. Гипотезы проверялись коэффициентом 

корреляции Спирмена. Наибольшую значимость имеет положительная связь цифровой 

грамотности и исследовательской активности (Rho = 0,856; p = 0,000) — чем выше 

цифровая грамотность обучающихся, тем выше их исследовательская активность. 

Ключевые слова: знания; информация; исследовательская деятельность; обучающие-

ся; цифровая компетентность; цифровые ресурсы 
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Abstract. Digital competence is becoming a prerequisite for successful professional socializa-

tion of graduates. Access to information resources and ICTs is uneven. Using the example of 

universities, it is shown what exactly prevents the formation of digital and technological com-

petencies of students. One of the main barriers to the introduction of digital literacy in educa-

tion is the gap between the objectives of educational institutions and real approaches to teach-

ing. It is noticeable when technologies are applied formally or without reference to education-

al goals. The readiness of students for life and professional activity in the digital environment 

is analyzed. The object of research is the level of digital thinking formation. The subject of the 

research is the interrelation of digital competencies and research skills of students. Methodo-

logical grounds of the research: theoretical and practical, statistical, field, descriptive and 

correlational. Research sample: 120 university students. Questionnaires on digital literacy 

and inquiry activity have been validated and revalidated. Hypothetico-deductive method was 

used as a methodological ground of the study. The hypotheses were verified by means of 

Spearman's correlation coefficient. The correlation of digital literacy with research activity is 

most significant (Rho = 0.856; p = 0.000) — the higher the digital literacy of students, the 

higher their research activity. 

Keywords: knowledge; information; research activities; students; digital competence; digital 

resources 
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Введение 

Актуальность работы. В образовательных системах настоятельно требуется формиро-

вание не только цифровых, но и исследовательских компетенций для развития науки и 

улучшения качества образования. При этом запросы современного общества демон-

стрируют растущую потребность в повышении цифровой и научной грамотности сту-

дентов высших учебных заведений. Эти навыки не только позволяют им более глубоко 

усваивать знания, но и адаптироваться к быстрым изменениям, вызванным глобализа-

цией, которые существенно влияют на образовательный ландшафт. Повышение уровня 

обучения и цифровых компетенций потенциально может расширить охват и примени-

мость образовательных систем, тем самым увеличивая профессиональные возможности 

молодых людей в условиях постоянно развивающейся цифровой экономики. 

Профессиональная техническая подготовка обучающихся сформирована на вы-

соком уровне. Это определяет как перспективность, так и риски в плане непрерывности 

обучения. Определенную тревогу вызывает низкий уровень цифровой грамотности ча-
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сти обучающихся (часто технологии они применяют преимущественно в развлекатель-

ных и социальных целях, а не в учебной). При этом в предыдущих наших исследовани-

ях по региону 80 % молодых людей (16–24 лет) имели базовый уровень цифровой гра-

мотности, что на 24 % больше, чем у представителей старшего поколения (24–74 лет) 

— 56 %. По цифровым компетенциям наиболее высокую долю респондентов с базой 

или выше имеют студенты кафедры математики (97 %), наименьшую — кафедры 

начальных классов (56 %). На гуманитарно-техническом факультете 86 % обучающихся 

имеют начальный или выше уровень компьютерной грамотности. Направлением рабо-

ты по устранению цифрового неравенства и необходимости оперативного решения за-

дач как по повышению цифровой грамотности, так и по повышению общего уровня об-

разовательной подготовки направлено исследование. 

Практическая значимость исследования подтверждается реальной потребностью 

студентов в освоении навыков поиска информации (не все знают, где искать, не умеют 

критически выбирать источники), критическом анализе художественной и научной ли-

тературы (не умеют анализировать книги, журнальные статьи, научные работы, что ме-

шает им соединить теории с практическими задачами исследования). 

Цифровые компетенции — способность и умение человека успешно и безопасно 

использовать ИКТ в образовательной, учебно-воспитательной, профессиональной и по-

вседневной жизни. Социально-профессиональная адаптация личности. По определе-

нию Е.А. Антюховой и П.И. Касаткиной (2020) цифровая компетентность — это умение 

действовать в цифровом пространстве компетентно, ответственно, безопасно, критиче-

ски, творчески, автономно, этично, что позволяет решать проблемы, задачи, общаться, 

управлять информацией, работать в коллективе, создавать и обмениваться информацией 

и медиаконтентом. В связи с этим С.П. Елшанский пишет: «вопрос атрибуции психикой 

актуальности или неактуальности информации выступает ключевым (по крайней мере 

одним из ключевых) в решении проблемы долговременного сохранения учебных зна-

ний. Поэтому ему должно быть уделено должное научно-исследовательское внимание. 

Эта проблема очевидно связана с учебной мотивацией» (Елшанский, 2021, с. 146). 

Концепция цифровых компетенций разработана на основе коннективизма, про-

возглашенного Siemens. Коннективизм рассматривает знания как то, что передается по 

сети, а в контексте педагогики — как структурированную информацию, получаемую в 

результате использования ИКТ. Коннективизм «скорее описывает новые возможности 

для реализации конструктивистских принципов в цифровой среде, чем предлагает 

принципиально новое понимание процессов обучения» (Kop, Hill, 2008, p. 11). Этот вы-

вод ставит под сомнение претензии коннективизма на статус четвертой образовательной 

парадигмы. Коннективизм помогает обучающимся распознавать собственные поведен-

ческие и когнитивные изменения в процессе взаимодействия с цифровыми ресурсами, 

что развивает исследовательскую компетенцию (Гуреева, Козьмина, 2014). 

Исследовательская деятельность является важным инструментом развития лич-

ностных качеств молодежи: «… интегративное динамическое структурно-уровневое ка-

чество личности специалиста, аккумулирующее совокупность компетенций, коммуни-

кативных и познавательных способностей; отражающее его готовность результативно 

применять имеющийся опыт осуществления межязыковой коммуникации в ходе науч-

но-исследовательской деятельности в процессе решения профессиональных задач» (Ва-

ганова и др., 2020, с. 12). Важность исследовательских компетенций подчеркивают 

А.С. Волкова и М.М. Кудаева: «Обучившись какому-либо сервису невозможно говорить 

о цифровой грамотности в перспективе. Учитывая ежедневное развитие цифровых тех-

нологий, человеку важно быть готовым к собственной цифровой трансформации и от-
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крытым для инновационных технологий» (Волкова, Кудаева, 2022, с. 1973). При этом 

профессионально-ориентированная направленность исследовательских компетенций 

актуализирует необходимость их корректировки в соответствии с изменениями в обще-

стве (Синева, 2022). 

С позитивистской точки зрения теоретически обосновывается методологическая 

основа процесса учебного овладения: учебная деятельность как социально-смыслообра-

зующая деятельность с позиции истинных очертаний образа успешности, вариативно-

сти, социальности как условия развития способностей и талантов личности (Поздеева, 

2021). Студент включен в действенное, воспроизводимое социально значимое позитив-

ное действие, деятельное и рефлексивное поведение. Субъект познания в интегратив-

ном подходе трактуется как открытая система, включенная в единство с объектами 

окружающей действительности (природой, обществом, культурой). Знание формирует-

ся в процессе познавательной деятельности, в процессе определения истинности задан-

ной программы успешности обучающимися на основе собственного жизненного опыта 

(Левицкий и др., 2023). Теоретическое знание строится на наблюдении, измерении, 

обобщении, объяснении, логическом анализе эмпирического материала. 

Компетенция исследовательская — образовательная компетенция, отвечающая 

требованиям рынка труда и профессиональных стандартов. Включает умение формули-

ровать исследовательские задачи, выстраивать исследовательскую деятельность, обра-

батывать и интерпретировать информацию, презентовать результаты (Тореева, 2025). 

Объект исследования — уровень сформированности цифрового мышления. 

Предмет исследования — исследовательская активность студентов вуза. 

Методология исследования 

Методологическая основа исследования — количественная. Данные собирались и ана-

лизировались количественно, с применением статистических методов. Тип исследова-

ния — описательный. Описательные методы применяются при изучении явлений, про-

цессов, фактов. По сути, количественный подход основан на строгой научной строгости 

и предполагает использование заранее разработанных теорий и проверку заранее сфор-

мулированных статистических гипотез (Носуленко, 2021). 

По типу научного исследования работа носит фундаментальный характер. Как 

пишет В.П. Котенко: «Если ученый в фундаментальных и прикладных исследованиях 

стремится описать и объяснить что-то существующее, но неизвестное, то разработчик 

озабочен тем, чтобы придумать и создать что-то ранее не существовавшее» (Котенко, 

2016, с. 22). 

Исследование не экспериментальное, так как отсутствует оперативное воздей-

ствие исследователя на переменные и зависимость переменных. Выбран поперечный 

дизайн, предполагающий изучение переменных в один момент времени. Такой тип ис-

следования характеризуется минимальным вмешательством исследователя в изучаемые 

переменные и, как правило, отсутствием контрольных групп. 

Исследование проводилось на группе студентов ВПО СГПИ в количестве 120 че-

ловек. Популяция — это совокупность объектов (людей, событий и т. д.), обладающих 

общими признаками и объединенных по территориальному признаку. Критерии отбора: 

студенты вуза. Выключены: лица, не являющиеся студентами СГПИ. 

Метод анкетирования — метод сбора информации путем предъявления одинако-

вых вопросов респондентам лично, по телефону, через интернет. Анкета — вид опроса, 

формально структурированный набор письменных вопросов, релевантных гипотезам 

исследования и соответствующих переменным и показателям. 
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Первоначально данные систематизированы в таблице исходных данных в про-

грамме Microsoft Excel, затем перенесены в пакет статистического анализа SPSS версии 

32 для удобства дальнейшей работы. 

Так как исследование имеет описательно-корреляционный характер, использо-

вался коэффициент корреляции Спирмена Rho (ρ). Он позволил провести статистиче-

скую обработку данных и проверить гипотезы. 

Результаты 

Для проверки гипотез использовался ранговый коэффициент корреляции Спирмена (Rho). 

Основная гипотеза. 

Гипотеза А. Чем выше уровень развития уровень сформированности цифрового 

мышления студентов, тем выше уровень исследовательской активности. 

Гипотеза Б. Уровень сформированности цифрового мышления обучающихся не 

взаимосвязан с уровнем исследовательской активности. 

Таблица 1  

Связь между цифровой грамотностью  
и умениями исследовать у студентов 

Корреляции 

Спирмен 

(Rho) 

Цифровая  

компетентность 

 
Цифровая  

компетентность 

Исследовательские 

навыки 

Коэффициент корреляции 1,000 0,856  

Спирмен (двусторонняя) – 0,000 

К 120 120 

Исследовательские  

навыки 

Коэффициент корреляции 0,856 1,000 

Спирмен (двусторонняя) 0,000 – 

К 120 120 

В таблице 1 коэффициент корреляции Спирмена составляет 0,856. Значимость 

p = 0,000 < 0,05. На основании чего была принята альтернативная гипотеза и отклонена 

нулевая. Положительная корреляция полученных значений показала взаимосвязь изуча-

емых компонентов уровня сформированности цифрового мышления с уровнем научной 

активности студентов гуманитарно-технического профиля. 

Гипотеза 1. 

Гипотеза А. Чем выше уровень сформированности цифрового мышления обу-

чающихся, тем активнее они проявляют познавательную инициативу. 

Гипотеза Б. Сформированность уровня цифрового мышления студентов не кор-

релирует с уровнем исследовательской активности. 

Таблица 2  

Связь уровня сформированности цифрового мышления  
с исследовательскими умениями учащихся 

Спирмен 

(Rho) 

Информационная  

и цифровая  

грамотность 

Коэффициент корреляции 

Цифровая  

компетентность 

Исследовательские 

навыки 

1,000 0,647 

Спирмен (двусторонняя) – 0,000 

К 120 120 

Исследовательские 

навыки 

Коэффициент корреляции 0,647 1,000 

Спирмен (двусторонняя) 0,000 – 

К 120 120 
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В таблице 2 значение уровня значимости равно p = 0,000. Следовательно, гипо-

теза подтверждается. Максимальный коэффициент корреляции наблюдается между 

уровнем сформированности цифрового мышления и исследовательской деятельностью 

(р = 0,647), что указывает на выраженную прямую связь. 

Гипотеза 2. 

Гипотеза А. Коммуникативный аспект связан с исследовательскими навыками у 

студентов. 

Гипотеза Б. Коммуникативная компетенция не коррелирует с исследовательской 

деятельностью обучающихся. 

Таблица 3  

Корреляция между коммуникативным аспектом  
и исследовательскими навыками студентов 

Спирмен 

(Rho) 

Корреляция 

Коммуникационный 

аспект 

Коэффициент корреляции 

Цифровая  

компетентность 

Исследовательские 

навыки 

1,000 0,718 

Спирмен (двусторонняя) – 0,000 

К 120 120 

Исследовательские 

навыки 

Коэффициент корреляции 0,718 1,000 

Спирмен (двусторонняя) 0,000 – 

К 120 120 

Результат p = 0,000 статистически значим. Поэтому принимается альтернативная 

гипотеза. Можно сделать вывод о наличии сильной положительной связи между уров-

нем коммуникативных компетенций и исследовательскими умениями студентов. Коэф-

фициент корреляции 0,718. 

Гипотеза 3. 

Гипотеза А. Организация учебной деятельности строится на задании конкрет-

ной цифровой продукции, ее критериях и требованиях. 

Гипотеза Б. Не относится к компетенциям выпускника по направлению подго-

товки. 
Таблица 4  

Связь между умениями студентов создавать и оценивать контент  

и исследовательскими компетенциями 

Спирмен 

(Rho) 

Корреляция 

Создание  

цифрового контента 

Коэффициент  

корреляции 

Цифровая  

компетентность 

Исследовательские 

навыки 

1,000 0,629 

Спирмен (двусторонняя) – 0,000 

К 120 120 

Исследовательские  

навыки 

Коэффициент корреляции 0,629 1,000 

Спирмен (двусторонняя) 0,000 – 

К 120 120 

При значимости уровня α = 0,05 в таблице 4 получено p-значение 0,000 < 0,05. 

Гипотеза подтверждена. Таким образом между элементами компетенции «создание 

цифрового контента» и исследовательских навыков имеется связь. Коэффициент корре-

ляции r = 0,629 показывает наличие значительной положительной зависимости между 

этими компонентами. 



 

 

 

 

 

184 
 

 

 

Обсуждение 

Гипотеза подтверждена. Эмпирические результаты выявили: высокую положительную 

корреляцию ИКТ-компетентностей и научной деятельности обучающихся (Р = 0,856; 

p = 0,000). Практическая ценность исследования обусловлена высоким общественным 

интересом к активному применению ИКТ в образовании. 

Во-первых, т. к. ИКТ повышают качество образования через объединение совре-

менных методов обучения и информационного потенциала. Во-вторых, их обучающий 

эффект подтвержден (научно + на практике). Вывод: использование ИКТ в образовании 

— не просто мода, а реальный катализатор инноваций в обучении и роста успеваемости 

обучающихся. 

Показанное противоречие разрушает миф о «чистом» информационном обще-

стве или «высоком» обществе знания как об обществе перехода информационного ка-

питала в инновационный и социальный. 

По гипотезе 1 выявлены значимые положительные корреляции между уровнем 

сформированности цифрового мышления и исследовательскими умениями (Rho = 0,647, 

p = 0,000). Делается вывод о положительной значимой связи между уровнем цифровой 

сформированности цифрового мышления и исследовательскими умениями обучающих-

ся. Проведенное исследование подтвердило: чем выше сформированность цифрового 

мышления учащихся, тем активнее они работают с источниками информации, умеют 

находить разные точки зрения, критически оценивать их содержание, аргументирован-

но высказываться. 

Это обосновывает целесообразность формирования у обучающихся информаци-

онной культуры как способности ориентироваться в потоке информации, критически 

оценивать источники. 

Гипотеза 2 подтверждена: при уровне значимости p = 0,000 между коммуника-

тивными компетенциями и исследовательскими компетенциями выявлена положитель-

ная корреляционная связь (Rho = 0,718). В совокупности эти факторы влияют на разви-

тие исследовательских компетенций в процессе групповой работы. Гипотеза 3 подтвер-

ждена: студенты используют цифровые коммуникационные приложения и среды для 

координации групповой деятельности. Осуществляя информационное и социальное 

воздействие. Выделено, что ИКТ выполняют функции коммуникационного простран-

ства, совместного конструирования знаний, кооперативного доступа к информации. 

Гипотеза 3 (значительная взаимосвязь сформированности компетенций контент-

создания и исследовательских компетенций обучающихся) подтверждена. Положитель-

ная корреляция означает: чем выше уровень сформированности компетенций контент-

создания, тем выше уровень сформированности исследовательских компетенций. Ко-

эффициент Рho = 0,629 (р = 0,000). Грамотный пользователь ИКТ способен не только 

создавать мультимедийный контент, но и обрабатывать его, изменять, адаптировать, 

оформлять, лицензировать. Обосновывается авторская позиция: уровень сформирован-

ности цифрового мышления — это не только производство цифрового контента, но и 

его обработка, адаптация, совместное использование, что активизирует познавательную 

деятельность, формирует критический взгляд на информацию. 

Заключение 

Гипотеза подтверждена. Показана положительная ковариационная связь между уровнем 

сформированности цифрового мышления и исследовательской деятельностью. Сделан 

вывод о связи развития исследовательской активности студентов с уровнем сформиро-
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ванности цифрового мышления. Проанализированы результаты. Сделан вывод о необ-

ходимости интеграции элементов технологической грамотности в систему формирова-

ния научного и академического мышления студентов. 

Гипотеза 1 подтвердилась. Выявлена достоверная положительная связь между 

уровнем сформированности цифрового мышления и исследовательской активностью 

студентов (Rho = 0,647; p = 0,000). Полученные результаты указывают: чем выше сфор-

мированность навыков поиска, отбора и критического анализа цифровой информации, 

тем качественнее студенты выполняют исследовательские задания, активнее и самосто-

ятельнее участвуют в учебном процессе. 

Гипотеза 2 подтвердилась частично. Установлена умеренная положительная кор-

реляция между уровнем цифровой коммуникации и исследовательскими навыками 

(Rho = 0,718; p = 0,000). Цифровая коммуникация в общении способствует академиче-

скому сотрудничеству, обмену знаниями и опытом, что важно для развития исследова-

тельских компетенций в вузовской среде. 

Гипотеза 3 подтверждена. Установлена достоверная положительная корреляци-

онная связь между элементами компетенции «создание цифрового контента» и элемен-

тами компетенции «исследовательские навыки» (Rho = 0,629; p = 0,000). Сформулиро-

ванные выводы подтверждают: компетенция «создание цифрового контента» определя-

ет высокий уровень развития компетенции «формирование исследовательских умений», 

так как предъявляет к учащимся высокие требования к креативности, аналитическим 

способностям, способности отбирать необходимую информацию, трансформировать ее 

с учетом задачи. 

Сделанные выводы подтверждают необходимость интеграции цифровых компе-

тенций в содержание образовательного процесса как важного компонента исследова-

тельской деятельности: способствует повышению эффективности образовательного 

процесса в условиях информатизации и цифровой экономики.  
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Резюме. Статья представляет краткий обзор научного мероприятия, состоявшегося 

17 апреля 2026 г. в Елецком государственном университете им. И.А. Бунина в рамках V 

Международной Ассамблеи Российской академии образования (РАО) «Уроки един-

ства», посвященной Году единства народов России. Заседание Круглого стола «Един-

ство в многообразии российского образования: исторический опыт, традиции, иннова-

ции» было организовано Елецким научным центром РАО. Методология и методы ис-

следования. Исследование выполнено на основе содержательного анализа состо-

явшейся дискуссии между участниками Круглого стола в ходе обсуждения научных 

находок и результатов исследовательской деятельности инновационных площадок. Ре-

зультаты и обсуждение. Цель проведения Круглого стола — анализ исторического раз-

вития и современных тенденций в педагогике единства с целью выработки эффектив-

ных стратегий для формирования единого образовательного пространства, способно-

го отвечать на вызовы времени на всех уровнях обучения. Участники Круглого стола 

обсуждали проблемы исторического наследия России в области построения межэтни-

ческого мира и гармонии как значимый педагогический ресурс, который может быть 

использован педагогами для воспитания толерантности и взаимопонимания. Школа 

сегодня должна не только учить, но и помогать сохранять и развивать то лучшее, 

что передается в семье и обществе из поколения в поколение. Ценным ресурсом для 

укрепления национального единства является региональная специфика образования в 

России. Чтобы образование стало по-настоящему общим и качественным для всех, 

нужно объединить и использовать все доступные образовательные возможности. 

Гармоничное сочетание и взаимопроникновение различных образовательных ресурсов 

является основополагающим условием для формирования целостной и эффективной 
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единой образовательной среды. Заключение. Участники обсуждения пришли к выводу о 

значимости выбранного вектора воспитательной работы в вузе и школе и наметили 

перспективы дальнейшей работы по формированию патриотически мыслящей моло-

дежи. 

Ключевые слова: единство, многообразие, патриотическое воспитание, патриотизм, 

гражданская идентичность, духовно-нравственные ценности, исторический опыт, 

языковая грамотность 
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Abstract. This article provides a brief overview of the scientific event held on April 17, 2026, 

at the Bunin Yelets State University as part of the V International Assembly of the Russian 

Academy of Education (RAE) “Lessons of Unity”, dedicated to the Year of Unity of the Peo-

ples of Russia. The roundtable discussion “Unity in Diversity in Russian Education: Histori-

cal Experience, Traditions, and Innovations” was organized by the Yelets Scientific Center of 

the Russian Academy of Education. Methodology and Research Methods. The study was con-

ducted based on a substantive analysis of the discussion that took place between the Round 

Table participants during the discussion of scientific findings and the results of research activ-

ities of innovation platforms. Results and Discussion The purpose of the Roundtable was the 

analysis of historical developments and current trends in the pedagogy of unity with the goal 

of developing effective strategies for creating a unified educational space capable of respond-

ing to the challenges of the times at all levels of education. Participants discussed the chal-

lenges of Russia's historical legacy in building interethnic peace and harmony as a significant 

pedagogical resource that can be used by educators to foster tolerance and mutual under-

standing. Schools today must not only teach but also help preserve and develop the best that is 

passed down from generation to generation in families and society. The regional specificity of 

education in Russia is a valuable resource for strengthening national unity. For education to 

be truly universal and high-quality for all, it is necessary to integrate and utilize all available 

educational opportunities. The harmonious combination and interpenetration of various edu-

cational resources is fundamental to the formation of a holistic and effective unified educa-

tional environment. Conclusion. The discussion participants concluded that the chosen vector 
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of educational work at the university and school is significant and outlined prospects for fur-

ther work to develop patriotically minded youth.  

Keywords: unity, diversity, patriotic education; patriotism; civic identity; spiritual and moral 

values; historical experience; language literacy 
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В этом году, когда по решению президента РФ В.В. Путина, 2026 г. посвящен сплоче-

нию народов российского государства
1
, тема единства представляется крайне важной 

для современной образовательной практики. Возрастает значимость консолидации рос-

сийского общества в условиях внешних вызовов и попыток дестабилизировать межна-

циональные отношения в РФ.  

В этих условиях, одной из первостепенных миссий российской школы является 

активное участие в сохранении и обогащении устоявшихся форм воспитания. Истори-

ческий российский опыт мог быть весьма различным, но, в любом случае, он остается 

важным опытом построения взаимоотношений между нациями, народами и социаль-

ными группами. Наследие России в области утверждения межэтнического мира пред-

ставляет собой значимый педагогический ресурс, который может быть использован пе-

дагогами для воспитания толерантности и взаимопонимания. Школа сегодня должна не 

только учить, но и помогать сохранять и развивать то лучшее, что передается в семье и 

обществе из поколения в поколение. Ценным ресурсом для укрепления национального 

единства является региональная специфика образования в России. Чтобы образование 

стало по-настоящему общим и качественным для всех, нужно объединить и использо-

вать все доступные образовательные возможности. Гармоничное сочетание и взаимо-

проникновение различных образовательных ресурсов является основополагающим 

условием для формирования целостной и эффективной единой образовательной среды. 

Российской академией образования (РАО) в апреле 2026 г. была проведена 

V Международная Ассамблея «Уроки единства», призванная актуализировать тему 

единства в современном образовании
2
.  

17 апреля 2026 г. Елецким научным центром РАО на базе университета в рамках 

Ассамблеи РАО «Уроки единства» было организовано и проведено заседание Круглого 

стола «Единство в многообразии российского образования: исторический опыт, тради-

ции, инновации». Данное мероприятие было запланировано как часть Международного 

научно-практического форума «Развитие креативности личности в современном циф-

ровом мультикультурном пространстве: от многообразия к единству через творчество и 

диалог культур», проходившем в ЕГУ им. И.А. Бунина в эти же дни
3
. Цель мероприя-
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191 
 

 

 

тия — анализ исторического развития и современных тенденций в педагогике единства 

с целью выработки эффективных стратегий для формирования единого образователь-

ного пространства, способного отвечать на вызовы времени на всех уровнях обучения. 

Особенностью мероприятия явилось центрирование фокуса внимания на не деклара-

тивном обсуждении на Круглом столе вопросов о единстве, а на содержательном — че-

рез изучение истории, культуры, языка, научных достижений, регионального опыта со-

здания единства образовательной среды обучающихся на разных уровнях образования.  

Поддержка руководством ЕГУ им. И.А. Бунина данного мероприятия позволила 

его организаторам создать для участников (членов НЦ РАО, исследователей, препода-

вателей и обучающихся) площадку для обсуждения результатов научной деятельности, 

новых идей, передовых технологий и возможных проектов. К участию были приглаше-

ны профессорско-преподавательский состав образовательных учреждений Ельца и Но-

восибирска, молодые ученые, аспиранты, студенты, а также все лица, заинтересован-

ные в обсуждении вопросов педагогики единства. 

В начале мероприятия с приветственным словом к его участникам обратилась 

заместитель президента РАО Ж.В. Садовникова. Она отметила важность работы регио-

нальных площадок научных центров РАО для совершенствования образовательной по-

литики в русле государственной стратегии.  

Председатель организационного и научного комитета Форума, член Елецкого 

научного центра РАО, проректор по научной и инновационной деятельности ЕГУ 

им. И.А. Бунина С.Н. Дворяткина подчеркнула значимость проведения данного меро-

приятия в нашем вузе. Она отметила, что современный мир переживает геополитиче-

скую перестройку, где усиливается борьба между разными системами государственно-

го устройства и общественными укладами. В условиях постглобального мира, когда 

противоречия обостряются, мы наблюдаем всплеск национального самосознания. Это, 

в свою очередь, становится катализатором для перестройки воспитательных механиз-

мов, трансформации системы воспитания, ориентированной на традиционные россий-

ские духовно-нравственные ценности. Она подчеркнула важную роль культурного 

наследия малых городов в духовном возрождении России. Елецкий государственный 

университет им. И.А. Бунина, недавно отметивший свое 150-летие, имеющий богатую 

историю, расположенный в городе «Воинской славы», традиционно синхронизируется 

с образовательной стратегией нашего государства. Ведущее место в современном обра-

зовательном процессе в ЕГУ им. И.А. Бунина отводится реализации концепции патрио-

тического воспитания личности. Цель сегодняшнего мероприятия — понять, как исто-

рически Россия справлялась с задачами формирования единой гражданской идентично-

сти, используя для этого образовательные механизмы.  

Заседание Круглого стола началось с обсуждения главного ориентира воспита-

ния подрастающего поколения в духе единства — это взаимосвязь образовательного 

учреждения и семьи. И.Г. Алмазова, доцент кафедры педагогики и профессионального 

образования университета выступила с сообщением «Крепость семьи и школа един-

ства: главные ориентиры воспитания». Дискуссия по данной проблеме проходила до-

статочно активно. Участников интересовали вопросы, при каких условиях школа един-

ства, которая, конечно, не заменит семью, может стать надежным союзником семьи? 

Как в современных условиях восстановить традиции семейного воспитания как обще-

                                                                                                                                                                                     

https://elsu.ru/events/18065-kruglyj-stol-edinstvo-v-mnogoobrazii-rossijskogo-obrazovanija-

istoricheskij-opyt-tradicii-innovacii-v-ramkah-v-mezhdunarodnoj-assamblei-rao-uroki-edinstva.html 

(дата обращения: 10.05.2026). 
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национальной ценности? Есть ли какие-либо рекомендации по этому вопросу, что 

называется «из семьи» и «из школы»? Участники Круглого стола с интересом обсудили 

примеры «работающих» положительных инновационных практик в школе единства. 

Глубокое понимание истории, опирающееся на научные факты и признание 

многогранности прошлого, способствует формированию у учащихся комплексного ви-

дения эволюции государства и факторов, обеспечивавших его целостность на протяже-

нии веков. В России традиционно была сильна идея о необходимости целенаправлен-

ного воспитания и развития патриотических чувств у подрастающего поколения. Исто-

рически, начиная с эпохи Ивана Грозного и продолжая при Екатерине II, а также в 

советской и постсоветской России, считалось, что сила государства напрямую зависит 

от патриотизма его граждан. В бывшем Советском Союзе концепция «советского пат-

риотизма» занимала центральное место в воспитательной системе, формировавшая 

ценностные ориентиры подрастающего поколения в рамках школьного образования. В 

90-е годы прошлого века воспитательная деятельность продемонстрировала свою несо-

стоятельность в широком масштабе. Старые идеалы, которые когда-то пропитывали 

всю систему обучения в прошлом государстве, теперь совершенно не подходили для 

новой России. Они были опорочены, хотя в них и было немало светлого. Сегодня перед 

нашим народом стоит одна из самых важных задач — вернуть патриотизм, сделать его 

главной духовной и общественной опорой, тем самым заложив прочный фундамент для 

новой российской державы. 

Сегодня в образовании патриотизм понимают как способ сделать людей более 

ответственными гражданами и лучше чувствующими свою связь с обществом. Любовь 

к России и гордость за нее считаются очень важными для души и чувств. И в обществе, 

и в школах все больше понимают: чтобы страна была сильной и могла себя защитить, 

нужно воспитывать в людях патриотические чувства. В этом процессе важную роль иг-

рает историко-культурное наследие малой родины. В докладе доцента кафедры исто-

рии и историко-культурного наследия О.А. Котляровой «Историко-культурное насле-

дие регионов России в современной модели спортивно-патриотического воспитания 

молодежи» было подчеркнуто, что корни прошлого, укорененные в наших историко-

культурных традициях, и живые ростки настоящего, полные позитива, могут стать 

мощным противовесом негативным течениям в обществе. Они создают благодатную 

среду, способствующую раскрытию потенциала молодых людей и их успешной само-

реализации. 

Продолжили разговор о спортивно-патриотическом воспитании молодежи мо-

лодые исследователи — аспиранты кафедры педагогики и профессионального образо-

вания ЕГУ им. И.А. Бунина (научный руководитель профессор, доктор педагогических 

наук В.Н. Мезинов). И.А. Гуров, учитель основ безопасности и защиты Родины, доло-

жил о проводимой им работе по воспитанию патриотических ценностей у школьников 

в процессе изучения его предмета. Л.В. Маранчак сообщил о результатах эмпирическо-

го исследования по формированию гражданской идентичности студентов, особо выде-

лив свой опыт образовательных практик через призму концепции единства народов 

России. И.И. Кравец поделился опытом воспитания культуры межнационального диа-

лога в молодежной среде средствами музыки. 

В реализации уроков единства большую роль играет учитель. Сегодняшний пе-

дагог выступает не просто как источник знаний по своему предмету, но и как посред-

ник в передаче смыслов, ориентированных на ценности. Он способен создавать проч-

ную связь между прошлыми событиями, актуальной реальностью и грядущими пер-
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спективами. Одним из главных факторов, влияющих на формирование у школьников 

идей государственно-гражданского единства, является профессиональное совершен-

ствование педагога, его личностный рост. Доктор философских наук Н.Е. Буланкина, 

заведующий кафедрой иноязычного образования Новосибирского института повыше-

ния квалификации и переподготовки работников образования, акцентировала важность 

методологической подготовки учителя. В своем видео докладе она рассказала о своем 

поиске путей усиления гуманистической направленности современного языкового об-

разования. В ходе теоретического осмысления, обобщения и тиражирования регио-

нального передового педагогического опыта Н.Е. Буланкина пришла к убеждению, что 

развитие методической готовности наставника-педагога в сфере духовно-нравствен-

ного воспитания учащихся возможно в системе непрерывного педагогического образо-

вания при условии учета ключевых аксиологических принципов, которые позволяют 

осуществить реализацию ценностного подхода к профессиональной подготовке учите-

ля в контексте укрепления общенационального единства. 

В продолжении обсуждения практик реализации языкового образования в 

нашем регионе выступили доцент кафедры педагогики и профессионального образова-

ния ЕГУ им. И.А. Бунина Т.А. Паршуткина и доцент кафедры русской филологии и 

журналистики ЕГУ им. И.А. Бунина У.И. Турко с сообщением «Языковая грамотность 

школьников как фактор укрепления единства российского народа: исторический ракурс 

и современное состояние». Они сосредоточили внимание на задачах улучшения языко-

вой грамотности учащихся и совершенствования навыков владения литературным рус-

ским языком как ключевом приоритете государственной политики в сфере образова-

ния. Сегодня фиксируется падение функциональной грамотности в языке, вызванное 

комплексом причин, включая воздействие цифровых технологий, изменение привычек 

чтения и угасание интереса к произведениям классической литературы. Одним из эф-

фективных путей решения этой проблемы является обращение к историческому опыту. 

Т.А. Паршуткина поделилась результатами проведенного анализа исторического опыта 

повышения языковой грамотности школьников в XIX–XX вв.  

Участники Круглого стола поддержали докладчиков. Русский язык выступает 

официальным языком Российской Федерации и средством межнационального взаимо-

действия. Именно он закладывает фундамент для преемственности поколений, связи 

между ними и взаимного обогащения этнических культур. Освоение родного языка 

подрастающими поколениями напрямую определяет информационное, культурное и 

национальное единство государства. Языковая грамотность школьников играет ключе-

вую роль в укреплении единства российского народа, выступая инструментом форми-

рования общероссийской идентичности, культурного пространства и социальной спло-

ченности. В русле основной идеи данного сообщения состоялась активная дискуссия по 

обсуждению июльского закона 2025 г. о защите русского языка, вступившим в силу с 

марта этого года
1
. Законодательство предписывает ограничить употребление заимство-

ванной лексики, устанавливая русский язык в качестве обязательного для применения 

во многих сферах, в том числе в образовании. Документ призван обеспечить нацио-

нальную безопасность и суверенитет России в языковой сфере, а также укрепить един-

ство многонационального народа и общей российско-гражданской идентичности. 

Участники Круглого стола отметили, что данный документ появился как нельзя кстати. 

                                                           
1
 Федеральный закон от 24 июня 2025 года №168-ФЗ «О внесении изменений  

в отдельные законодательные акты Российской Федерации».  URL: 

https://www.consultant.ru/law/hotdocs/89768.html (дата обращения: 10.05.2026). 
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Экспертное сообщество констатирует ухудшение качества речи, злоупотребление за-

имствованной лексикой, падение интереса к чтению и уменьшение числа носителей 

языков народов Российской Федерации. Еще более масштабной причиной принятия 

этого закона стали имеющие место попытки нивелировать русскую культуру и ограни-

чить использование русского языка за рубежом. 

На современном этапе развития общества одной из важнейших образовательных 

задач является формирование цифровой грамотности обучающихся, которая, несо-

мненно, играет не последнюю роль в укреплении единства российского народа. Разви-

тие цифровой грамотности вооружает учащихся важнейшими навыками, которые слу-

жат фундаментом для их успешной интеграции в современный цифровой ландшафт. 

Это способствует становлению их способности анализировать информацию, подвергать 

ее критической оценке и надежно защищать свои данные в онлайн-пространстве. 

Доцент кафедры математики, информатики, физики и методики обучения ЕГУ 

им. И.А. Бунина К.Г. Лыкова доложила о механизмах формирования интеллектуальной 

мобильности в цифровой образовательной среде университета, сделав упор на значи-

мость преемственности между школой, СПО и вузом в плане развития цифровой гра-

мотности обучающихся. Цифровая грамотность, подчеркнула она, становится не про-

сто набором технических навыков, но и важным фактором формирования интеллекту-

альной мобильности, создания единого информационного пространства, укрепления 

гражданской идентичности и подготовки молодежи к жизни в цифровом обществе.  

Современный этап развития цифрового общества диктует необходимость циф-

ровизации отдельных элементов и звеньев образовательной системы, в том числе тре-

бует применения комплексного подхода к обучению детей с особенностями развития. 

Дискуссионным на Круглом столе стал вопрос, связанный с проведением инклюзивно-

го обучения детей с ограниченными возможностями здоровья в условиях цифровой 

среды. Доцент кафедры педагогики и профессионального образования ЕГУ им. 

И.А. Бунина С.В. Маркова поделилась опытом работы с детьми с особенностями здо-

ровья. В ее докладе «Многообразие и интеграция образовательных ресурсов в контек-

сте развития познавательной активности у детей шести лет с задержкой психического 

развития» прозвучали основные направления практической работы по формированию 

познавательной активности у детей с задержкой психического развития. 

Модератор Круглого стола доктор педагогических наук, профессор кафедры во-

сточных и европейских языков, перевода и лингводидактики В.Н. Карташова подвела 

итоги работы Круглого стола. На современном этапе развития страны, отметила она, 

формирование гражданской позиции и патриотического сознания у студентов приобре-

тает особую важность в системе высшего и среднего образования. Направленная работа 

по сохранению и укреплению традиционных духовных ценностей России способна 

обеспечить не только нравственную зрелость молодого поколения, но и стабильность, и 

процветание страны. 

Состоявшийся профессиональный полилог позволил актуализировать основные 

образовательные стратегии, направленные на консолидацию многонационального рос-

сийского общества в рамках реализации государственных приоритетов. В.Н. Карташова 

подчеркнула, что актуализация накопленного опыта очень значима при разработке со-

временных концепций модернизации отечественного образования в плане укрепления 

единства народов России. В педагогической практике вузов и школ особое внимание 

необходимо уделить активной работе над формированием у подрастающего поколения 

уважения к различиям и умения эффективно общаться с представителями других куль-
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тур. Нужно прививать любовь к истории и культуре родной страны, укреплять знание 

русского языка и воспитывать чувство гордости страну, родной край и наследие отече-

ственной историко-культурной мысли. 

В целом, Круглый стол продемонстрировал, что при подготовке студентов педа-

гогических вузов особое значение следует придавать патриотическому воспитанию, 

поскольку именно они в будущем будут взаимодействовать с молодым поколением в 

образовательных учреждениях и формировать у них ключевые моральные установки. 

По итогам обсуждений на Круглом столе была принята резолюция, в которой были 

определены рекомендации по развитию педагогических исследований обучающихся в 

вузе. 
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