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Аннотация. В статье затронута проблема инфляционных процессов, определена ее 

актуальность для современной экономики России. Авторами рассмотрена сущность 

инфляции, представлены факторы, влияющие на ее уровень и динамику. На основе 

официальных данных Федеральной службы государственной статистики рассмотрена и 

дана оценка темпов инфляции в России за последние десять лет. Охарактеризована степень 

воздействия наиболее существенных факторов на сложившиеся тенденции. Особое 

внимание было отведено специфике инфляционных процессов в национальной экономике в 

период с 2022 по 2023 год. В качестве критерия оценки был предложен индекс 

потребительских цен, который был рассмотрен с позиций динамики и прогрессирующего 

уровня. Проведенный детальный анализ динамики цен топовых продовольственных товаров, 

наиболее подорожавших в России в 2023 году, позволил выделить наиболее серьезные 

проблемы и факторы ускорения инфляционных процессов. Обобщение аналитических 

выводов дало возможность спрогнозировать зависимость инфляционных процессов в 

национальной экономике от внешних условий и факторов. 
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Abstract. The article touches upon the problem of inflationary processes, determines its 

relevance for the modern Russian economy. The authors consider the essence of inflation, and 

present the factors influencing its level and dynamics. Based on official data from the Federal State 

Statistics Service, the inflation rate in Russia over the past ten years has been reviewed and 

estimated. The degree of influence of the most significant factors on the prevailing trends is 

characterized. Special attention was paid to the specifics of inflationary processes in the national 

economy in the period from 2022 to 2023. The consumer price index was proposed as an 

assessment criterion, which was considered in terms of dynamics and progressive level. A detailed 

analysis of the price dynamics of top-end food products, which rose in price the most in Russia in 

2023, made it possible to identify the most serious problems and factors accelerating inflationary 

processes. The generalization of analytical conclusions made it possible to predict the dependence 

of inflationary processes in the national economy on external conditions and factors. 
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В настоящее время экономические системы развитых стран мира каждый день 

сталкиваются с огромным разнообразием социально-экономических явлений. Одним из 

таких явлений выделяют инфляционный процесс. 

Инфляция представляет собой многоструктурный и сложный процесс, который 

тщательно рассматривается научным сообществом с разных сторон на протяжении уже 

долгих лет. Различные авторские определения раскрывают термин инфляции с определенных 

точек зрения, но все они сходятся в едином мнении, что по своей сущности процесс 

инфляции напрямую связан с повышением цен, обесцениванием самих денег и увеличением 

их массы в экономике.  

Инфляция является неотделимой частью кризисных проявлений в экономике. 

Инфляционные процессы возникают из-за огромного количества факторов, протекая 

стихийно инфляция не наносит сильный ущерб экономики. Контролируя уровень инфляции 

государство осуществляет стабильное финансовое и социальное развитие, как только этот 

процесс выходит из-под контроля, он представляют большую опасность для экономической 

структуры. Сама по себе инфляция является негативным экономическим процессом, но при 

соответствующем целенаправленном государственном контроле она может способствовать 

стимулированию экономического роста и иметь определенные положительные стороны.  

Контролем инфляционных процессов в России занимается Центральный Банк, 

посредством осуществления денежно-кредитной политики. Основным инструментом, 

влияющим на уровень инфляции, является ключевая процентная ставка, которая 

регулируется Банком России, в соответствии с инфляционными прогнозами и ожиданиями. 

Факторы возникновения инфляционных процессов достаточно сильно разнообразны: 

кризисные проявления, нестабильность спроса и предложения, ослабление национальной 

валюты, завышенные инфляционные ожидания населения, дефицит государственного 

бюджета и многие другие. 

В России проблема инфляции стоит достаточно остро, нестабильная политическая и 

экономическая обстановка в стране, введение многочисленных запретов и санкций, а также 

ослабление курса рубля обуславливают возникновение процессов инфляции. На фоне таких 

событий происходит разогревание ожиданий по инфляции среди финансовых субъектов, что 

также негативно сказывается на отечественной экономике. 

В России отслеживанием и сбором информации об изменении уровня инфляции 

занимается специальный статистический орган - Федеральная служба государственной 

статистики или Росстат. Он рассчитывает уровень потребительских цен, их изменение и 

влияние определенных факторов, а с помощью этого далее вычисляет динамику инфляции.  

На основе данных этого органа можно проанализировать информацию об изменении 

инфляции или индекса потребительских цен в России. Рассмотрим с помощью графика 

динамику изменения уровня инфляции в России за последние 10 лет [1]. 

Исходя из рисунка 1, проанализируем изменение инфляции в России за 2013-2023 гг. 

Можно обратить внимание, что динамика инфляционных процессов достаточно нестабильна, 

наиболее высокий уровень инфляции был замечен за 2015 и 2022 годы. Такое серьезное 

повышение в первую очередь связано с влиянием на экономику политических событий, 

повышением кризисных явлений, а также ослаблением национальной валюты.  

С 2016 года видно постепенное снижение уровня инфляции, благодаря эффективным 

действиям по стабилизации экономического положения, жесткой денежно-кредитной 

политики страны, а также укреплением рубля. Наиболее низкий показатель инфляции был 

зафиксирован за 2017 год, значение в 2,5% является рекордно низким за все время. Такое 

снижение объясняется падением покупательского спроса из-за низких реальных доходов 

населения. Далее исходя из графика видна тенденция увеличения уровня инфляции. 

Повышение инфляции в России практически до 12% за 2022 год обусловлено 

огромным количеством факторов. Обрушение на отечественную экономику 

беспрецедентного количества санкций, нестабильность финансового сектора и паника среди 
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населения обусловили как рост цен на товары и услуги, так и обесценивание, и увеличение 

денежной массы в стране. На фоне этих событий государственному регулятору пришлось 

значительно повышать ключевую ставку по кредитам, так, например, в 2015 году в условиях 

нарастания инфляционных процессов ставку повышали до 17% [3]. 

 
 

Рис. 1. Динамика инфляции в России за 2013-2023, % 

 

Максимальное увеличение процентной ставки произошло в начале 2022 года, это 

связано не только с ростом инфляции, но и с огромным ростом наличной массы в стране и 

сильным спросом на валюту. Чтобы избежать необоснованного роста покупательского 

спроса и уменьшить возникшую нестабильность финансового сектора, Центральный банк 

увеличил ключевую до 20%. Эти экстренные действия помогли уравновесить сложившуюся 

финансовую ситуацию. Антикризисные меры поспособствовали привлечению активов 

населения обратно на банковские депозиты, которые так быстро опустошались во время 

геополитических обострений и нарастаний рисков.  

Исходя из проанализированной информации, на основе графика можно сделать 

вывод, что динамика инфляционных процессов сильно связана с экономической ситуацией в 

стране.   

Экономика России в последний пятилетний период переживает сильные колебания: 

ковидные ограничения и снижение производительности, серьезное санкционное и 

политическое давление со стороны западных стран, снижение цен на энергоресурсы и нефть, 

падение курса национальной валюты и социальная напряженность.  

При этом несмотря на достаточно стабильную финансовую ситуацию в 2023 году, 

можно заметить отголоски социально-экономических явлений предшествующих периодов, 

которые неблагоприятно влияют на экономическое положение. Произошедшие события 2022 

года до сих пор значительно отражаются на экономической структуре страны. Рассмотрим с 

помощью графика изменение инфляционных процессов в России за 2023 год.  

Динамичный рост инфляции в 2023 году продолжает преследовать российскую 

экономику и в последующем периоде. Проблема инфляции является достаточно стабильной 

в современных реалиях. Инфляционный рост в 2023 году до 7,42% незначительно превышает 

прогнозные значения Центрального банка в 5-7% [1]. 

На рисунке 2 можно увидеть две линии тренда Одна показывает динамику 

инфляционных процессов по месяцам, а вторая прогрессирующий уровень инфляции за 2023 

год. Как можно заметить на рисунке, рост цен увеличивается во второй половине 2023 года, с 

сентября наблюдается более резкое увеличение месячной инфляции. Только за последний 
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квартал 2023 года произошел рост инфляции практически на 3%. Первая половина года была 

более близка к целевым значениям, но нарастающий покупательский спрос, ослабление 

рубля и дефицит бюджета вывели инфляционные процессы за намеченный правительством 

уровень. 

 
 

Рис. 2.  Динамика индекса потребительских цена в 2023 году, % 

  

Ускорение инфляционных процессов вынуждают Центральный банк использовать 

жесткие меры для сокращения динамики цен. Основным инструментом борьбы с инфляцией 

является ключевая ставка, так в 2023 году регулятор повышал ставку 5 раз. Повышение 

ставки происходило во второй половине года, в июле ставку увеличили до 8,5%, в августе 

уже до 12%, далее происходило увеличение до 13%, 15% и в конце декабря до 16%. 

Повышение ставки напрямую коррелируется с ростом инфляции и увеличением спроса на 

деньги, что наблюдается в конце 2023 года.  

Но все же несмотря на инфляционное нарастание, заметно серьезное замедление по 

сравнению с предыдущим годом, это уже может говорить о стабилизации экономической 

ситуации и действенности принимаемых регулятором мер. 

В первую очередь в России инфляционное повышение негативно отражается на жизни 

населения. Опасность инфляции проявляется в снижении реальных доходов, обесценивании 

сбережений и тем самым ухудшении уровня жизни граждан.  

Рос цен на продукты питания является наиболее ощутимым для общества, увеличение 

цены потребительской корзины сильно влияет на уязвимые слои населения, страдают 

пенсионеры и малоимущие.  

Рассмотрим с помощью графика наиболее подорожавшие товары в России за 2023 год 

[1]. На рисунке 3 можно увидеть топ продовольственных товаров, которые наиболее сильно 

увеличились в цене за 2023 год. Основное увеличение пришлось на овощи и фрукты, а 

именно на импортируемые продукты, такие как помидоры, бананы, груши и другие. В 

первую очередь такое подорожание вызвано ослаблением рублевого курса по сравнению с 

иностранной валютой. Факторы сезонности, урожайности и удорожание логистических 

поставок также привели к повышению цен на импортируемые товары. Так, исходя из 

графика можно увидеть, что помидоры подорожали на 51%, бананы на 47%, груши и 

виноград на 48%, чеснок на 46%, а апельсины на 33%. 
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Рис. 3. Наиболее подорожавшие товары в России в 2023 году, % 

 

Но наиболее сильное повышение цен в 2023 году можно было наблюдать на куриные 

яйца, их повышение составило 61%, то есть средняя цена на яйца в России увеличилась с 80 

до 135 рублей. В эту категорию также попала и курица, ее цена увеличилась на 27%.  

Серьезный рост цен начался в сентябре, это было связано с высоким покупательским 

спросом, который производители не смогли вовремя удовлетворить. Наибольшее повышение 

произошло в ноябре и декабре, тогда рост на яйца составил практически 15% и 20% 

соответственно. Вызванный дисбаланс спроса и предложения сказался на росте цен [2]. 

Также стоит отметить и рот цен на авиабилеты, поездки за границу и перелеты. Так, 

например, цена на билет в Беларусь выросла на 37%, это повышение связано с 

туристическими ограничениями для россиян, уменьшение направлений туризма вызвало 

рост спроса по определенным направлениям и соответственно рост цен.  

Говоря о росте цен, также стоит упомянуть о их снижении. В 2023 году не все товары 

подверглись инфляционному подорожанию. Смотря на динамику цен, можно сказать о 

дефляции среди различных товаров. Так наиболее сильно в 2023 году подешевели крупы, 

падение цен составило около 15%. Подешевел картофель на 10%, вермишель на 4%, а также 

на 6% снизились цены на телевизоры и мониторы. Снижение цен на отдельные товары 

связано с ростом производства в данных отраслях, высокой урожайностью и ограниченным 

покупательским спросом.  

Таким образом, инфляция в России за 2023 год снизилась по сравнению с 

предыдущим периодом, но все еще опережает прогнозируемые значения. Стабильный рост 

инфляции связан с неконтролируемым спросом населения, также огромное значение имеет 

ввозная инфляция, дорогой импорт многих товаров отражаются на повышение цен.   

Если ориентироваться цели Центрального банка по инфляции в 4%, то такой 

результат отечественная экономика сможет показать в ближайшее годы. Экономические 

достижения 2023 года достаточно серьезны, они могут благоприятно повлиять на 

перспективы развития российской экономики в последующих периодах.  

Согласно прогнозам Банка России, замедление инфляции можно будет увидеть в 

середине 2024 года, а к началу следующего года прийти к целевым значениям в 4%. 

Минэкономразвития придерживается похожего сценария снижения инфляции до 4,5%. А 

опрошенные эксперты сходятся во мнениях, что инфляция в 2024 году окажется около 5-6%, 

а в 2025-26 годах около 4-4,5%.  
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Говоря о прогнозах, необходимо понимать, что инфляционные процессы сильно 

зависимы от внешних условий и могут меняться в различные стороны. Таким образом, все 

решения в этой области будут приниматься с учетом текущих экономических условий и 

стремлением сохранить стабильность цен. 
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