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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.06 Безопасность жизнедеятельности 

 

1.1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности СПО 09.02.07 Информационные системы и про-

граммирование.   

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании в рамках реализации программ переподготовки кадров в 

учреждениях СПО и при повышении квалификации, переподготовки и профессиональной 

подготовки по профессии: Охрана труда. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы:  
Шифр дисциплины по учебному плану: ОП.06. 

Дисциплина относится к общепрофессиональным дисциплинам профессионального цикла 

учебного плана по специальности СПО 09.02.07 Информационные системы и программи-

рование. 

Дисциплина направлена на формирование общих и профессиональных компетенций: 

ОК.6, ОК.7. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины– требования к результатам освоения содержания 

дисциплины 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

уметь:  
- организовывать и проводить мероприятия по защите работников и населения от негатив-

ных воздействий чрезвычайных ситуаций;  

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного 

вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;  

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

поражения; применять первичные средства пожаротушения;  

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно опреде-

лять среди них родственные полученной специальности;  

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы 

на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;  

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятель-

ности и экстремальных условиях военной службы; оказывать первую помощь пострадав-

шим;  

знать:  
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России;  



- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной дея-

тельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;  

- основы военной службы и обороны государства; задачи и основные мероприятия граж-

данской обороны;  

- способы защиты населения от оружия массового поражения;  

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;  

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке;  

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящие на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО;  

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанно-

стей военной службы; порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих компе-

тенций в соответствии с ФГОС СПО и ОПОП СПО по данной специальности: 

а) общих (ОК): 
ОК. 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное по-

ведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гар-

монизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты анти-

коррупционного поведения. 

ОК. 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно дей-

ствовать в чрезвычайных ситуациях. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 68 часов, в том числе:  

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов. 

 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68 

в том числе:  

лекционные занятия 32 

лабораторные занятия - 

практические занятия 36 

контрольные работы  

курсовая работа (проект)  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 

в том числе:  

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом)   

Рефераты - 

Доклады - 

Презентации - 

Промежуточная аттестация в форме: дифференцированный зачет 4 семестр 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

ОП.06 Безопасность жизнедеятельности 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объ-

ем 

часов 

Уро-

вень 

освое-

ния 

1 2 3 4 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты населения 24  

Тема 1.1. 

Чрезвычайные 

ситуации при-

родного, техно-

генного и воен-

ного характера 

Содержание учебного материала 4  

1 Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и военного характера 
Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, источники их 

возникновения. Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабам их распространения и тяже-

сти последствий. 

Чрезвычайные ситуации военного характера, которые могут возникнуть на территории России в 

случае локальных вооруженных конфликтов или ведения широкомасштабных боевых действий. Ос-

новные источники чрезвычайных ситуаций военного характера – современные средства поражения. 

Прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Теоретические основы прогнозирования чрезвычайных 

ситуаций. Прогнозирование природных и техногенных катастроф. Порядок выявления и оценки об-

становки 4 2 

Практические занятия 3  

1. Изучение классификации чрезвычайных ситуаций 1  

2. Выполнение работы по прогнозированию техногенной катастрофы 1  

3. Применение первичных средств пожаротушения 1  

Тема 1.2. 

Организацион-

ные основы по 

защите населе-

ния от чрезвы-

чайных ситуа-

ций мирного и 

военного вре-

мени 

Содержание учебного материала 4  

1 Организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и воен-

ного времени МЧС России – федеральный орган управления в области зашиты населения и терри-

торий от чрезвычайных ситуации. Основные задачи МЧС России в области гражданской обороны, 

защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Единая государственная система пре-

дупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основная цель создания этой системы, 

основные задачи РСЧС по защите населения от чрезвычайных ситуаций, силы и средства ликвида-

ции чрезвычайных ситуаций. Гражданская оборона, ее структура и задачи по защите населения от 

опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий 4 2 

Практические занятия 2  



1 Решение ситуативных задач по ФЗ №65 «О защите населения и территорий от ЧС природного и тех-

ногенного характера» 1  

2. Планирование и проведение мероприятий гражданской обороны 1  

Тема 1.3. 

Организация 

защиты насе-

ления от чрез-

вычайных си-

туаций мирно-

го и военного 

времени 

Содержание учебного материала 4  

1 Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени 
Основные принципы и нормативно-правовая база защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Де-

ятельность государства в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Федеральные зако-

ны и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации в области безопасности жизне-

деятельности. Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций. Порядок использования 

инженерных сооружений для защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 

Организация и выполнение эвакуационных мероприятий. Основные положения по эвакуации насе-

ления в мирное и военное время. Организация эвако-мероприятий при стихийных бедствиях, ава-

риях и катастрофах. Применение средств индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуациях. 

Назначение и порядок применения средств индивидуальной защиты органов дыхания, кожи и 

средств медицинской защиты в чрезвычайных ситуациях 4 2 

Практические занятия 3  

1. Применение средств индивидуальной защиты в ЧС (противогазы, ВМП, ОЗК) 1  

2. Планирование и организация выполнения эвакуационных мероприятий на объекте экономики 1  

3. Организация хранения и использования средств индивидуальной защиты 1  

Тема 1.4. 

Обеспечение 

устойчивости 

функциониро-

вания объектов 

экономики 

Содержание учебного материала 2  

1 Обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики 
Общие понятия об устойчивости объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. 

Основные мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости объектов экономики. Обеспече-

ние надежной защиты рабочих и служащих, повышение надежности инженерно-технического ком-

плекса, обеспечение надежности и оперативности управления производством, подготовка объектов к 

переводу на аварийный режим работы, подготовка к восстановлению нарушенного производства 4 2 

Практические занятия 2  

1. Организация мероприятий по повышению устойчивости функционирования объекта экономики в 

условиях чрезвычайной ситуации 2  

Раздел 2. Основы военной службы 14 

 Тема 2.1. 

Основы оборо-

ны государства 

Содержание учебного материала 2 

1 Основы обороны государства 
Обеспечение национальной безопасности Российской Федерации. Национальные интересы России. 

Основные угрозы национальной безопасности Российской Федерации. Терроризм как серьезная 2 2 



угроза национальной безопасности России. 

Военная доктрина Российской Федерации. Обеспечение военной безопасности Российской Федера-

ции, военная организация государства, руководство военной организацией государства. 

Вооруженные Силы Российской Федерации - основа обороны Российской Федерации. Виды Во-

оруженных Сил, рода войск и их предназначение. Функции и основные задачи современных Во-

оруженных Сил России, их роль в системе обеспечения национальной безопасности страны. 

Другие войска, их состав и предназначение 

Практические занятия 12  

1. Выявление правовой основы и главных направлений обеспечения национальной безопасности России 2  

2. Выполнение основных мероприятий по противодействию терроризму 4  

3. Определение роли Вооружённых Сил РФ как основы обороны государства 4  

2. Определение порядка взаимодействия Вооруженных Сил России и других войск 
2  

Тема 2.2. 

Военная служ-

ба - особый вид 

федеральной 

государствен-

ной службы 

Содержание учебного материала 4  

1 Правовые основы военной службы. Воинская обязанность, ее основные составляющие. Права и 

свободы военнослужащего. Льготы, предоставляемые военнослужащему. Прохождение военной 

службы по призыву и по контракту 2 2 

2 Военная служба как особый вид федеральной государственной службы. Требования воинской 

деятельности, предъявляемые к физическим, психологическим и профессиональным качествам во-

еннослужащего. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Воинская дис-

циплина, её сущность и значение. Уголовная ответственность военнослужащих за преступления 

против военной службы. Сущность международного гуманитарного права и основные его источники 2 2 

Практические занятия 8  

1. Определение правовой основы военной службы 2  

2. Выявление порядка подготовки военных кадров для Вооружённых Сил Российской Федерации 4  

3. Изучение основных видов вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО 2  

Тема 2.3. 

Основы воен-

но-патрио-

тического вос-

питания 

Содержание учебного материала 2  

1 Основы военно-патриотического воспитания. Боевые традиции Вооруженных Сил России. Пат-

риотизм и верность воинскому долгу – основные качества защитника Отечества. Дружба, войско-

вое товарищество – основы боевой готовности частей и подразделений. Символы воинской чести. 

Боевое знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы. Ордена – почетные 

награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Рос- 2 2 



сийской Федерации 

Практические занятия 2  

1. Отработка порядка приема Военной присяги 1  

2. Изучение примеров героизма и войскового товарищества российских воинов 1  

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 14 

 Тема 3.1. 

Здоровый образ 

жизни как не-

обходимое 

условие сохра-

нения и укреп-

ления здоровья 

человека и об-

щества 

Содержание учебного материала 8 

1 Здоровье человека и здоровый образ жизни 
Здоровье – одна из основных жизненных ценностей человека. Здоровье физическое и духовное, их 

взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека. Общественное здоровье. 

Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. Вредные привычки и их вли-

яние на здоровье. Профилактика злоупотребления психо-активными веществами 4 2 

2 Правовые основы оказания первой доврачебной помощи 
Ситуации, при которых человек нуждается в оказании первой медицинской помощи. Первая меди-

цинская помощь при ранениях. Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. 

Первая медицинская помощь при травмах 4 2 

Практические занятия 6  

1. Оказание реанимационной помощи 3  

2. Оказание первой помощи пострадавшим 3  

Всего: 68  

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 

 



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому  

обеспечению 
Реализация программы дисциплины требуется наличия кабинета безопасности жизнедея-

тельности. 

Оборудование: 

Комплект учебной мебели (24 посадочных мест) 

Экран для проектора Digis (ширина 160 см) 

Мультимедийный проектор Epson EB-S41 

Ноутбук преподавателя HP 15DB0098UR 

ЖК телевизор LG 

Набор демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, обеспечивающие 

тематические иллюстрации по дисциплине. 

Стрелковый тир (электронный)   

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Основные источники:  
1. Семехин, Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие : [12+] / 

Ю.Г. Семехин, В.И. Бондин. – Изд. 2-е, стер. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2019. – 

413 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573927 (дата обращения: 01.09.2020).– 

Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4499-0396-9. – DOI 10.23681/573927. – Текст : электронный. 

Дополнительные источники:  
1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего професси-

онального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 399 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://biblio-online.ru/viewer/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-450781#page/1 (дата об-

ращения: 01.09.2020). 

2. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего профес-

сионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 639 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-13550-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://biblio-online.ru/viewer/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-465937#page/1 (дата об-

ращения: 01.09.2020). 

Программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 
1. ЭБС «Университетская библиотека онлайн». – Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/. 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподава-

телем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а 

также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения по 

учебной дисциплине 

Формируемые  

компетенции 

Оценочные средства по 

дисциплине 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573927
https://biblio-online.ru/viewer/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-450781#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-465937#page/1
http://biblioclub.ru/


 

 

Знать: 
- принципы обеспечения 

устойчивости объектов эко-

номики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техноген-

ных чрезвычайных ситуаци-

ях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях проти-

водействия терроризму как 

серьезной угрозе нацио-

нальной безопасности Рос-

сии;  

- основные виды потенци-

альных опасностей и их по-

следствия в профессиональ-

ной деятельности и быту, 

принципы снижения веро-

ятности их реализации;  

- основы военной службы и 

обороны государства;  

- задачи и основные меро-

приятия гражданской обо-

роны;  

- способы защиты населения 

от оружия массового пора-

жения;  

- меры пожарной безопасно-

сти и правила безопасного 

поведения при пожарах;  

- организацию и порядок 

призыва граждан на воен-

ную службу и поступления 

на нее в добровольном по-

рядке;  

- основные виды вооруже-

ния, военной техники и спе-

циального снаряжения, со-

стоящие на вооружении 

(оснащении) воинских под-

разделений, в которых име-

ются военно-учетные специ-

альности, родственные спе-

циальностям СПО;  

- область применения полу-

чаемых профессиональных 

знаний при исполнении обя-

занностей военной службы; 

 - порядок и правила оказа-

ния первой помощи постра-

давшим. 

Уметь: 

ОК 6.  
ОК 7.  
  

Темы рефератов, докла-

дов, сообщений 

Комплект заданий для те-

стирования 

Задания для контрольной 

работы  

Вопросы для 

дифференцированного 

зачета 

практической работы,  



 

 

- организовывать и прово-

дить мероприятия по защите 

работников и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций;  

- предпринимать профилак-

тические меры для сниже-

ния уровня опасностей раз-

личного вида и их послед-

ствий в профессиональной 

деятельности и быту;  

- использовать средства ин-

дивидуальной и коллектив-

ной защиты от оружия мас-

сового поражения;  

- применять первичные 

средства пожаротушения;  

- ориентироваться в перечне 

военно-учетных специаль-

ностей и самостоятельно 

определять среди них род-

ственные полученной спе-

циальности;  

- применять профессиональ-

ные знания в ходе исполне-

ния обязанностей военной 

службы на воинских долж-

ностях в соответствии с по-

лученной специальностью;  

- владеть способами бес-

конфликтного общения и 

саморегуляции в повседнев-

ной деятельности и экстре-

мальных условиях военной 

службы;  

-оказывать первую помощь 

пострадавшим; 

Иметь практический 

опыт: 
оказывать первую довра-

чебную помощь 

пострадавшим. 

 


