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I. MACIIOPT YYEFHOU JUCIHUILIVHBI

1.1. O6acTh NpUMEHEHUA NPOTrPaMMBbI

Pabouast mporpamMMa y4eOHOW TUCHUIUIMHBI SBJISIETCS YacTbi0 00Opa30BaTEIbHOM
nporpammbl B cootBeTcTBUM ¢ DPI'OC mno cneumnansHoctn win CIIO 11.02.17
Pa3paboTka IeKTPOHHBIX YCTPOUCTB U CUCTEM.

PabGoyass mporpamma y4eOHOW IHCHUIUIMHBI MOXKET OBITH HMCIIOJIB30BaHA B
JIOTIOTHUTEIBHON PO ECCHOHATEHON MTOATOTOBKE B paMKkax crenrainbHocTu CITO
11.02.17 Pa3paboTka 37I€eKTPOHHBIX YCTPOMCTB U CUCTEM.

1.2. Mecro AMCHUIUIMHBI B CTPYKType OCHOBHOH mnpodeccHoHAIbLHOI
00pa3oBaTeJIbHOM POrPaMMBbI

MecTto  OUCHMIUIMHBI B CTPYKTYpE OCHOBHOH  mpodeccuoHanbHOU
oOpa3oBaTenbHOI MporpamMmsbl: AUCHUIUIMHA «DU3ndeckas KyJbTypa» OTHOCUTCS
K IpO(heCCHOHATILHON MOATOTOBKH COLIMAIBHO-TYMaHUTAPHOIO IIUKJIA.

1.3. Heaun u 3aga4yM AUCHMILUIMHBI — TPeOOBAHMSA K Pe3yJbTATAM OCBOCHMS
COJlepPKAHNS TUCHUILTHHBI

Conepxanue IPOTPpaMMBbl 001meo0pa3oBaTeIbHOM JACIUTIIAHBI
«Duznueckas KyJbTypa» HalpaBJI€HO Ha JOCTHKEHUE CICAYIOIIUX LeJei:

- (opmupoBanue (HU3NUECKON KyJbTYpbl JHMYHOCTH  OyIyIIEro
npodeccroHana, BOCTpeOOBAHHOTO HA COBPEMEHHOM PBIHKE TPY/a;

- pa3BuTHE (PU3MUECKUX KA4eCTB M CIOCOOHOCTEH, COBEPIICHCTBOBAHUE
(YHKUHMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHu3Ma, YKpeIUleHHe WHAUBUAYAJIbHOTO
3J10pPOBbS;

- (opmupoBaHuEe YCTOMYMBBIX MOTHBOB M TMOTpeOHOCTEH B OEpeKHOM
OTHOIIEHUHM K COOCTBEHHOMY 370pPOBbIO, B 3aHATHAX (PU3KYJIBTYpPHO-
0370POBUTENBHON U CIIOPTUBHO- 03J0OPOBUTEIBHON €ATEIBHOCTBIO;

- OBJIAJICHUE TEXHOJOTHAMHM COBPEMEHHBIX  O3JOPOBUTENBHBIX  CUCTEM
(¢u3NYeCKOro BOCIUTAHUS, OOOrallleHWe WHAWBHUIYAJIbHOTO OIbITa 3aHITUN
CHELMATBHO-TIPUKIAIHBIMU (PU3UUECKUMHU YIPAKHEHUSMU U 0a30BBIMU BUJAaMU
CIIOpTa;

- OBJIQJICHUE CHUCTEMOI PO(ECCHOHATBFHO U )KU3HEHHO 3HAYUMBIX MPAKTUYECKUX
YMEHUI U HaBBIKOB, 00ECIEYMBAIOIINX COXPAHEHUE U YKPEIUIEHHE (PU3NYECKOTrO
Y TICUXHYECKOTO 370POBBS;

- OCBOEHHUE CHCTEMbI 3HAHUHI O 3aHATUIX (PU3UUECKON KYyJIbTypOW, UX PO U
3HAY€HUH B (POPMHUPOBAHUU 3JI0POBOrO 00pasa KU3HU U COLHUATBHBIX
OpUEHTALINM;

- IpUOOpEeTEeHUE KOMIIETEHTHOCTH B  (PU3KYJIBTYpHO-O3I0POBUTEIBHON U
CHOPTUBHOM JIEATEIILHOCTH, OBJIAJCHUE HaBbIKAMU TBOPYECKOTO COTPYIHUYECTBA
B KOJIJIEKTUBHBIX (hOpMax 3aHATHI PU3NUECKUMH YIIPAKHEHUSMU.

3agauu:

OcCHOBHBIE 337]a4X U3yYEHUS JUCLUUTIINHBL:



- COJCWCTBHE TapMOHHYHOMY (PHU3NYECKOMY pPa3BUTHIO, BBIPAOOTKY yMEHUU
WCIIOJIB30BaTh (PM3MUECKUE YIPAKHEHUS, THTUEHUIECKUE TTPOLICTYPhl M YCIOBUS
BHEIIHEW Cpeabl [Jis YKPEIUIEHUS COCTOSIHUSL 3I0POBbsl, NPOTHUBOCTOSIHUSA
cTpeccam;

- (opMupoBaHue OONIECTBEHHBIX M  JIMYHOCTHBIX  MPEJCTABICHUN O
MPECTUKHOCTH BBICOKOTO YPOBHA 310pOBbS " Pa3HOCTOPOHHEM
(hU3MOIOTUYECKOU MOTOTOBJICHHOCTH;

- pacUIMpEHHE JBUTATEJIBHOTO OIbITa IOCPEACTBOM OBJIQJICHUS HOBBIMHU
JBUTATEeIIbHBIMU JISUCTBUSAMH HW (POPMHUPOBAHUE YMEHUUW TMPUMEHSATH HUX B
PA3IMYHBIX MO CJIOKHOCTH yCIOBUSIX;

- JanbHeilnee pa3BUTHE KOHIUIMOHHBIX (CHUJIOBBIX, CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX,
BBIHOCIIUBOCTH, CKOPOCTHM U THOKOCTH) U KOOPAMHAIMOHHBIX (OBICTPOTHI
MIEPECTPOCHUST JIBUTATCIBHBIX JICHCTBUM, COIJIaCOBAaHUS, CIIOCOOHOCTEH K
MIPOU3BOJIBHOMY DPACCIIa0JICHUIO MBIIIII, BECTHOYISPHOW YCTOWYMBOCTH U JP.)
CITOCOOHOCTEM;

- (¢dopmupoBaHHE 3HAHHN O 3aKOHOMEPHOCTSIX JBUTATEIbHON aKTUBHOCTH,
CHOPTUBHOM TPEHUPOBKE, 3HAUCHUM 3aHATUNA (PU3NYECKON KyJIbTYpOH ISt
Oynymieli TpyJIOBOM JIE€SITEIHHOCTH, BBINMOJHEHUM (YHKIMUA OTIIOBCTBA U
MaTEepUHCTBA, TOJATOTOBKY K CIIY>KO€ B apMUH;

- 3aKpeIuieHHue TOTPEOHOCTH K PEryJsapHbIM  3aHATUSIM  (U3NYECKUMU
yIpaXHEHUSAMH U U30paHHBIM BHJIOM CIIOPTA;

- ¢opmupoBaHHWE aJeKBAaTHOW CAMOOILICHKH JIMYHOCTH, HPABCTBEHHOTO
CaMOCO3HaHMS, MHPOBO33PEHUS, KOJUJIEKTUBU3Ma, pa3BUTHE
eIy CTPEMIICHHOCTH, YBEPEHHOCTH, BBIJICP>KKH, CAaMOOOJIaJaHus;

- JanbHeiIIee pa3BUTHE TICUXUYECKUX TMPOIECCOB U OOy4YEHHE OCHOBaM
MICUXUYECKOU PETYJIISALUU.

OcBoenue coaepkaHuss y4eOHOM JAUCHMIUIMHBI «®Pu3nyeckas KyJbTypa»
o0ecreunBaeT JOCTUKEHHUE CTYIEHTaMU CIEAYIOIUX PE3YJIbTaTOB!

- TOTOBHOCTBH K CaMOPA3BUTHUIO, CAMOCTOATCIIbBHOCTHU U CAMOOIIPCACIICHUIO,
- HAJIMYKNC MOTHUBAIllH K O6y‘leHI/IIO U JINYHOCTHOMY PAa3BUTHIO,

B pesynbTaTe 0CBOCHUS TUCIUTIIUHBI 00YUYAIOIIUNACS TOJKEH YMETh:

- YMEThb WUCIOJIb30BaTh pa3HooOpazHbie (QopMbI U BHUIBI  (DU3KYIBTYPHOM
JESITeIbHOCTU JUIsl OPTaHU3alluK 310pOBOTO 00pa3a KU3HU, aKTUBHOTO OTIbIXa U
70CyTa, B TOM YHCJIE B TIOJATOTOBKE K BHIIIOJHEHUIO HOPMAaTHBOB Beepoccuiickoro
bu3KyIBTYpHO-CIOPTUBHOTO KoMILIekca «['0ToB k Tpyay u oboponex» (I'TO).

B pe3ynbTaTe 0CBOECHUS JUCUUILIMHBI 00YYaIOIUKACS JOJIKEH 3HATh:
B yacTu pusnyecKkoro BOCIMTAHMSA:
- c(pOpMHUPOBAHHOCTHU 3/10POBOTO M 0€30MacHOr0 o0pa3a *KHU3HU, OTBETCTBEHHOTO
OTHOLLIEHUS K CBOEMY 370POBBIO;
- MOTpeOHOCTh B (PU3NYECKOM COBEPIICHCTBOBAHUM, 3aHATUSX CIIOPTUBHO-



03OPOBUTENBHOU IESATENBHOCTBIO;

- aKTHUBHO€ HEINPUATUE BPEIHBIX MPUBBIYEK M HHBIX (OPM NPUUMHEHUS Bpeaa
(U3UYECKOMY U NICUXUYECKOMY 3/10POBBIO;

B yacTH oBJ1aieHH e YHHMBEPCAJIbHBIMH PEryJATHBHBIMU ACHCTBUSIMM:

a) caMOOpraHu3aIus:

- CaMOCTOSITEJIbHO COCTaBJIATH IUIAH PELICHHs MPOOJIEMbI C YUYETOM HMMEIOIIUXCS
pecypcoB, COOCTBEHHBIX BO3MOKHOCTEN U IPEANIOUTEHUIH;

- 1aBaTh OLIEHKY HOBBIM CUTYaLlUsIM;

- pacIIUpsATh paMKH y4eOHOTO MpeIMETa Ha OCHOBE JIMYHBIX MTPEANOUYTEHUH;

- JieNlaTh OCO3HaHHBIA BBIOOp, apryMEHTHPOBATh €ro, OpaThb OTBETCTBEHHOCTH 3a
peleHue;

- OLICHUBATh NMPUOOPETECHHBIH OIBIT;

- crocoOCTBOBaTh (POPMHUPOBAHUIO U MPOSIBICHUIO IIUPOKOW 3PYIULMU B Pa3HbIX
00JacTsAX 3HAHMM, OCTOSHHO IMOBBIMIATH CBOM 0Opa30BaTENbHBIA U KyJIbTYPHBIN
YPOBEHB.

[Iporecc n3yueHus! TUCIUIUIMHBI HaIpaBjieH Ha GOPMUPOBAHKE DJIEMEHTOB
ciaenyromux kommereHuud B coorBerctBuu ¢ ®I'OC CIIO u OIIOIT CIIO mo
JaHHOMY HaIlpaBJIEHUIO MOATOTOBKHU (CIEUATBHOCTH):

a) obomux (OK):

OK 08. Hcnonws3zoBath cpenctBa (U3MYECKOW KyJIbTYpPhI IS COXpPAaHEHUS H
VKpEIUICHUSI 3J0pOBbS B IMporecce MpoPEecCHOHATBHON NEATeTbHOCTH U
MoI/Iep KaHusl HEOOXOIMMOTO YPOBHS (PU3NYECKON TTOATOTOBIEHHOCTH.

1.4. Pexomenayemoe KOJMYECTBO YACOB HAa OCBOEHHE TMPOrPaMMbI
AUCHMILINHBI:

MaKCUMaJIbHOM yueOHOM Harpy3ku oOyuaromierocs 118 vaca, B Tom uuncie:
00s13aTeIbHOM ayTUTOPHON yueOHOI Harpy3ku oOyuyatromierocs 118 yacos;
CaMOCTOATEIbHOI paboThl oOyuatonierocs 0 4acos.



CTPYKTYPA U COAEPKAHUE YUYEBHOM JJUCIUATLIAHBI

2.1. O0bem yueOHOM AUCHMILIMHBI H BUABI Y4eOHOH padoThl

Buo yueonou paoomui Oovem
yacoe

MakcumaJsibHas yuyeOHasi Harpy3ka (Bcero) 118

Oo0s13aTesibHAs ayIMTOPHAs yueOHasi HArpy3Ka (Bcero) 118

B ToMm uncre:

Jlek1MOHHBIE 3aHATHUS

JlaGopaTopHbIe 3aHATHS

[IpakTHuecKue 3aHITUS 118

KoHTposbHbIE paboThI

KypcoBas padoTa (mpoexT)

CamocTosiTeJibHasi padoTa 00y4yalonierocsi (Bcero)

B TtoMm uucie:

CamocTosiTenbHas paboTa Hajl KypcoBOM paboToM (IPOEKTOM)

NHauBuyabHBIC  3a/Jauyd, KOHCIICKTBI, TECThI, pPacuYeTHO-
rpaduyeckue padboThl

IIpome:xxyTouHnas arrecrauus B popme: 3auer - 3, 4, 5 cemectp, 3a4er

C OLIEHKOM — 6 cemecTp




2.2. TemaTHu4ecKHil IVIAH U COAEPKAHME YUeOHOM IMCHUILTUHBI «DU3nYecKas KyJbTypa»

HaumMmeHoBaHue

pa3aejgaoB U TEM

Conep:xanne yuyeOHOro martrepuajia, JadopaTtopHbie PadOTbl U NPAKTHYECKHE
3aHATHS,

caMocTofiTeIbHasi padora oOydalomUXcsi, KypcoBas padora (mpoekrT) (eciu
npedycmompeHut)

O0nem

qacoB

YpoBeHb

0CBOCHUSA

1

2

Pa3znen 1. ba3oBblie BUAbI cliopTa

96

Tema 1.1 Jlerkas
aTJIETHUKA

Conepxkanue yueOHOro MaTepuaJia

20

1 -

IIpakTHyeckue 3aHATHS

[\
—

1. BBonnoe 3ansrtue. MHCcTpykTaxk Th Ha 3aHsATHsIX MO Jerkoil arietuke. OCHOBBI
TEXHUKHU Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIIUH.

2. TexHuKa BBICOKOTO U HU3KOTO CTapTa, CTAPTOBOTO YCKOPEHMsI, Oera 1mo JUCTaHIUH.

3. OcHOBBI TEXHUKH Oera Ha CPpCOAHUC U NJIMHHBIC JUCTAHIIUN.

4. TexHuKa BBICOKOTO CTapTa, CTApTOBOT0 YCKOPEHUSs, Oera o AUCTaHLIUH.

5. TexHuka BBIMOJHEHHS PbDKKA B JJIMHY C MECTA.

6. OCHOBBI TEXHUKHU IMPBI’)KKA B BBICOTY crrocobom nepcuraruBaHus.

7. OcHoBBI TeXHUKU MeTaHue TpaHatel  BecoM 500 r (aeBymiku) u 700 1 (roHOIIN).

8. OCHOBBI TEXHUKH MPHDKKA B JJIUHY C pa3oera.

N N N N B R NN




CamocrosiTesibHas padoTa 00y4ar0IIMXCH

Tema 1.2 | Conepxanne yueOHOro MaTepuaJia 14

I'mmuaacTuka 1
IIpakTu4yeckue 3aHATHS 14
|.BeinosiHEHUE CTPOEBBIX YIPAXKHEHUW, CTPOEBBIX MNPHUEMOB: TMOCTPOCHUN U
MIEPECTPOCHUN, NIEPEABUKEHUMN, PA3MbIKAHUNA U CMBIKAHUW, IOBOPOTOB HA MECTE. 2
2. BrimonHenue oOiepa3BUBAIOIIUX YNpPAXXHEHUN 0e3 mpeaMera U ¢ MpPeaIMeToM; B
rapax, B IpyIlax, Ha CHapsAIaX U TPEHaXepax. 4
3. DBeInonHeHWe NPUKIAAHBIX YIOPAKHEHWM: XO0AbObl H 0Oera, yHpaKHEHUN B
PAaBHOBECHUH, Jla3aHbE U MEpelia3aHrue, METAaHUE U JIOBJIA, MOJHHMAaHUE U TMEPEHOCKa
Ipy3a, NPBIKKU 2
4. YrapaxueHus s TpoPriakTiku mpodecCHOHANBHBIX 3a00eBaHu (YIIPaXHEHUS B
4yepeJ0BaHUM HANpsDKEHUsT € pacciabiieHueM, YOpaKHEHUs s  KOPPEKIUU
HapyIIEHUH OCAHKH, ). 2
5. CoBepllIeHCTBOBAHUE KOOPAUHAIIMU, Pa3BUTHE THOKOCTH, CUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEN U
Ipyrux GU3NYECKUX Ka4eCTB. 4
CamocrosiTesibHAsA padoTa 00y4aOIINXCS

Tema 1.3 Bousteitoon | Conep:kanue yueOHOro MaTepuaJjia 12




1 -

IIpakTuyeckue 3aHATHS 12
1. Texnuka 6€30MaCHOCTH HA 3aHATHUSAX BoJIel0010M. OCBOEHUE U COBEPILICHCTBOBAHUE
TEXHUKU BBIMOJHEHUS IPUEMOB UTPbI: CTOMKK UTPOKA, IEPEMELIEHUS, Iepeaada Msua,
1oJlavya, HarmaJarolui yaap, IpUeM Msida CHHU3Y JIBYMs pyKaMu, IIPUEM Msida OJHOMN
PYKOH C MOCHIEenyIolMM HamaJeHUeM M IMepeKaToM B CTOPOHY, Ha Oelpo U CIHHY,
MPUEM MsIYa OJTHOM PYKOM B MaJICHUU 4
2. OcBOEHUE/COBEPIICHCTBOBAHUE TPUEMOB TAKTUKH 3aITUTHI U HANIQJICHUS 4
3. BBINIOTHEHUE TEXHUKO-TAKTUYECKUX MPUEMOB B UTPOBOM JI€SITEIILHOCTH 4
CamocrosiTeibHasA padoTa 00y4aOIIMXCH

Tema 1.4 | Conepxxanue y4eOHOro MaTepuaJia 12

Backer0o0. 1

IIpakTHyeckue 3aHATHS 12
1. Texnuka Oe3omacHOCTHM Ha  3aHATHSAX  OackerOosomM. OcBoeHue W
COBEPILIEHCTBOBAHUE TEXHUKH BBITIOJIHEHUS IPUEMOB UI'PhI: IEPEMELIEHUS], OCTAHOBKH,
CTOMKHU UTPOKA, IOBOPOTHI; JIOBJIS U IIepeiada Ms4ya IByMsl U OTHOU PYKOW, HA MECTE U
B JIBUKEHHUH, C OTCKOKOM OT I0JIa. 2
2. BegeHue Msiua Ha MeCTe, B JIBIKEHHUH, IO IPSIMOM ¢ U3MEHEHUEM CKOPOCTH, BBICOTHI
OTCKOKA W HAMpaBJICHUS, MO 3PUTEIBHOMY U CIIyXOBOMY CHUTHalIy; OpPOCKH OJHOMI )

pYKOﬁ, Ha MCCTC, B JIBM)XCHHH, OT I'PyIH, OT ILJICHA, 6POCOK ITOCJIC JIOBJIMN M IIOCJIC




BEJICHUA Ms4a, OpOCOK Msya.

3. OcBoeHue u COBCPIICHCTBOBAHUC HpI/IéMOB TAaKTHUKH 3all1UThI 1 HAIIaACHUA

4. BoITIOJIHEHHE TEXHUKO-TaKTHUUECKUX HpI/IéMOB B PIFpOBOP'I JCATCIBbHOCTH

CamocrosiTesibHas padoTa 00y4ar0IIMXCs

Tema 1.5 | Conepxanne yueOHOro MmarepuaJia

baamunToH 1
IIpakTn4yeckue 3aHATUS
1. Texuuka Oe3omacHOCTH Ha  3aHATHSIX  OaaMuHTOHOM. (OcBoeHUE W
COBEPILIECHCTBOBAHUE TEXHUKHU BBINOJHEHUS MPUEMOB MIPHl: OCHOBHBIE CTOMKH,
KJIACCUYECKasi YHUBEpCalbHas XBaTKa pPAaKETKU, TEXHHUKA YJIapoB, MEpeMEIICHUs
UTPOKa, TMOJAauM, yJapbl IO BOJAaHY TEXHUKA NEPE/IBMKEHHUS UTIPOKAa K CETKE, B
CTOpPOHBI, Ha3a/l.
2. OcBoeHUE/COBEPIICHCTBOBAaHUE MPUEMOB TAKTUKH 3aIIATHI M HAMAICHUS
3. DBrimonHeHWe TEXHUKO-TAKTUYECKUX MPUEMOB B HUIPOBOM  JEATEIBHOCTH.
[ToaBuXHBIE UTPHI U 3CTAPETHI € AIEMEHTaMH 0aIMUHTOHA.
CamocrosiTe1bHast padoTa 00y4arOIMXCH

Tema 1.6 | Conepxanue y4eOHOro MmaTepuajia




AxkpoOaTuka 1
IIpakTuyeckue 3aHATHS 2
1. OcBoeHne akpOOATUUECKUX DJIEMEHTOB: KYBBIPOK BIEpe/l, KyYBbIPOK Ha3aJl, IJTUHHBIH
KYBBIPOK, KyBBIPOK Y€pe3 IUIEU0, CTOMKA Ha JIONATKax, MOCT, CTOMKA Ha pyKaX, CTOWKa
Ha TOJIOBE U PyKax, MEPEBOPOT OOKOM «KOJIECO», PABHOBECHE «JIACTOUKAY.
2.CoBepIilIeHCTBOBaHUE aKPOOATUUYECKUX IJIEMEHTOB
3.0cBoeHue 17} COBEpUIEHCTBOBAHUE akpoOaTuyeckou KOMOUWHaIUU
(mocneaoBaTebHOCTh BBITIOJHEHUS 3JIEMEHTOB B aKpoOaTUYECKONH KOMOMHAIIMU MOXKET
HU3MEHATHCH):
CamMocrosiTeIbHasA padoTa 00y4aroIMXCs
Tema 1.7. | Conepxanne yueOHOro MaTepuaJia
Aspoouka(dpurHec) 1
IIpakTHyeckue 3aHATUSA 2,3

1.OcBoenne 0a30BbIX, OCHOBHBIX U MOAU(DUIIMPOBAHHBIX IIArOB a’dpPOOMKH, MPBIKKOB,
NepeIBMKCHIM, TAHIIEBAIBHBIX JIBIDKCHUM B 03I0POBUTEIILHON a’pOoOHKe.

2.BeimonHeHne  yOpaKHEHW a’poOHOTO  XapakTepa JUisl COBEPIICHCTBOBAHMS
(GYHKIIMOHATBHBIX CUCTEM OpraHu3Ma (IpIXaTeIbHOM, CePACUHO-COCYIUCTOMN).

3.Kommiekcsl s pa3Butus (GU3NUECKUX CIIOCOOHOCTEN CpeAcTBaMU a’pOOHKH, B T.4.
C HCHOJB30BAHMEM HOBBIX BHUJOB OOOpPYJOBAHMS M HANpABICHUNA a’pOOUKH
(kmaccuyeckas, cren-adpoouka, hputdoa-adpoduKa u T. 11.).

CamocrosiTesibHasi padoTa 00y4aomuxcst




Tema 1.8. ®yT60 Conepxkanue yueOHOro MmaTepuaJia 12
1
IIpakTyeckue 3aHATUSA 12 2
1. Texnuka Oe3omacHOCTH Ha 3aHATUSAX (GyTOOTOM. OCBOCHHE M COBEPIICHCTBOBAHUE
TEXHUKH BBIITOJIHEHHSI NMTPUEMOB UTPBL: yAAp MO MYy HOCKOM, CEPEAMHOM IOIbEMA,
BHYTPEHHEW, BHEIIHEN YAaCThIO NOABEMA; OCTAHOBKM Msi4a BHYTPEHHEHW CTOPOHOM
CTOITbI; OCTAHOBKM MS4a BHYTPEHHEW CTOPOHOM CTOIBI B MPBDKKE, OCTAHOBKH Ms4a 7
MTOJOIIBOM.
2. [IpaBuna urpsl U METOUKA cynaeiicTBa. TexHuka HanageHus. [leficTBus urpoka 6e3 D)
Msiya: 0OCBOOOXKICHHE OT ONEKU IPOTUBHUKA
3. OcBoeHuUE/COBEPIICHCTBOBAHNE TPUEMOB TAKTUKHU 3aIIUTHI U HAaICHHUS 2
4.BBITIOJITHEHUE TEXHUKO-TAaKTUYECKUX MPUEMOB B UTPOBOU JEATEIBHOCTH (ydeOHas 6
urpa)
CamocrosiTesibHasi padoTa 00y4aromuxcst
Tema 1.9. | Conepxxanmne yueOHOTro MaTepuaJa 8
HauuoHanbHbIE 1
CIIOPTHBHBIE UT'PHI
IIpakTuyeckue 3aHATHS 8 1,2,3
OcBoeHuEe W COBEPIICHCTBOBAHME TEXHUKH BBINOJIHEHUS NMPUEMOB UIphbl. Pa3Buthe | 8

(buU3HYeCcKuX CIOCOOHOCTEN CpeICTBAaMU UTPHI




CamocrosiTesibHas padoTa 00y4ar0IIMXCH

Pa3gen 2. Atriaernuec

Kasi THMHAaCTHKaA

Tema 2.1 | Conep:xanue y4eOHOr0o MaTepuaJjia
ATtyeTnyeckas 1
THMHACTHKA
IIpakTu4yeckue 3aHATHS 2
1. BeInmonHeHne yrpaXxHEHU U KOMIUIEKCOB YIIPAXXHEHUN ATJIIETHYECKONM TMMHACTUKHU
JUISL pPYK M TUIEYEBOTO TMOSICA, MBILII CIIUHBI U KUBOTA, MBIl HOT C UCIOJIb30BAHHEM
COOCTBEHHOT0 Beca. BrImoHeHne ynpaxxHEeHUN co CBOOOTHBIMU BECAMHU
2. BhINIOTHEHNE YIIPAKHEHUI U KOMIUIEKCOB YNPAKHEHUN C MCIOJIB30BAHHUEM HOBBIX
BUJIOB (hUTHECC 000PYIOBAHUS.
CamocrosiTesibHasA padoTa 00y4aAOIIMXCH
Paznen 3. IlpodeccuoHaibHO-NPpUKIAAHAA PU3HUECKas IOATOTOBKA
Tema 3.1 | Copep:xaHue y4eOHOr0 MaTepuasa
IIpodeccnonanbHo- 1
NPUKJIATHASA
(pusnueckasn IIpakTu4yeckue 3aHATHS 2,3
MOAr0TOBKA

1. Xapakrepuctuka mpoecCHOHAIIbBHON JeATeNbHOCTH: TIpynna Tpyaa, pabdouee
MOJIOXKEHUE, padouue JABWKEHUS, (PYHKIUMOHAIBbHBIE CHUCTEMBI, OO€CIEUMBAIOIINE
TPYJIOBOM  IpOLIECC, BHEIIHWE YCJIOBUSL WJIM  IPOU3BOJACTBEHHBIE  (PAKTOPBI,




npodeccruoHalbHbIC 3a00JIeBaHUS.

2. OcBoeHHE KOMIUIEKCOB YIPaKHEHWM I NPOU3BOJCTBEHHOW TI'MMHACTUKH
pa3IMuYHBIX TPy npodeccuii 4

CamocrosiTeibHasA padoTa 00y4aOIINXCH

Bcero 118

/Jlna xapakmepucmuku ypoeHsa 0C60CHUA YUeOH020 MAMEPUuana UCnOIb3yI0mcsa ciedyloujue 0003Hauenus:

1. — o3nakomumenvhblil (y3Hasanue panee u3y4eHHbIX 00bEKMO8, C6OIUCME);

2. — penpodyKmueHblil (6blnOJHEHUE OeAMENbHOCMU RO 00PA3UY, UHCMPYKUUU UTU NOO PYKOBOOCHIEOM)

3. — npodyKmueHblil (N1AHUPOGAHUE U CAMOCHOAMETbHOE 8bINOJIHEHUE 0eAMENbHOCHU, DeuleHUe NPOOIeMHbIX 3a0a4)




3. YCJIOBUSA PEAJIM3ALIMU ITPOT'PAMMBI ITUCLHUITJINHBI

3.1. TpeGoBanuss K MHUHHMMAJIBHOMY  MATEPHAJBbHO-TEXHUYECKOMY
o0ecrneyeHnIo
Peanuzanus nporpaMmmbl AUCHUILIUHBI TPEOYET HATHUUS:

1. CnopruBHblii 3aa (yueOHass ayauToOpus Jid TMPOBEACHUS 3aHATUM

CEMUHAPCKOT0 THUIIA, TPYIMIOBBIX M WHIUBUIYAIbHBIX KOHCYJIBTALUMA, TEKYIEro

KOHTPOJISI ¥ IPOMEXKYTOYHOM aTTeCTallun)

O6opynoBanue:

['mMHacTHUYECKHE CTEHKMU.

['mMHacTHUYECKHE CKAMEUKMU.

HaGopbl mHBeHTapsi mJis CIOPTUBHBIX WUTp (BOJEHO0J, 6ackeTO0, OaJIMHUHTOH,

HACTOJIbHBIN TEHHUC).

2. TeHHHUCHBIE CTOJIBI.

3. 3aa cnopTUBHBIX Urp (pa3MeTka Ha TpPU BOJICMOOJBHBIE TUIOIIAJKH, JIBE

0ackeTOOJIFHBIE TIOMIAAKHU, TUIONIA KA OOJBIIOT0 TSHHHCA, TUIOIIAaKa I MUHHU-

¢byT0O0na, TpU TUIOLIAAKHU AJ11 OaJMUHTOHA).

BreiaBuykHBIE CTOWKH U1 OackeTOoOI1a.

4. OTKpPBITHII CTAAUOH IUPOKOTO MPOPUIIS C DIIEMEHTAMHU MOJIOCHI
MPEensSTCTBUN (I TPOBEACHUS 3aHATUIA CEMUHAPCKOTO TUIIA, TPYIIIOBBIX U
WHJIMBUAYAJIbHBIX KOHCYJIbTALUM, TEKYIIETO KOHTPOJIS U TPOMEXKYTOUHOMN
aTTeCTallN):

O6opynoBaHue:

[Inomaaka ciopTUBHAS 1J11 BOpPKayTa, B TOM YHCIIE:

- Cnopt.Workout xomIieke ¢ JIeCTHUIEH, PyKOXO0JIOM, 3MEMKOW U 5 TypHUKaMU

- [lepexnaauHubl AJis OT)KUMAHUH

- Cxkambs Workout+6pychs

- bpycbs Workout mapannensHbie

5. YueOHO-TpeHupoBOYHbIH KOMILIEeKC «Iloji0ca mpensiTcTBH»:

- 3neMeHT «PoB»

- 3JIeMeHT «JIaGupuHT»

- 3JIEMEHT «Pa3pyIeHHbI MOCT»

- a5ieMeHT «Pa3pyIiieHHas JeCTHULIA

- aJIeMeHT OyM-OpeBHO «3Mmeiika-1»

- a5ieMeHT «CTEHKa C ABYyMs MPOJIOMaMU»»

- a5ieMeHT «OIMHOKUNA OKOID)

6.000opynoBanue:

- Mstu pyT6onbhblil "SELECT " p.5

- Bopota ¢pyrOonbhbie (7X2 M)

- Oumiky 11 pa3METKH OIS, TUIACTHK

- Konycel pazmeToyHbie TPEHUPOBOYHBIE, TUIACTHK

- CexyHoMep

- Hacoc



3.2. MudopmanuonHoe odecrieyenne 00y4eHust
IlepeyeHb pexoMeHIyeMbIX Y4eOHbIX uU3AaHuii, VHTepHeT-pecypcoB,
AOMOJTHUTEIbHOM JIUTEPATYPHI

OCHOBHbBIE HCTOYHUKHU:

. bumaeBa, A.A., ®usudeckas KyiubTypa: ydueOHuKk / A.A. bumaea, B.B.
MankoB. — MockBa: KuoPyc, 2022. — 379 c. — ISBN 978-5-406-08822-7. —
Tekct:anexkrponnsiit//9bCBook.ru [caiit]. — URL:https://book.ru/book/941740
(mara obpamenus 20.08.2023)

. brruenkos, C. B. ®usnyeckas kynbrypa: yuedbnoe nocodue mis CIIO / C. B.
beruenkos, O. B. Besenunpin. — 2-¢ uza. — Capatos: [IpodobpazoBanue, A
[Tu Op Menua, 2018. — 122 ¢. — ISBN 978-5-4486-0374-7, 978-5-4488-0195-2.
— TekcT: sneKTpoHHBIN // DINEKTPOHHBIN pecypc HMU(pPOBOK 00pa3oBaTEIHLHOM
cpeabl CIIO PROF oOpa3oBaHue: [caifT]. - URL:
https://profspo.ru/books/77006 (nara oopamenus 20.08.2023)

. Bunenckuii, M.A., ®usnueckas KynapTypa: yueOHuk / M.A. Bunenckuii, A.T.
I'opmkoB. — MockBa: KuoPyc, 2022. — 214 ¢. — ISBN 978-5-406-09867-7 .-
TekcrT: AIEKTPOHHBIN /l OBbC Book.ru [caitT]. —
URL:https://book.ru/book/943895 (nata obopamenus 20.08.2023)

. Kupeena, E.A., ®usnueckas kynapTypa. [Ipaktukym: yuebHoe mocodue / E.A.
KupeeBa. — Mocksa: Pycaiinc, 2022. — 104 c. — ISBN 978-5-4365-8733-2. —
TekcrT: AJIEKTPOHHBIN // 9bC Book.ru [caitT]. —
URL:https://book.ru/book/942696 (nata obpamenus 20.08.2023)

. Kysnenos, B.C., ®usnueckas xynbrypa: yueOHuk / B.C. Kysznenos, I'.A.
Konoauukuii. — MockBa: KnoPyc, 2018. — 256 ¢. — ISBN 978-5-406-06281-4.
- Tekcr: AICKTPOHHBIN // ObC Book.ru [caiiT]. —
URL:https://book.ru/book/926242 (nata oopamenus 20.08.2023)

. TuxanoBa, E.W., ®u3nueckas KyapTypa. [IpakTukyMm: yuyeOHO-METOAMYECKOE
nocobue / E.W. Tuxanora. — Mocksa: Pycaiinc, 2022. — 96 c. — ISBN 978-5-
4365-9021-9. — Texkcr: osnektponnbii // DObC Book.ru [caiiT]. -
URL:https://book.ru/book/942729 (nata oopamenus 20.08.2023)

. ®enonos, P.A., ®usnueckas KyapTypa: yueOHuk / P.A. ®egonoB. — Mockaa:
Pycaiinc, 2021. — 256 ¢. — ISBN 978-5-4365-6697-9. — Tekct: 2neKTpOHHBIH //
OBC Book.ru [caiit]. — URL:https://book.ru/book/939962 (mata oGparieHus
20.08.2023)

. dusnyeckas KyJibTypa: yudeOHOe MocoOue sl cpeaHero npoheccuoHaIbHOTO
obpazoBanus / E. B. Koneesa [u ap.]; mon penakuueit E. B. Koneepoii. — 2-e
u3., nepepad. u gon. — Mocksa : M3garenscTtBo FOpaiit, 2021. — 599 c. —
(ITpodeccuonansuoe obpazoBanue) ISBN 978-5-534-13554-1. — Tekcr:
anexktponHbii // DBC IOpaiit [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/475342
(mata obpamenus 20.08.2023)

. DJIEKTUBHBIE KypChl TI0 (u3mueckoil KymbType. [IpakThueckas moaroTroBKa:
y4eOHOe mocobue Ajisi cpenHero mpodeccuoHaabHOro oOpazoBanus / A. A.
3annes, B. ®@. 3aituesa, C. . Jlyuenko, O. B. Manyiuienko. — 2-¢ u3sm.,



https://urait.ru/bcode/475342
url:https://book.ru/book/939962
url:https://book.ru/book/942729
url:https://book.ru/book/926242
url:https://book.ru/book/942696
url:https://book.ru/book/943895
https://profspo.ru/books/77006
url:https://book.ru/book/941740

nepepad. u nmon. — MockBa : MsmarensctBo IOpaiit, 2021. — 227 c. —
(ITpodeccuonanvroe obpazoanue). — ISBN 978-5-534- 13379-0. — Tekcr:
anektpounbiit / OBC HOpaiit [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/476678
(mara obpamenus 20.08.2023)

JloTIOTHUTENIbHBIE UCTOYHUKH:

1. AmnsaoB, FO. H. ®usuueckas KyJibTypa: YYE€OHUK JJisI CPEIHETO
npodeccuonanbHoro oopazosanus / 0. H. Annsnos, U. A. IluceMeHcKuid.
— 3-e¢ u3n., ucnp. — MockBa: MznarensctBo FOpaitt, 2021. — 493 c. —
(ITpodeccuonansHoe obpazoanue). — ISBN 978-5-534- 02309-1. — Tekcr:
anektponHsbIit // DBC IOpaiit [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/471143
(mara obpamenus 20.08.2023)

2. Mynnep, A.b. ®usuyeckas KyapTypa: Y4YeOHHK M MPAKTUKYM IS
CpPEeIHEro npodeccruoHaTEHOTO oOpazoBanust / A. b. Myunnep,
H. C. dsgnukuna, FO. A. boramenko. — Mocksa : U3garensctBo Opaiir,
2023. — 424 c¢. — (ITlpodeccuonansuoe oopazoanue). — ISBN 978-5-534-
02612-2. — Texcr : anexTpoHHbIN // OOpa3oBatenbHas maatdopma FOpaidt
[caiiT]. —  URL: https://urait.ru/bcode/511813 (nata oOparieHus:
20.08.2023).

3. ®usnueckas KynbTypa : yueOnuk : [16+] / JI. B. 3axaposa, H. B. JltonuHa,
M. JI. KynpsisueB [u ap.] ; CuOupckuii ¢enepaibHblii  YHUBEPCUTET,
KpacHosipckuii rocyjapCTBEHHBIN Meaarornyeckuii yaupepcuter um. B.I1.
AcradpeBa, CuOUPCKHMH TOCYIApCTBEHHBIM YHHMBEPCUTET HAyKd U
TexHosoruii um. akan. M.®D. PemerneBa, CuOHUpCKHI IOpUAMYECKUN
uHctutyT MBJI Poccun. — KpacHosapck : CuOupckuii denepanbHblii
yHupepcuteT (COVY), 2017. — 612 c. : wi. — Pexxum octyna: mo mojmucke.
— URL.: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497151 (nara
oOpamenus: 20.08.2023). — bubnuorp.: ¢. 608-609. — ISBN 978-5-7638-
3640-0. — TekcT : NEeKTPOHHBIN.

4. dusnyeckas KyJibTypa U pusnueckas nmoAaroroska : yueonuk / B. 5. Kukors,
. C. bapuykos, 1O. H. Hazapos [u np.] ; nox pen. B. A. Kukots. — 2-e u3g.,
nepepad. u gon. — Mocksa : FOnutu-Jlana, 2020. — 456 c. : un. — Pexum
noctyma: 1o  moamucke. —  URL: https://biblioclub.ru/index.php?
page=book&i1d=692047 (nata obpamenus: 20.08.2023). — bubnuorp. B KH.
— ISBN 978-5-238-03366-2. — TeKCT : 3JIEKTPOHHBI.

5. Sxomnesa, B. H. HoBble (U3KyIBTYPHO-CIIOPTHBHBIC BUJIBI JABUTATEIHLHON
aKTUBHOCTH Ha MPUMEPE MOJBIKHBIX U criopTuBHBIX urp / B. H. fIkoBnesa.
— Cankrt-Iletepoypr : Jlanp, 2023. — 128 ¢. — ISBN 978-5-507-45258-
Texkct : anextponusblit // JlaHe : 2MEKTpOHHO-OMOMMOTEYHAsT CUCTEMa. —
URL: https://e.lanbook.com/book/292928 (nata oGpamenus: 20.08.2023).
— Pexxum noctyna: njst aBTOpu3. MOJIb30BaTENEH.

HNuTepHeT-pecypebl:
1. OBC «YHuBepcurerckas OuONMOTEKAa OHJANWH». — Pexum
noctymna:_http://biblioclub.ru/.



https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=692047
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=692047
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497151
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https://urait.ru/bcode/476678

2. Cailt MuHucTepcTBa CHOPTA,

TypusmMa Hu

noJUTHKY_http://sport.minstm.gov.ru
3.000 «M3natennpcTBo JIanb» DneKTpOHHO-OMOIMOTEUHAs crucTema, Adpec

ons pabomul:  http://www.e.lanbook.com
4.  OOpazoBarenbHass 1uargopma «tOpaiity,

https://urait.ru/

4. KOHTPOJIb M1 OILEHKA

T CHUTIIAHBI

Kontponne u  onenka  pe3ysbTaToOB

MOJIOAEKHOUN

Aopec ona  pabomoi:

PE3YJIBTATOB OCBOEHUA

OCBOCHU JUCITUITIIMHBI

OCYIIECTBIISIETCA MPENOAABATEIIEM B MPOLECCE IMPOBEACHUS IPAKTUUECKUX
3aHATHN W J1a0OpaTOPHBIX pabOT, TECTHUPOBAHUS, a TAKKE BBITTOJIHECHHUS
O0yJarOIIMMUCS UHANBUIYAJIBHBIX 3aJaHHH, POSKTOB, UCCIICTIOBAHUN.

Pe3syabrarsl 00yuenus no yueoOnoii | ®@opmupyembl | OueHovHbIE

AUCUHMIIUHE e cpeacTsa
KOMIIETEHUMHM | 1O JMCHUILINHE

YMerh: OK 08 Tewmsr pedepaTos,

- HCTOJIb30BaTh (PU3KYIBTYPHO-
O3OPOBUTENBHYIO JIEATENBHOCTD IS
YKPEIUICHHSI 3J0pPOBbsl, AOCTHKECHUS

YKU3HECHHBIX npodeCCUOHATIBHBIX
LeJIeH;

- IPUMEHSATh PALIMOHAIIBHBIC TTPUEMBI
JIBUTaTEIbHBIX byHKIMiI B
npodeCCUOHATILHON JIeATEeIbHOCTH;

- M10JIb30BaThCS cpeacTBamu
poUIAKTHKN IIEPEHATIPSIKECHUS,
XapaKTEPHBIMU TS JIaHHOM

npodeccuu (CrenraTbHOCTH)

3HaTh:

- poib (QU3NYECKOW KYJIbTYphl B
OOILEKYJIbTYPHOM,
npodeCCUOHAIBHOM M COIMaJIbHOM
pa3BUTHU YETIOBEKA,;

- OCHOBEHI 37I0pOBOT0 00pa3a XKU3HMU;

- yciuoBuss  TmpoheCcCHOHATHLHON
ACSITEIFHOCTY W 30HBI  pHCKa

(hU3UIECKOTO 3JI0POBBS TUTS
npodeccunt (CrenuanTbHOCTH);
- CpeacTBa nporIIakTUKH

IICPCHAIIPAKCHUA

JIOKJIAJIOB,
COOOIIEHU.
Kowmrekr 3ananuii
JUTSl TECTUPOBAHUS.
3amaHus Ui
KOHTPOJIBHOU
paboTHI.

3aganus st
IIPAKTUYECKON
paboTHI.

Bomnpocs nis
cobecemoBaHuUs



https://urait.ru/
http://www.e.lanbook.com/

	РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	I. ПАСПОРТ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	- готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению;
	- наличие мотивации к обучению и личностному развитию;
	В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
	- уметь использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, в том числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).
	В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
	В части физического воспитания:
	- сформированности здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к своему здоровью;
	- потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью;
	- активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и психическому здоровью;
	В части овладение универсальными регулятивными действиями:
	а) самоорганизация:
	- самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений;
	- давать оценку новым ситуациям;
	- расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений;
	- делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение;
	- оценивать приобретенный опыт;
	- способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень.
	Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих компетенций в соответствии с ФГОС СПО и ОПОП СПО по данному направлению подготовки (специальности):
	а) общих (ОК):
	ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности.
	
	2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Физическая культура»
	Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
	1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);
	2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)
	3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
	3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
	3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
	Реализация программы дисциплины требует наличия:
	1. Бишаева, А.А., Физическая культура: учебник / А.А. Бишаева, В.В. Малков. – Москва: КноРус, 2022. – 379 с. – ISBN 978-5-406-08822-7. –Текст:электронный//ЭБСBook.ru [сайт]. – URL:https://book.ru/book/941740 (дата обращения 20.08.2023)
	7. Федонов, Р.А., Физическая культура: учебник / Р.А. Федонов. – Москва: Русайнс, 2021. – 256 с. – ISBN 978-5-4365-6697-9. – Текст: электронный // ЭБС Book.ru [сайт]. – URL:https://book.ru/book/939962 (дата обращения 20.08.2023)
	Дополнительные источники:
	2. Муллер, А. Б.  Физическая культура : учебник и практикум для среднего профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 424 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511813 (дата обращения: 20.08.2023).
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