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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.09 Безопасность жизнедеятельности 
1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности 18.02.12 Технология 

аналитического контроля химических соединений 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образователь-ной программы: 

Учебная дисциплина ОП.09 Безопасность жизнедеятельности 

относится к профессиональному циклу общепрофессиональным дисциплинам 

Учебная дисциплина ОП.09 Безопасность жизнедеятельности направлена на 

формирование компетенций: 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам 

освоения со держания дисциплины 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

уметь: 
− соблюдать нормы экологической безопасности; 
− определять направления ресурсосбережения  в рамках

 профессиональной деятельности по специальности  
знать: 

− правила экологической безопасности при ведении профессиональной 
деятельности; 

− основные ресурсы, задействованные в профессиональной деятельности; 

- пути обеспечения ресурсосбережения 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов 

следующих компетенций в соответствии с ФГОС СПО и ПОП СПО по 

данной специальности: 

а) общих (ОК): 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.



 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

дисциплины:  

максимальной учебной нагрузки обучающегося 68 часов, в том числе:  

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов;  

самостоятельной работы обучающегося - часа. 
 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68 

в том числе:  

лекционные занятия 33 

лабораторные занятия 35 

практические занятия - 

контрольные работы - 

курсовая работа (проект)  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 34 

в том числе:  

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) - 

Реферат, домашняя работа  

Промежуточная аттестация в форме : дифференцированный зачет 



 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.09 Безопасность жизнедеятельности 

 

 

Наимен 

ование разделов 
и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятель- 

ная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены) 

Объем часов Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты населения   

Тема 1.1. 

Чрезвычайные 

ситуации 

природного, 

техногенного 

и военного 

характера 

Содержание учебного материала 6 2 

1 Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и военного характера 

Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, 

источники их возникновения. Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабам их 

распространения и тяжести последствий. 

Чрезвычайные ситуации военного характера, которые могут возникнуть на территории 

России в случае локальных вооруженных конфликтов или ведения широкомасштабных 

боевых действий. Основные источники чрезвычайных ситуаций военного характера – 

современные средства поражения. 

Прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Теоретические основы прогнозирования 

чрезвычайных ситуаций. Прогнозирование природных и техногенных катастроф. Порядок 

выявления и оценки обстановки 

  

Практические занятия 7  

1 Изучение классификации чрезвычайных ситуаций 

Применение первичных средств пожаротушения 

  

Тема 1.2 

Организационн 

Содержание учебного материала 6 2 

1 Организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного   



 

 
 

ые основы по 

защите населе- 

ния 

от 

чрезвычайных 

ситуаций 

мирного и 

военного 

времени 

 и военного времени 

МЧС России – федеральный орган управления в области зашиты населения и территорий 

от чрезвычайных ситуации. Основные задачи МЧС России в области гражданской 

обороны, защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.Единая 

государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

Основная цель создания этой системы, основные задачи РСЧС по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций, силы и средства ликвидации чрезвычайных 

ситуаций.Гражданская оборона, ее структура и задачи по защите населения от опасностей, 

возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий 

  

Практические занятия 7  

 Планирование и проведение мероприятий гражданской обороны   

Тема 1.3 

Организация 

защиты 

населения от 

чрезвычайных 

ситуаций 

мирного 

и военного 

времени 

Содержание учебного материала 6 2 

1 Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени 

Основные принципы и нормативно-правовая база защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций. Деятельность государства в области защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций. Федеральные законы и другие нормативно-правовые акты Российской 

Федерации в области безопасности жизнедеятельности.Инженерная защита населения от 

чрезвычайных ситуаций. Порядок использования инженерных сооружений для защиты 

населения от чрезвычайных ситуаций. 

Организация и выполнение эвакуационных мероприятий. Основные положения по 

эвакуации населения в мирное и военное время. Организация эвакомероприятий при 

стихийных бедствиях, авариях и катастрофах.Применение средств индивидуальной 

  



 

 
 

  защиты в чрезвычайных ситуациях. Назначение и порядок применения средств 

индивидуальной защиты органов дыхания, кожи и средств медицинской защиты в 
чрезвычайных ситуациях 

  

Практические занятия 7  

 Применение средств индивидуальной защиты в ЧС (противогазы, ВМП, ОЗК) 

Планирование и организация выполнения эвакуационных мероприятий на объекте 

экономики 

Организация хранения и использования средств индивидуальной защиты 

  

Тема 1.4 

Организация 

защиты 

населения от 

чрезвычайных 

ситуаций 

мирного 

и военного 

времени 

Содержание учебного материала 6 2 

1 Обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики 

Общие понятия об устойчивости объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. 

Основные мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости объектов экономики. 

Обеспечение надежной защиты рабочих и служащих, повышение надежности инженерно- 

технического комплекса, обеспечение надежности и оперативности управления 

производством, подготовка объектов к переводу на аварийный режим работы, подготовка 

к восстановлению нарушенного производства 

  

Практические занятия 7  

 Организация мероприятий по повышению устойчивости функционирования объекта 

экономики в условиях чрезвычайной ситуации 

  



 
 

Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни   

Тема 2.1 

Основы военно- 

патриотического 

воспитания 

Содержание учебного материала 9 2 

1 Здоровье человека и здоровый образ жизни 

Здоровье – одна из основных жизненных ценностей человека. Здоровье физическое и 

духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека. Общественное 

здоровье. 

Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. Вредные привычки 

и их влияние на здоровье. Профилактика злоупотребления психоактивными веществами 
Правовые основы оказания первой доврачебной помощи 

Ситуации, при которых человек нуждается в оказании первой медицинской помощи. 

Первая медицинская помощь при ранениях. Виды ран и общие правила оказания первой 

медицинской помощи. Первая медицинская помощь при травмах 

  

Практические занятия 7  

 1. Оказание реанимационной помощи 

2. Оказание первой помощи пострадавшим 

  

Примерная тематика курсовой работы (проекта)   

Самостоятельная работа обучающихся над курсовой работой (проектом)  

ВСЕГО 68 
 



 

 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного 

кабинета 

«Безопасности жизнедеятельности и охраны труда» Оборудование 

учебного кабинета: 

Экран для проектора Digis (ширина 160 см). Ноутбук преподавателя HP 

15DB0098UR. 

Набор демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, 

обеспечивающие тематические иллюстрации по дисциплине. 
 

3.2. Информационное обеспечение обучения.  

Основные источники: 

1. Резчиков, Е. А. Безопасность жизнедеятельности : учебник для 

среднего профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. 

Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. — 639 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-13550-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: http://www.biblio-online.ru/bcode/465937  

 
Дополнительные источники: 

1. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум 
для 

среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. 

Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. — 313 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-04629-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: http://www.biblio-online.ru/bcode/450749  

 
Программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 

1. ЭБС «Университетская библиотека онлайн». – Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/. 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и 

лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований. 
 

Результаты обучения 

по учебной 

дисциплине 

Формируемые 

компетенции 

Оценочные средства 

по дисциплине 

Знать: 

− правила 
экологической 

ОК 07. Темы рефератов, 
сообщений. Вопросы 
для зачета 

http://www.biblio-online.ru/bcode/465937
http://www.biblio-online.ru/bcode/450749
http://biblioclub.ru/


безопасности при 
ведении 
профессиональной 

деятельности; 

− основные ресурсы, 

задействованные в 
профессиональной 

деятельности; 

- пути обеспечения 

ресурсосбережения 

 

Уметь: 
− соблюдать нормы 

экологической 
безопасности; 

− определять 

направления 
ресурсосбережения в 

рамках 
профессиональной 

деятельности по 
специальности  

 



 


