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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГЦ.06 Основы бережливого производства 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 19.02.11 -

Технология продуктов питания из растительного сырья. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы:   

Дисциплина входит в социально-гуманитарный цикл, шифр: СГЦ.05 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

содержания дисциплины 

Цель изучения основ финансовой грамотности в организациях среднего 

профессионального образования является освоение знаний о финансовой 

жизни современного общества, финансовых институтах, финансовых 

продуктах, финансовых рисках, способах получения информации, 

позволяющей анализировать социальные ситуации и принимать 

индивидуальные финансовые решения с учетом их последствий и возможных 

альтернатив.  

Задачи учебной дисциплины: 

Ключевыми задачами изучения финансовой грамотности с учётом 

преемственности с основной школой являются: 

- овладение умениями получать, анализировать, интерпретировать и 

систематизировать финансовую информацию из различных источников, 

преобразовывать ее и использовать для самостоятельного решения учебно-

познавательных, исследовательских и жизненных задач; 

- формирование представлений о грамотном финансовом поведении, 

включая типичные стратегии, действия, связанные с осуществлением 

социальных ролей в финансовой сфере жизнедеятельности человека; 

- совершенствование опыта применения полученных финансовых знаний и 

умений при анализе и оценке жизненных ситуаций, социальных фактов, 

поведения людей и собственных поступков с учётом профессиональной 

направленности организации среднего профессионального образования. 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов 

следующих компетенций в соответствии с ФГОС СПО и ОПОП СПО по 

данному направлению подготовки (специальности): 

а) общих (ОК): 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях 

 

 



5 

 

 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 40 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 32 часа; 

самостоятельной работы обучающегося 8 часов. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 40 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  32 

в том числе:  

лекционные занятия 16 

лабораторные занятия  

практические занятия 16 

контрольные работы  

курсовая работа (проект)   

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 8 

в том числе:  

пополнение и углубление теоретических знаний 4 

подготовка сообщений 4 

Промежуточная аттестация в форме: др– 6 семестр 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СГЦ.05 Основы финансовой грамотности 

    

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические 

работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ 

(проект) 

Объем часов 
Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Тема 1. 

Сущность 

финансовой 

грамотности 

населения, ее 

цели и задачи 

 

 

Содержание учебного материала  2  

1 

2 

3 

4 

1. Сущность понятия финансовой грамотности. Цели и задачи 

формирования финансовой грамотности. Содержание основных 

понятий финансовой грамотности. 

2. Человеческий капитал, потребности, блага и услуги, ресурсы, 

деньги, финансы, сбережения, кредит, налоги, баланс, активы, 

пассивы, доходы, расходы, прибыль, выручка, бюджет и его виды, 

дефицит, профицит. 

3. Ограниченность ресурсов и проблема их выбора. Понятие 

планирования и его виды: краткосрочное, среднесрочное и 

долгосрочное. SWOT – анализ. 

Основные законодательные акты, регламентирующие вопросы 

финансовой грамотности в Российской Федерации.  

2 
1 

 

Практические занятия  3 

1,2 1 Проведение SWOT – анализа при принятии решения поступления в 

заведение СПО 
3 

Самостоятельная работа обучающихся 1 

2,3 1 Международный опыт повышения уровня финансовой грамотности 

населения. 
  
1 

Тема 2. 

Банковская 

система 

Содержание учебного материала  

2  
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Российской 

Федерации: 

структура, 

функции и виды 

банковских 

услуг 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

История возникновения банков. Роль банков в создании и 

функционировании рынка капитала. Структура современной 

банковской системы и ее функции. 

Виды банковских организаций. Понятие ключевой ставки.  
2 1 

Практические занятия   
 

1   

Самостоятельная работа обучающихся 1 
2,3 

1 Правовые основы банковской деятельности. 1 

Тема 3. 

Основные виды 

банковских 

операций  

 

 

Содержание учебного материала 2 

1 

 

1 

2 

3 

4 

1. Депозит и его виды. Экономическая сущность понятий: 

сбережения, депозитная карта, вкладчик, индекс потребительских 

цен, инфляция, номинальная и реальная ставки по депозиту, 

капитализация, ликвидность  

2. Кредит и его виды. Принципы кредитования. Виды схем 

погашения платежей по кредиту. Содержание основных понятий 

банковских операций: заемщик, кредитор, кредитная история, 

кредитный договор, микрофинансовые организации, кредитные 

риски 

3. Расчетно-кассовые операции и их значение. Виды платежных 

средств: чеки, электронные деньги, банковская ячейка, денежные 

переводы, овердрафт. Риски при использовании интернет-банкинга.  

2 

Практические занятия 4 

1,2 
1 Выявление целесообразности кредитования в банке на основе 

расчета аннуитетных платежей 

Деловая игра «Как не стать жертвой финансового мошенника» 

4 

Самостоятельная работа обучающихся 1 
2,3 

1 Финансовое мошенничество и правила личной финансовой 1 
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безопасности 1 

Тема 4. Система 

налогообложени

я физических 

лиц 

 

Содержание учебного материала 2 

1 

1 

2 

3 

Экономическая сущность понятия налог. Субъект, объект и 

предмет налогообложения. Принципы построения налоговой 

системы, ее структура и функции. Классификация налогов по 

уровню управления. Виды налогов для физических лиц. Налоговая 

декларация. Налоговые льготы и налоговые вычеты для физических 

лиц 

2 

Практические занятия  
 

1   

Самостоятельная работа обучающихся  
 

1   

Тема 5. 

Формирование 

стратегии 

инвестирования 

Содержание учебного материала 2 

1 

1 Сущность и значение инвестиций. Участники, субъекты и объекты 

инвестиционного процесса. Реальные и финансовые инвестиции и 

их классификация. Валютная и фондовая биржи. Инвестиционный 

портфель. Паевые инвестиционные фонды (ПИФы) как способ 

инвестирования денежных средств физических лиц. 
  

2 

Практические занятия 3 
1,2 

1 Мозговой штурм «Инвестиции в образах мировой культуры» 3 

Самостоятельная работа обучающихся 1 
2,3 

1 Финансовые пирамиды. Криптовалюта 1 

Тема 6. Виды 

ценных бумаг и 

производных 

финансовых 

инструментов 

Содержание учебного материала 1 

1 
1 

2 

Виды ценных бумаг: акции, облигации, векселя. Производные 

финансовые инструменты: фьючерс, опцион. Понятие доходности 

ценных бумаг 

1 

Практические занятия 3 
1,2 

1 Финансист. Покупка ценных бумаг и 3 
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формирование инвестиционного портфеля 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

2,3 
1 Составление личного бюджета 

Деловая игра «Разработка бизнес-идеи и ее финансово-

экономическое обоснование» 

2 

Тема 7. 

Способы 

принятия 

финансовых 

решений 

Содержание учебного материала 2 

1 

1 

2 

1. Личное финансовое планирование. Личный и семейный 

бюджеты. Понятие предпринимательской деятельности.  

2. Стартап, бизнес-идея, бизнес-инкубатор. Основные понятия и 

разделы бизнес-плана. Период окупаемости 

2 

Практические занятия  
 

1   

Самостоятельная работа обучающихся  
 

1   

Тема 8. 

Структура 

страхового 

рынка в 

Российской 

Федерации и 

виды страховых 

услуг 

Содержание учебного материала 2 

1 

 1. Экономическая сущность страхования. Функции и принципы 

страхования. Основные понятия в страховании: страховщик, 

страхователь, страховой брокер, страховой агент, договор 

страхования, страховой случай, страховой взнос, страховая премия, 

страховые продукты. 

2.Виды страхования: страхование жизни, страхование от 

несчастных случаев, медицинское страхование, страхование 

имущества, страхование гражданской ответственности. Страховые 

риски 

2 

Практические занятия 3 
1,2 

 Деловая игра «Заключение договора страхования автомобиля» 3 

Самостоятельная работа обучающихся  
 

   

Тема 9. Содержание учебного материала 1 1 
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Пенсионное 

страхование как 

форма 

социальной 

защиты 

населения 
  

 1. Государственная пенсионная система в России. Обязательное 

пенсионное страхование. Государственное пенсионное 

обеспечение.  

 2. Пенсионный фонд Российской Федерации, негосударственный 

пенсионный фонд и их функции. Пенсионные накопления. 

Страховые взносы.  

1 

Практические занятия  
 

   

Самостоятельная работа обучающихся 2 

2,3  Виды пенсий и инструменты по увеличению пенсионных 

накоплений 
2 

Всего: 40  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИН 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия кабинета  

социально-экономических дисциплин 

Оборудование: 

Экран для проектора Digis (ширина 160 см)  

 Ноутбук преподавателя HP 15DB0098UR  

Набор демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, 

обеспечивающие тематические иллюстрации по дисциплине. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Основные источники: 

1. Жданова А.О. Финансовая грамотность: учебная программа. СПО. М.: 

ВИТА-ПРЕСС, 2020. (Сер. «Учимся разумному финансовому поведению».) 

2. Жданова А.О. Финансовая грамотность: материалы для обучающихся. 

СПО. М.: ВИТА-ПРЕСС, 2020. (Сер. «Учимся разумному финансовому 

поведению».)  

3. Жданова А.О. Финансовая грамотность: методические рекомендации для 

преподавателя. СПО. М.: ВИТА-ПРЕСС, 2020. (Сер. «Учимся разумному 

финансовому поведению».)  

4. Жданова А.О. Финансовая грамотность: контрольно-измерительные 

материалы. СПО. М.: ВИТА-ПРЕСС, 2020. (Сер. «Учимся разумному 

финансовому поведению».) 

 

Дополнительные источники: 

1. Банковские услуги и отношения людей с банками: курс лекций 

[Электронный ресурс]. Режим доступа: http://fmc.hse.ru/bezdudnivideo  

2. Всё о будущей пенсии для учёбы и жизни [Электронный ресурс]. Режим 

доступа: 

http://www.pfrf.ru/files/id/press_center/pr/uchebnik/SchoolBook__2018_1.pdf  

3. Гвозденко А.А. Страхование: учебник. М.: Велби; Проспект, 2006. 464 с.  

4. Кошелева Т.Н. Основы предпринимательской деятельности. СПб.: Изд-во 

СПбАУЭ, 2009. 226 с.  

5. Рекомендации по заполнению справок о доходах, расходах, об имуществе 

и обязательствах имущественного характера, представляемых в Банк России 

[Электронный ресурс]. Режим доступа: 

http://www.cbr.ru/statichtml/file/25510/mintrud.pdf 

6. Романова И.Б., Айнуллова Д.Г. Налоги и налогообложение: теория и 

практика [Электронный ресурс]. Режим доступа: 

http://window.edu.ru/resource/473/74473/files/ulstu2011–28.pdf  

7. Рынок ценных бумаг: учебник для академического бакалавриата / под общ. 

ред. Н.И. Берзона. 4-е изд., перераб. и доп. М.: Юрайт, 2016.  

http://www.pfrf.ru/files/id/press_center/pr/uchebnik/SchoolBook__2018_1.pdf
http://www.cbr.ru/statichtml/file/25510/mintrud.pdf
http://window.edu.ru/resource/473/74473/files/ulstu2011–28.pdf
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8. Степанов А.Г., Кутепова К.О. Всё о пенсиях. Виды, условия назначения, 

размер. М.: Омега-Л, 2014.  

9. Управление персоналом организации: учебник / под ред. А.Я. Кибанова. 3-

е изд., перераб. и доп. М.: ИНФРА-М, 2023. 

 10. Финансовые пирамиды и финансовое мошенничество: курс лекций 

[Электронный ресурс]. Режим доступа: https://fmc.hse.ru/vaginvideo 

Интернет-ресурсы: 

1. ЭБС «Университетская библиотека онлайн». – Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения(освоенные умения, 

усвоенные знания) 

Формируемые 

компетенции 

Оценочные 

средства по 

дисциплине 

Знать:  

- базовые понятия финансовой сферы 

(банк, банковские услуги и продукты, 

кредит, сберегательный вклад, банковская 

карта, инвестиции, фондовый рынок, риск, 

ценные бумаги, операции с ценными 

бумагами, инвестиционный портфель, 

страхование, страховой случай, личное 

страхование, страхование имущества, 

страхование гражданской ответственности, 

доходы и расходы семьи, налоги, 

налоговый вычет, ИНН, пенсия, 

пенсионные накопления, пенсионное 

страхование, фирма, финансовый 

менеджмент, банкротство фирмы, 

предпринимательство, предприниматель, 

предприятие, организационно-правовая 

форма предприятия, бизнес-план, 

финансовые риски, экономический кризис, 

финансовое мошенничество, финансовая 

безопасность). 

ОК 03. 

Устный опрос. 

Тестирование. 

Практические 

задания. 

Самостоятель

ная работа. 

Уметь:  

- применять на практике правила 

грамотного и безопасного поведения при 

взаимодействии с финансовыми 

институтами (банки, фондовый рынок, 

налоговая служба, страховые компании, 

валютный рынок). 
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