
1  

 
 

 

 

 

 

 

 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ. 01 ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО УХОДА ЗА ПАЦИЕНТОМ» 

для специальности 

СПО 31.02.01 Лечебное дело 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ. 01 Осуществление профессионального ухода за пациентом» 

 
1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля 

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить 

основной вид деятельности осуществление профессионального ухода за пациентами и 

соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций и личностных результатов 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства  поиска, анализа  и интерпретации 

информации, и информационные технологии  для выполнения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 
Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках. 

 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 1 Осуществление профессионального ухода за пациентами 

ПК 1.1. Осуществлять рациональное   перемещение   и   транспортировку материальных 
объектов и медицинских отходов 

ПК 1.2. Обеспечивать соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 
медицинской организации 

ПК 1.3. Осуществлять профессиональный уход за пациентами с использованием 
современных средств и предметов ухода 

ПК 1.4. Осуществлять уход за телом человека 

 

1.1.3.В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

 

Владеть 

навыками 

размещения материальных объектов и медицинских отходов на 

средствах транспортировки. 

осуществления транспортировки и своевременной доставки 

материальных объектов и медицинских отходов к месту назначения. 

проведения ежедневной влажной и генеральной уборки палат, 

помещений, кабинетов с использованием дезинфицирующих и 

моющих средств. 

проведения обеззараживания воздуха и проветривания палат, 

помещений, кабинетов. 

обеспечения порядка в холодильниках и санитарное содержание 

холодильников для хранения личных пищевых продуктов пациентов. 

проведения дезинфекция предметов ухода, оборудования, инвентаря 

и медицинских изделий. 
проведения предстерилизационной очистки медицинских изделий. 
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 получения информации от пациентов (их родственников / законных 

представителей). 

размещения и перемещения пациента в постели. 

проведения санитарной обработки, гигиенического ухода за 

тяжелобольными пациентами (умывание, обтирание кожных покровов, 

полоскание полости рта). 

оказания пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного 

ухода при физиологических отправлениях. 

кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода. 

получения комплектов чистого нательного белья, одежды и обуви. 

осуществления смены нательного и постельного белья. 

осуществления транспортировки и сопровождения пациента. 

оказания помощи медицинской сестре в проведении простых 

диагностических исследований: измерение температуры тела, частоты 

пульса, артериального давления, частоты дыхательных движений. 

наблюдения за функциональным состоянием пациента. 

осуществления доставки биологического материала в лабораторию. 

оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях. 

проведения ухода за телом умершего человека. 

осуществления транспортировки тела умершего человека. 

Уметь согласовывать действия с медицинским персоналом медицинской 

организации при перемещении, транспортировке материальных 

объектов и медицинских отходов. 

рационально использовать специальные транспортные средства 

перемещения. 

удалять медицинские отходы с мест первичного образования и 

перемещать в места временного хранения. 

производить транспортировку материальных объектов и медицинских 

отходов с учетом требований инфекционной безопасности, санитарно-

гигиенического и противоэпидемического режима. 

обеспечивать сохранность перемещаемых объектов в медицинской 

организации. 

производить герметизацию упаковок и емкостей однократного 

применения с отходами различных классов Опасности. 

использовать упаковку (пакеты, баки) однократного и многократного 

применения в местах первичного сбора отходов с учетом класса 

Опасности. 

правильно применять средства индивидуальной защиты. 

производить гигиеническую обработку рук. 

оказывать первую помощь. 

производить уборку   помещений,   в том числе с применением 

дезинфицирующих и моющих средств. 

применять разрешенные для обеззараживания воздуха оборудование 

и химические средства. 

поддерживать санитарное состояние холодильников для хранения 

личных пищевых продуктов пациентов. 

обеспечивать порядок хранения пищевых продуктов пациентов в 

холодильниках. 

использовать моющие и дезинфицирующие средства при дезинфекции 

предметов ухода, оборудования, инвентаря, емкостей многократного 

применения для медицинских отходов. 
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 использовать и хранить уборочный инвентарь, оборудование в 

соответствии с маркировкой. 

производить предстерилизационную очистку медицинских изделий. 

производить обезвреживание отдельных видов медицинских отходов, 

обработку поверхностей, загрязненных биологическими жидкостями. 

правильно применять средства индивидуальной защиты. 

получать информацию от пациентов (их родственников / законных 

представителей). 

использовать специальные средства для размещения и перемещения 

пациента в постели с применением принципов эргономики. 

размещать и перемещать пациента в постели с использованием 

принципов эргономики. 

создавать комфортные условия пребывания пациента в медицинской 

организации. 

измерять температуру тела, частоту пульса, артериальное давление, 

частоту дыхательных движений. 

Определять основные показатели функционального состояния 

пациента. 

измерять антропометрические показатели (рост, масса тела). 

информировать медицинский персонал об изменениях в состоянии 

пациента. 

оказывать помощь пациенту во время его осмотра врачом. 

оказывать первую помощь при угрожающих жизни состояниях. 

использовать средства и предметы ухода при санитарной обработке и 

гигиеническом уходе за пациентом. 

оказывать пособие пациенту с недостаточностью самостоятельного 

ухода при физиологических отправлениях. 

кормить пациента с недостаточностью самостоятельного ухода. 

выявлять продукты с истекшим сроком годности, признаками порчи 

и загрязнениями. 

получать комплекты чистого нательного белья, одежды и обуви. 

производить смену нательного и постельного белья. 

осуществлять транспортировку и сопровождение пациента. 

доставлять биологический материал в лаборатории медицинской 

организации. 

своевременно доставлять медицинскую документацию к месту 

назначения. 

производить посмертный уход. 

обеспечивать сохранность тела умершего человека. 

измерять рост и массу тела умершего человека при работе в 

патологоанатомическом отделении. 

создавать условия для производства вскрытий и забора 

биологического материала при работе в патологоанатомическом 

отделении. 

осуществлять туалет тела умершего человека и помещать его в 

трупохранилище. 

транспортировать тело умершего человека до места временного 

хранения. 

доставлять трупный материал в лабораторию медицинской 

организации. 

производить регистрацию приема и выдачи тела умершего человека 

при работе в патологоанатомическом отделении. 
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 правильно применять средства индивидуальной защиты. 

Знать виды упаковок (емкостей), контейнеров для материальных объектов и 

медицинских отходов, правила герметизации упаковок для отходов 

различного класса опасности. 

средства и способы перемещения и транспортировки материальных 

объектов, медицинских отходов и обеспечения их сохранности в 

медицинской организации. 

назначение и правила использования средств перемещения. 

правила подъема и перемещения тяжестей с учетом 

здоровьесберегающих технологий. 

требования инфекционной безопасности, санитарно-гигиенический и 

противоэпидемический режим при транспортировке материальных 

объектов. 

инструкция по сбору, хранению и перемещению медицинских отходов 

организации. 

схема обращения с медицинскими отходами. 

правила гигиенической обработки рук. 

перечень состояний, при которых оказывается первая помощь; 

признаки заболеваний и состояний, требующих оказания первой 

помощи; 

алгоритмы оказания первой помощи; 

правила применения средств индивидуальной защиты. 

график проведения ежедневной влажной и генеральной уборки палат, 

помещений, кабинетов с использованием дезинфицирующих и 

моющих средств. 

способы обеззараживания воздуха и проветривания палат, помещений, 

кабинетов. 

инструкция по санитарному содержанию холодильников и условиям 

хранения личных пищевых продуктов пациентов. 

правила инфекционной безопасности при выполнении трудовых 

действий. 

правила хранения уборочного инвентаря, дезинфицирующих и 

моющих средств. 

инструкции по применению моющих и дезинфицирующих средств, 

используемых в медицинской организации. 

правила дезинфекции и предстерилизационной очистки медицинских 

изделий. 

инструкции по проведению дезинфекции предметов ухода, 

оборудования, инвентаря, емкостей многократного применения для 

медицинских отходов. 

методы безопасного обезвреживания инфицированных и 

потенциально инфицированных отходов (материалы, инструменты, 

предметы, загрязненные кровью и / или другими биологическими 

жидкостями; патологоанатомические отходы, органические 

операционные отходы, пищевые отходы из инфекционных отделений, 

отходы из микробиологических, клинико-диагностических 

лабораторий, биологические отходы вивариев; живые вакцины, не 

пригодные к использованию). 

методы безопасного обезвреживания чрезвычайно 

эпидемиологически Опасныхотходов (материалы, контактировавшие 

с больными инфекционными болезнями, вызванными 

микроорганизмами 1-й и 2-й групп патогенности, отходы 
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 лабораторий, работающих с микроорганизмами 1-й и 2-й групп 

патогенности). 

правила общения с пациентами (их родственниками / законными 

представителями). 

здоровьесберегающие технологии при перемещении пациента с 

недостаточностью самостоятельного ухода. 

порядок проведения санитарной обработки пациента и гигиенического 

ухода за пациентом с недостаточностью самостоятельного ухода. 

методы пособия при физиологических отправлениях пациенту с 

недостаточностью самостоятельного ухода. 

правила информирования об изменениях в состоянии пациента. 

алгоритм измерения антропометрических показателей. 

показатели функционального состояния, признаки ухудшения 

состояния пациента. 

порядок оказания первой помощи при угрожающих жизни 

состояниях. 

санитарно-эпидемиологические требования соблюдения правил 

личной гигиены пациента. 

правила кормления пациента с недостаточностью самостоятельного 

ухода. 

санитарно-эпидемиологические требования к организации питания 

пациентов. 

алгоритм смены нательного и постельного белья пациенту с 

недостаточностью самостоятельного ухода. 

правила использования и хранения предметов ухода за пациентом. 

условия безопасной транспортировки и перемещения пациента с 

использованием принципов эргономики. 

условия конфиденциальности при работе с биологическим 

материалом и медицинской документацией. 

правила безопасной транспортировки биологического материала в 

лабораторию медицинской организации, работы с медицинскими 

отходами. 

структура медицинской организации. 

способы и средства оказания первой помощи при угрожающих жизни 

состояниях. 

последовательность посмертного ухода. 

условия хранения тела умершего человека. 

правила санитарной обработки и хранения тела умершего человека. 

технология транспортировки тела умершего человека до места 

временного хранения. 

учетные формы медицинской документации. 

трудовое законодательство российской федерации, регулирующее 

трудовой процесс, нормы этики и морали в профессиональной 

деятельности. 

правила внутреннего трудового распорядка, лечебно-охранительного, 

санитарно-гигиенического и противоэпидемического режима 

медицинской организации. 

правила применения средств индивидуальной защиты. 
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1.1.4. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен достичь 

личностных результатов: 
 

 
Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа» 

 
ЛР 4 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность 
к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 

ЛР 6 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 
безопасности, в том числе цифровой 

ЛР 10 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями 

к деловым качествам личности 

Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с 

другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать для их достижения в профессиональной 
деятельности 

 
ЛР 13 

Проявляющий  сознательное  отношение  к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и 
общественной деятельности 

 

ЛР 14 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектом 

Российской Федерации 

Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 
культурных традиций и ценностей Липецкой области. 

ЛР 18 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями 

Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно 

мыслящий, эффективно взаимодействующий с членами команды и 

сотрудничающий с другими людьми, осознанно выполняющий 

профессиональные требования, ответственный, пунктуальный, 

дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, 

нацеленный на достижение поставленных целей; демонстрирующий 

профессиональную жизнестойкость 

 

 

ЛР 20 

Осознанный выбор профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 

деятельности как возможности участия в решении личных, 
общественных, государственных, общенациональных проблем 

 
ЛР 21 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектами 

образовательного процесса 

Мотивация к развитию, стремление к профессиональному росту. 
ЛР 22 
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Гибко реагирующий на появление новых форм трудовой 
деятельности, готовый к их освоению 

ЛР 23 

Признающий ценность непрерывного образования, 

ориентирующийся в изменяющемся рынке труда, избегающий 

безработицы; управляющий собственным профессиональным 

развитием; рефлексивно оценивающий собственный жизненный 

опыт, критерии личной успешности 

 
 

ЛР 24 

Готовый использовать свой личный и профессиональный 
потенциал для защиты национальных интересов России 

ЛР 25 

 

 

 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 
Всего часов 442 

в том числе в форме практической подготовки - 308 

 
Из них на освоение МДК 320 

практики, в том числе учебная 36 

производственная 72 

Консультация – 8 часов 

Промежуточная аттестация - 6 часов 

 

Формы промежуточной аттестации: 

МДК 01.01 Санитарное содержание палат, специализированных кабинетов, 

перемещение материальных объектов и медицинских отходов, уход за телом умершего 
человека 4 семестр -  комплексный дифференцированный зачет 

 

МДК 01.02 Оказание медицинских услуг по уходу 

4 семестр - комплексный дифференцированный зачет 

 

УП.01 Осуществление профессионального ухода за пациентом 

4 семестр - дифференцированный зачет 

 

ПП.01 Осуществление профессионального ухода за пациентом 

4 семестр - дифференцированный зачет 

 

ПМ.01 Осуществление профессионального ухода за пациентом 

3семестр – квалификационный экзамен 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

1.3. Структура профессионального модуля 

 

 

Коды 

профессиональ 

ных и общих 

компетенций 

 

 

 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

 

 

 

Всего, 

час. 

В
 т

.ч
. 
в
 ф

о
р
м

е 
п

р
ак

ти
ч
ес

к
о
й

. 

п
о
д

го
то

в
к
и

 

Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК 
Практики 

Всег 

о 

В том числе 

Лабораторны 

х. и 

практических 

. занятий 

 
Курсовых 

работ 

(проектов) 

 
 

Самостоятель 

ная работа 

П
р
о
м

еж
у
то

ч
н

ая
 

ат
те

ст
ац

и
я
  

Учебна 

я 

 
Производственн 

ая 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ОК 1. 
ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 09. 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.4. 

Раздел 1. Обеспечение 

безопасного пространства 

для пациента и персонала 

в медицинских 

организациях 

160 100 160 100 - - - - - 

ОК 1. 
ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 09. 

ПК 1.3. 

Раздел 2. Осуществление 

ухода за пациентом. 

160 100 160 100 - - 36 - 

 Учебная практика 36      

 Производственная практика 72     72 
 Консультации 8      

 Промежуточная аттестация 6      

 Всего: 442 200 320 200 - - 14 36 72 
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1.4. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 
 

Наименование разделов 

и тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем, акад. ч./ в 

том числе в форме 

практической 

подготовки, акад. ч. 

1 2 3 

Раздел 1. Обеспечение безопасного пространства для пациента и персонала в медицинских организациях 160 

МДК 01. 01 Санитарное содержание палат, специализированных кабинетов, перемещение материальных 

объектов и медицинских отходов, уход за телом умершего человека 

60/100 

Тема 1.1. Организация 

профессиональной 

деятельности в 

медицинской 

организации. 

Содержание 8/8 

1. Трудовое законодательство Российской Федерации, регулирующее трудовой процесс, 

нормы этики и морали в профессиональной деятельности. Структура медицинской 

организации. Правила внутреннего трудового распорядка, лечебно-охранительного, 
санитарно-гигиенического и противоэпидемического режима медицинской организации. 

 
4 

2. Понятие лечебно-охранительного режима, его элементы и значение для пациента в 

МО. Виды режимов двигательной активности. Виды транспортировки пациента. 

Понятие о биомеханике и правильном положении тела пациента и медицинского 
персонала. 

 
4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Понятие о лечебно-охранительном режиме МО, его элементы и значение для пациента; 

Правила внутреннего распорядка; 

Щажение психики пациент; 

Режимы рациональной двигательной активности; 

Виды положений пациента в постели. 

 
 

4 

Правильная биомеханика при перемещении и изменении положения тела в постели. 

Факторы риска несчастных случаев у пациентов различного возраста. 

Методы снижения риска падений и других травм у пациента. 
Охрана здоровья медицинского персонала при перемещении пациента. 

 
4 

Тема 1.2. Инфекционная 

безопасность на рабочем 

месте. 

Содержание 10/28 

1. Инфекции, связанные с оказанием медицинской помощи (ИСМП). Масштаб проблемы 
ИСМП. Структура ИСМП. Особенности возбудителей ИСМП (устойчивость к 

4 
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 физическим и химическим дезинфицирующим агентам и длительность выживания на 

объектах внешней среды, вид и формы существования, пути и факторы передачи). 

Факторы риска возникновения ИСМП. Группы риска ИСМП: пациенты хирургических, 

урологических, реанимационных отделений и др. Резервуары возбудителей ИСМП: руки 
персонала, инструментарий, оборудование и т.д. 

 

2. Соблюдение мер инфекционной безопасности на рабочем месте. Меры индивидуальной 

защиты медицинского персонала и пациентов при выполнении медицинских 

вмешательств. Правила инфекционной безопасности при выполнении 
трудовых действий. 

 
2 

3. Профилактика ИСМП у медицинского персонала. Профессиональные риски, вредные 

и опасные производственные факторы по профилю отделения (подразделения) 

медицинской организации, требования охраны труда, пожарной безопасности в 

соответствии с нормативными правовыми актами. Основы асептики и антисептики, 
принцип индивидуальной изоляции при выполнении медицинских вмешательств. 

 
 

2 

4. Санитарно-эпидемиологические требования к организациям, осуществляющим 
медицинскую деятельность (к размещению, устройству, оборудованию, содержанию, 

противоэпидемическому режиму, профилактическим и противоэпидемическим 

мероприятиям, условиям труда персонала, организации питания пациентов и персонала). 

Классы чистоты помещений, виды уборок. Уборочный инвентарь в медицинской 

организации. 

Организация текущих и генеральных уборок помещений медицинской организации 

Виды и срок эксплуатации бактерицидных облучателей 

 

 

 
2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 28 

1. Выявление и регистрация ИСМП. 
Основные принципы эпидемиологического расследования ИСМП. 

Подходы и методы многоуровневой профилактики инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи. 
Нормативная документация, регламентирующая работу по профилактике ИСМП. 

 
 

4 

2. Профессиональные риски, вредные и опасные производственные факторы по профилю 

отделения (подразделения) медицинской организации, требования охраны труда, 

пожарной безопасности в соответствии с нормативными правовыми актами. 

Соблюдение требований охраны труда при обращении с острыми (колющими и 

режущими) инструментами, биологическими материалами. 

 

 
4 

3. Виды парентеральных инфекции (ВИЧ, гепатиты В, С). 8 
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 Проведение экстренных профилактических мероприятий при возникновении аварийных 
ситуаций с риском инфицирования медицинских работников. 

Средства индивидуальной защиты медицинского персонала при выполнении 

медицинских вмешательств. 

 

4. Основы асептики и антисептики, принцип индивидуальной изоляции при выполнении 

медицинских вмешательств. 

Уровни деконтаминации рук медперсонала 

Обеспечение инфекционной безопасности при работе с пациентами с новой 

коронавирусной инфекцией (COVID-19) 

 
 

4 

 5. Организация профилактики ИСМП в стационарах и поликлиник. 
Проведение генеральной уборки в режимных и вспомогательных кабинетах. 

Заполнение нормативной документации. 

Виды и срок эксплуатации бактерицидных облучателей. 

Утилизация и обработка бактерицидных облучателей. 
Заполнение нормативной документации по эксплуатации бактерицидных облучателей. 

 

 
8 

Тема 1.3. Средства 

индивидуальной 

защиты. Медицинская 

документация. 

Содержание 4/4 

Правила применения средств индивидуальной защиты. 
Учетные формы медицинской документации. 

4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

1. Применение средств индивидуальной защиты. 
2. Правила гигиенической обработки рук. 

4 

Тема 1.4. Дезинфекция и 

предстерилизационная 

очистка медицинских 

изделий. 

Содержание 12/24 

1. Правила дезинфекции медицинских изделий. Виды, цели и задачи дезинфекции. 

Инструкции по применению моющих и дезинфицирующих средств, используемых в 

медицинской организации. Инструкции по проведению дезинфекции предметов ухода, 

оборудования, инвентаря, емкостей многократного применения для медицинских 

отходов. 

Характеристика современных средств дезинфекции. Правила приготовления 

дезинфицирующих растворов. Правила техники безопасности при приготовлении 

дезинфицирующих средств. Правила оказания первой медицинской помощи при 

попадании дезинфицирующих средств на кожу и слизистые. 

Методы контроля качества дезинфекции. Правила и порядок эксплуатации оборудования 

для проведения дезинфекции. 

 

 

 

 

 
4 
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 2. Предстерилизационная очистка изделий медицинского назначения. Виды, цели и задачи 

предстерилизационной очистки и стерилизации медицинских назначений. Методы, 

приемы и средства ручной и механизированной предстерилизационной очистки изделий 

медицинского назначения. Виды и правила сортировки и упаковки медицинских изделий 

для стерилизации, особенности стерилизуемых медицинских изделий и 
стерилизующих средств. 

 

 
4 

3. Технологии стерилизации медицинских изделий. 
Порядок и правила хранения стерильных медицинских изделий, правила их выдачи в 

соответствии с нормативными правовыми актами. 

Правила и порядок эксплуатации оборудования для проведения ПСО и стерилизации 

медицинских изделий.  Проведение ДВУ. 
Устройство и функции ЦСО. 

 

 
4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 24 

1. Характеристика современных дезинфицирующих средств. Методические 

рекомендации по использованию дезинфицирующих средств. Первая помощь при 
попадании дезинфицирующих средств на кожу и слизистые 

 

4 

 2. Приготовление, использование и хранение дезинфицирующих средств. Определение 

спектра уничтожаемых микроорганизмов. Определение типа обрабатываемого объекта. 
Проведение дезинфекции изделий медицинского назначения разными способами. 

 

8 

3 Проведение предстерилизационной очистки медицинских изделий. Проведение 

предстерилизационной очистки медицинских изделий ручным и механизированным 

способом. Проведение отбора проб для определения качества предстерилизационной 
очистки медицинских изделий. Оформление утвержденной медицинской документации 

 
4 

4 Проведение стерилизации медицинских изделий, осуществление контроля режимов 

стерилизации. Обеспечение хранения и выдачи стерильных медицинских изделий. 

Осуществление сортировки и упаковки медицинских изделий в соответствии с видом 

стерилизации. Размещение индикаторов в стерилизаторах в соответствии с инструкцией 

по применению и нормативными правовыми актами. Оформление утвержденной 
медицинской документации. 

 

 
4 

5. Организация рабочего места и безопасной окружающей среды. Организация рабочего 
места и безопасной окружающей среды в помещениях с асептическим режимом, в том 

числе в стерилизационном отделении (кабинете), медицинской организации. 

 

4 

Тема 1.5. Осуществление 

производственной 

санитарии на рабочем 

Содержание 4/8 

Способы обеззараживания воздуха и проветривания палат, помещений, кабинетов. 
График проведения ежедневной влажной и генеральной уборки палат, помещений, 

2 
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месте. кабинетов с использованием дезинфицирующих и моющих средств.  

Инструкция по санитарному содержанию холодильников и условиям хранения личных 

пищевых продуктов пациентов. 
Правила хранения уборочного инвентаря, дезинфицирующих и моющих средств. 

 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

1. Проведение уборки помещений, в том числе с применением дезинфицирующих и 
моющих средств. Применение разрешенных для обеззараживания воздуха оборудование 

и химические средства. 

 

4 

2. Поддерживать санитарное состояние холодильников для хранения личных пищевых 

продуктов пациентов. Обеспечение порядка хранения пищевых продуктов пациентов в 
холодильниках. 

 

4 

Тема 1.6. Классификация 

медицинских отходов. 

Содержание 6/8 

1. Структура и классификация медицинских отходов. 

Схема обращения с медицинскими отходами. Инструкция по сбору, хранению и 

перемещению медицинских отходов в организации. 

 

4 

2. Методы безопасного обезвреживания инфицированных и потенциально 

инфицированных отходов. Методы безопасного обезвреживания чрезвычайно 

эпидемиологически опасных отходов, в том числе в стационарах для пациентов с 
коронавирусной инфекцией (COVID-19) 

 
2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

1.Проводить анализ требований нормативных документов (СанПиН, приказы, 

методические указания и рекомендации) по дезинфекции, правилам обращения с 

медицинскими отходами. 
Проведение сбора, хранение медицинских отходов различных классов опасности. 

 
4 

2. Осуществлять транспортировку медицинских отходов. 
Проведение дезинфекции емкостей для медицинских отходов   различных   классов 

опасности. 

 

4 

Тема 1.7. Инфекционная 

безопасность при 

транспортировке 

материальных объектов. 

Содержание 6/8 

Требования инфекционной безопасности, санитарно-гигиенический и 

противоэпидемический режим при транспортировке материальных объектов. Виды 

упаковок (емкостей), контейнеров для материальных объектов и медицинских отходов, 

правила герметизации упаковок для отходов различного класса Опасности. 

 
6 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

1. Правила согласовывания действия с медицинским персоналом медицинской 
организации при перемещении, транспортировке материальных объектов и медицинских 

8 
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 отходов. Рациональное использование специальных транспортных средств перемещения. 

Удаление медицинских отходов с мест первичного образования и перемещение в места 

временного хранения. Транспортировка материальных объектов и медицинских отходов 

с учетом требований инфекционной безопасности, санитарно-гигиенического и 
противоэпидемического режима. 

 

Тема 1.8. Биомеханика 

при транспортировке 

материальных объектов. 

Содержание 4/8 

Средства и способы перемещения и транспортировки материальных объектов, 

медицинских отходов и обеспечения их сохранности в медицинской организации. 

Назначение и правила использования средств перемещения. Правила подъема и 
перемещения тяжестей с учетом здоровьесберегающих технологий. 

 
4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

1. Обеспечение сохранность перемещаемых объектов в медицинской организации. 

Герметизация упаковок и емкостей однократного применения с отходами различных 

классов Опасности. Использование упаковки (пакеты, баки) однократного и 

многократного применения в местах первичного сбора отходов с учетом класса 

Опасности. 

 
 

4 

 2. Соблюдение правильной биомеханики на рабочем месте. 
Применение правил биомеханики тела при поднятии тяжестей. 

4 

Тема 1.9. Правила 

обращения с 

медицинскими отходами. 

Содержание 2/- 

Методы безопасного обезвреживания инфицированных и потенциально инфицированных 

отходов (материалы, инструменты, предметы, загрязненные кровью и / или другими 

биологическими жидкостями; патологоанатомические отходы, органические 

операционные отходы, пищевые отходы из инфекционных отделений, отходы из 

микробиологических, клинико-диагностических лабораторий, биологические отходы 

вивариев; живые вакцины, не пригодные к использованию). Методы безопасного 

обезвреживания чрезвычайно эпидемиологически Опасныхотходов (материалы, 

контактировавшие с больными инфекционными болезнями, вызванными 

микроорганизмами 1-й и 2-й групп патогенности, отходы лабораторий, работающих с 

микроорганизмами 1-й и 2-й групп патогенности). 

 

 

 

 
2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ - 

Тема 1.10. 

Осуществление 

посмертного ухода. 

Содержание 4/4 

Последовательность посмертного ухода. Условия хранения тела умершего человека. 

Правила санитарной обработки и хранения тела умершего человека. Технология 
транспортировки тела умершего человека до места временного хранения. 

 

4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 
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 1. Посмертный уход. Обеспечение сохранности тела умершего человека. Измерение роста 

и массы тела умершего человека при работе в патологоанатомическом отделении. 

Создание условий для производства вскрытий и забора биологического материала при 

работе в патологоанатомическом отделении. Осуществление туалета тела умершего 

человека и помещение его в трупохранилище. Транспортировка тела умершего человека 

до места временного хранения. Доставка трупного материала в лабораторию медицинской 

организации. Регистрация приема и выдачи тела умершего человека при работе в 

патологоанатомическом отделении. Правильное применение средств 
индивидуальной защиты. 

 

 

 

4 

Раздел 2. Осуществление ухода за пациентом. 160 

МДК 01. 02 Оказание медицинских услуг по уходу 60/100 

Тема 2.1. Коммуникация 

в медицинской 

организации. 

Прием пациента в 

стационар. 

Содержание 6/12 

Правила общения с пациентами (их родственниками/ законными представителями). 2 

Получение информации от пациентов (их родственников / законных представителей). 2 

Доставка медицинской документации к месту назначения. 2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 12 

1. Овладение различными типами, способами и стилями общения. 
Применение   различных   типов, способов и   стилей общения   в зависимости от 

потребностей собеседника и его личностных особенностей. 

Общение с пациентами в соответствии с морально-этическими нормами. 

Взаимодействие с пациентом через различные каналы общения. 

 
 

4 

2. Прием пациента в стационар. 

Типы МО. Устройство и функции приемного отделения стационара. Содержание 

деятельности сестринского персонала приемного отделения. Пути госпитализации 

пациентов в стационар. Медицинская документация приемного отделения стационара. 

 
4 

Виды санитарной обработки. 
Виды транспортировки пациентов в лечебное отделение 

4 

Тема 2.2. Оценка 

функционального 

состояния пациента. 

Содержание 6/12 

Показатели функционального состояния, признаки ухудшения состояния пациента. 

Алгоритм измерения антропометрических показателей. 

Наблюдение за функциональным состоянием пациента. Измерение температуры тела, 

частоты пульса, артериального давления, частоты дыхательных движений. Определение 

основных показателей функционального состояния пациента. Измерение 

антропометрических показателей (рост, масса тела). Информирование медицинского 
персонала об изменениях в состоянии пациента. 

 

 

6 
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 В том числе практических занятий и лабораторных работ 12 

1. Измерение температуры тела 4 

 2. Измерение частоты пульса, артериального давления, частоты дыхательных 
движений 

4 

 3. Измерение антропометрических показателей (рост, масса тела) 4 

Тема 2.3. Соблюдения 

правил личной гигиены 

пациента 

Содержание 6/8 

Санитарно-эпидемиологические требования соблюдения правил личной гигиены 

пациента. 

Создание комфортных условий пребывания пациента в медицинской организации. 

Правильное применение средств индивидуальной защиты. 

 
6 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

1. Создание комфортных условий пребывания пациента в медицинской 
организации. 

4 

 2. Правильное применение средств индивидуальной защиты. 4 

Тема 2.4. Личная гигиена 

пациента. 

Содержание 8/12 

Порядок проведения санитарной обработки пациента и гигиенического ухода за 

пациентом с недостаточностью самостоятельного ухода. Алгоритм смены нательного и 

постельного белья пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода. 

Получение комплектов чистого нательного белья, одежды и обуви. Смена нательного и 

постельного белья. 
Пролежни. Факторы риска развития пролежней. Локализация, стадии образования. Меры 

профилактики пролежней. 

 

 

8 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 12 

1. Порядок проведения санитарной обработки пациента и гигиенического ухода за 
пациентом с недостаточностью самостоятельного ухода 

8 

 2. Меры профилактики пролежней. 4 

Тема 2.5. Использование 

средств и предметов 

ухода за пациентом. 

Содержание 14/24 

Правила использования и хранения предметов ухода за пациентом. Методы пособия при 

физиологических отправлениях пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода. 

Правила информирования об изменениях в состоянии пациента. 

Использование средств и предметов ухода при санитарной обработке и гигиеническом 

уходе за пациентом. Оказание пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного 

ухода при физиологических отправлениях. Проведение санитарной обработки, 

гигиенического ухода за тяжелобольными пациентами (умывание, полоскание полости 
рта, обтирание кожных покровов, подмывание). Подача судна и мочеприемника 

 

 

 
14 
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 (мужчине и женщине). Катетеризация мочевого пузыря. 
Постановка клизм, газоотводной трубки. 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 24 

1. Использование средств и предметов ухода при санитарной обработке и 
гигиеническом уходе за пациентом. 

8 

 2. Проведение санитарной обработки, гигиенического ухода за тяжелобольными 
пациентами 

8 

 3. Постановка клизм, газоотводной трубки. 8 

Тема 2.6. 

Транспортировка и 

перемещение пациента с 

использованием 

принципов эргономики. 

Содержание 2/4 

Условия безопасной транспортировки и перемещения пациента с использованием 
принципов эргономики. Здоровьесберегающие технологии при перемещении пациента с 

недостаточностью самостоятельного ухода. 

 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

1. Использование специальных средств для размещения и перемещения пациента в 

постели с применением принципов эргономики. Размещение и перемещение пациента 

в постели с использованием принципов эргономики. Осуществление 
транспортировки и сопровождения пациента. 

 
4 

Тема 2.7. Организация 

питания в медицинской 

организации. 

Содержание 4/8 

Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания пациентов. Правила 

кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода. 

Организация питания в стационаре. Основы рационального питания. 

Понятие и основные принципы диетотерапии. Характеристика основных лечебных 

столов. Виды искусственного питания 

 
 

4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

1.     Кормление пациента с недостаточностью самостоятельного ухода. 
Кормление тяжелобольного пациента в постели: сервировка стола, кормление из ложки и 

поильника. Составление порционного требования. Раздача пищи в соответствии с 

СанПиНом. 

 
4 

 2. Выявление продуктов с истекшим сроком годности, признаками порчи и 

загрязнениями. Контроль санитарного состояния тумбочек и холодильников, сроки 

хранения пищевых продуктов. Дезинфекция использованного оборудования. 
Обучение пациента и его родственников основным принципам лечебного питания. 

 
4 

Тема 2.8. Правила 

работы с 

биологическими 

Содержание 6/8 

Виды лабораторных методов исследований. 
Цели предстоящих исследований. 

6 
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материалами. Условия конфиденциальности при работе с биологическим материалом и медицинской 

документацией. Правила безопасной транспортировки биологического материала в 

лабораторию медицинской организации, работы с медицинскими отходами. 
Осуществление доставки биологического материала в лабораторию. 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

1. Взятие мокроты на общий анализ, для бактериологического исследования, на 

туберкулез, хранение и доставка. 

Взятие мочи для клинического анализа, по Нечипоренко, по Зимницкому, на сахар, 

ацетон, диастазу. для бактериологического исследования. Определение водного баланса. 

Взятие кала для копрологического исследования, на скрытую кровь, на наличие 

гельминтов, простейших, для исследования на энтеробиоз. 

Взятие содержимого зева, носа и носоглотки для бактериологического исследования на 

BL и менингоккок. Особенности доставки материала. 
Доставка биологического материала в лаборатории медицинской организации. 

 

 

 

4 

 2. Виды инструментальных методов исследования. Цели предстоящих исследований. 
Значение правильной подготовки пациента к инструментальным методам исследования. 

Правила подготовки к основным методам исследования желудочно-кишечного тракта, 

органов дыхания и мочевыделения. 

 
4 

Тема 2.9. Оказания 

первой помощи при 

угрожающих жизни 

состояниях. 

Содержание 8/12 

Порядок оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях. Способы и 

средства оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях. 

Хранение и применение лекарственных средств. 

Правила выписки лекарственных средств из аптеки. 

Правила хранения различных форм лекарственных средств в отделении. 
Выписка и хранение наркотических и сильнодействующих лекарственных средств. 

Приказ №330. 

Пути введения лекарственных средств. 

Информация, необходимая пациенту для осознанного участия в лекарственной терапии. 

Правила раздачи лекарственных средств. Понятия «до еды», «после еды», «во время 

еды», «натощак», «перед сном». 

 

 

 

 

8 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 12 

1. Оказание помощи пациенту во время его осмотра врачом. Оказание первой 
помощи при угрожающих жизни состояниях. 

4 

2. Информирование пациента для осознанного участия в лекарственной терапии. 
Обучение пациента   приему   различных   форм   лекарственных   средств   перорально, 

4 
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 сублингвально. 
Закапывание капель в глаза, нос, уши. Применение на кожу мазей различными способами, 

присыпок, пластырей, растворов, настоек. Техника безопасности при применении мазей. 

Обучение пациента технике применения дозированного и не дозированного аэрозоля в 

ингаляторе. Техника безопасности применения ингалятора. 

Введение лекарственных средств в прямую кишку: свечи. 

Парентеральное введение лекарственных средств. 
Обработка использованного инструментария и материалов. 

 

3. Цели и методы оксигенотерапии. Техника безопасности при работе с кислородом. 4 

Учебная практика 

Виды работ: 
1. Ознакомление с функциональными подразделениями отделения медицинской организации и мероприятиями по 

профилактике ИСМП. 

2. Изучение правил санитарно-эпидемиологического режима различных помещений медицинской организации по 

нормативной документации. 

3. Выполнение практических манипуляций: мытье рук различными способами (социальный и гигиенический уровни), 

надевание стерильных перчаток и снятие отработанных, использование индивидуальных средств защиты (экранов, 

масок, очков и респираторов). 

4. Приготовление рабочих комплексных растворов для текущих уборок помещений отделения медицинской 

организации. 

5. Приготовление рабочих дезинфицирующих растворов для дезинфекции медицинских изделий многоразового 

использования. 

6. Выполнение текущей уборки различных помещений отделения медицинской организации. 

7. Участие в генеральной уборке помещений медицинской организации. 

8. Проведение дезинфекции изделий медицинского назначения. 

9. Сбор отходов класса А. 

10. Сбор отходов класса Б. 

11. Ознакомление с устройством и работой ЦСО. 

12. Транспортировка пациентов на каталке, кресле-каталке, носилках. 

13. Осуществлять посмертный уход. 

14. Общение с пациентами (их родственниками/ законными представителями) 

15. Оценка функционального состояния пациента. 

16. Осуществление (помощь в осуществлении) личной гигиены тяжелобольного пациента. 
17. Использование специальных средств для размещения и перемещения пациента в постели. 
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18. Осуществлять транспортировку и сопровождение пациента. 

19. Осуществлять доставку биологического материала в лабораторию. 

20. Кормление тяжелобольного пациента. 

21. Осуществлять (помощь в осуществлении) личную гигиену тяжелобольному пациенту. 

22. Оказывать помощь пациенту во время его осмотра врачом. 
23. Оказывать первую помощь при угрожающих жизни состояниях. 

 

Производственная практика 

Виды работ: 
1. Ознакомление с функциональными подразделениями отделения медицинской организации и мероприятиями по 

профилактике ИСМП. 

2. Изучение правил санитарно-эпидемиологического режима различных помещений медицинской организации по 

нормативной документации. 

3. Выполнение практических манипуляций: мытье рук различными способами (социальный и гигиенический уровни), 

надевание стерильных перчаток и снятие отработанных, использование индивидуальных средств защиты (экранов, 

масок, очков и респираторов). 

4. Приготовление рабочих комплексных растворов для текущих уборок помещений отделения медицинской 

организации. 

5. Приготовление рабочих дезинфицирующих растворов для дезинфекции медицинских изделий многоразового 

использования. 

6. Выполнение текущей уборки различных помещений отделения медицинской организации. 

7. Участие в генеральной уборке помещений медицинской организации. 

8. Проведение дезинфекции изделий медицинского назначения. 

9. Сбор отходов класса А. 

10. Сбор отходов класса Б. 

11. Ознакомление с устройством и работой ЦСО. 

12. Транспортировка пациентов на каталке, кресле-каталке, носилках. 

13. Осуществлять посмертный уход. 

14. Общение с пациентами (их родственниками/ законными представителями) 

15. Оценка функционального состояния пациента. 

16. Осуществление (помощь в осуществлении) личной гигиены тяжелобольного пациента. 

17. Использование специальных средств для размещения и перемещения пациента в постели. 

18. Осуществлять транспортировку и сопровождение пациента. 

19. Осуществлять доставку биологического материала в лабораторию. 

20. Кормление тяжелобольного пациента. 
21. Осуществлять (помощь в осуществлении) личную гигиену тяжелобольному пациенту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

72 
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22. Оказывать помощь пациенту во время его осмотра врачом. 
23. Оказывать первую помощь при угрожающих жизни состояниях. 

 

  

Всего часов, из них:  

 
442 

на освоение МДК – 320ч 

учебная практика – 36ч 

производственная практика - 72 

консультация - 8 

Промежуточная аттестация – экзамен - 6 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 
3.1. Для реализации программы профессионального модуля предусмотрен 

кабинет профессионального ухода, оснащенный: 

1. Специализированная мебель и системы хранения 

функциональная мебель для обеспечения посадочных мест по количеству обучающихся 

функциональная мебель для оборудования рабочего места преподавателя 

столик манипуляционный 

столик инструментальный 

ширма медицинская 

кушетка медицинская 

функциональная кровать 

комплект постельного и нательного белья 

набор посуды емкости с дезсредствами 

емкости для сбора отходов группы А и Б 

2. Технические средства: 

тонометры 

фонендоскопы 

термометры 

глюкометр 

пульсоксиметр 

весы медицинские (электронные напольные) 

ростомер (вертикальный, горизонтальный) 

компьютер (ноутбук) с лицензионным программным обеспечением 

оборудование для отображения графической информации и ее коллективного просмотра 

3. Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

манекены (фантомы, тренажеры) для отработки практических манипуляций 

медицинский инструментарий 

учебно-методический комплекс 

контролирующие и обучающие программы 

наглядные пособия: 

модели, 

таблицы, 

плакаты, 

схемы, 

компьютерные презентации, 

фильмы 

медицинская документация (бланки) 

Оснащенные базы практики. 

Реализация программы профессионального модуля предполагает обязательную 

учебную и производственную практику. Учебная практика реализуется в учебных 

кабинетах колледжа, имеющих оборудование, инструменты, расходные материалы, 

обеспечивающие выполнение всех видов работ, определенных содержанием программы, 

отвечающего потребностям отрасли и требованиям работодателей. Производственная 

практика реализуется в организациях медицинского профиля, обеспечивающих 
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деятельность обучающихся в профессиональной области 02 Здравоохранение 

Оборудование предприятий и технологическое оснащение рабочих мест производственной 

практики соответствует содержанию профессиональной деятельности и дает возможность 

обучающемуся овладеть профессиональными компетенциями по всем видам деятельности, 

предусмотренными программой, с использованием современных технологий, материалов и 

оборудования. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет печатные и электронные образовательные и информационные ресурсы, для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 
3.2.1. Основные печатные издания 

 

1. Обуховец Т.П. Основы сестринского дела: учеб-ное пособие/ Т.П.Обуховец.- Ростов 

н/Д: Феникс, 2019 

 

2. Обуховец Т.П. Основы сестринского дела: практикум/ Т.П.Обуховец.- Ростов н/Д: 

Феникс, 2019 

 
 

3.2.2. Основные электронные издания 

 

Островская, И. В. Организация специализированного сестринского ухода. Практикум : 

учебное пособие / под ред. И. В. Островской. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 544 с. - ISBN 978-5-9704-6858-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант

 студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468586.html (дата обращения: 14.08.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

 

Кулешова, Л. И. Профессиональный уход за пациентами. Практикум : учебное пособие / Л. 

И. Кулешова, Е. В. Пустоветова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 320 с. - ISBN 978- 5-

9704-7684-0, DOI: 10.33029/9704-7684-0-PMC-2023-1-320 

 

Профессиональный уход за пациентом. Младшая медицинская сестра : учебник / С. И. 

Двойников, С. Р. Бабаян, Ю. А. Тарасова [и др. ] ; под ред. С. И. Двойникова, С. Р. Бабаяна. 

- Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 592 с. - ISBN 978-5-9704-7303-0. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473030.html (дата обращения: 14.08.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

 

Мухина, С. А. Теоретические основы сестринского дела : учебник / Мухина С. А. , 

Тарновская И. И. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 368 с. - ISBN 978-5-9704-4997-4. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970449974.html (дата обращения: 09.08.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468586.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468586.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473030.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473030.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970449974.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970449974.html
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Практическое руковод-ство к предмету «Осно-вы сестринского дела» : учеб. пособие / С. 

А. Мухина, И. И. Тарнов-ская. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018 

 

Обуховец Т.П. Теория и практика сестринского дела: учебное пособие/ Т.П.Обуховец.- 

Ростов н/Д: Феникс, 2018 

Электронная библио-тека «Консультант студента» 

 

Практическое руко-водство к предмету "Основы сестринского дела" [Электронный ресурс] 

: учеб. пос. / Мухина С.А., Тарновская И.И. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : ГЭОТАР- Медиа, 

2016 

Островская И.В., Ос-новы сестринского де-ла [Электронный ре-сурс] : учебник / Ост- 

ровская И.В., Широ-кова Н.В. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 320 с. - ISBN 978-5-9704- 

3940-1 - Режим доступа: http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970439401.html 
 

Мухина С.А., Теоре-тические основы сест-ринского дела [Элек-тронный ресурс] : учебник 

/ Мухина С. А., Тарновская И. И. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 368 

с. - ISBN 978-5-9704-3966-1 - Режим доступа: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970439661.html 
 

Организация сестринской деятельности [Электронный ресурс] / Бабаян C.Р. [и др.] - М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 2019. - ISBN 978-5-9704-5112-0 - Режим доступа: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970451120.html 
 

Пузин С.Н., Медико-социальная деятельность[Электронный ресурс] / под ред. С.Н. 

Пузина, М.А. Рычковой - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 416 с. - ISBN 978-5-9704-4103-9 - 

Режим доступа: http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970441039.htm 
 

Двойников, С. И. Профессиональный уход за пациентом. Младшая медицинская сестра : 

учебник / С. И. Двойников, С. Р. Баба-ян, Ю. А. Тарасова и др. ; под ред. С. И. Двойникова, 

С. Р. Ба-баяна. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 592 с. - ISBN 978-5-9704- 5486-2.

 - Текст : электронный // URL : 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970454862.html (дата обращения: 18.02.2021). - 

Режим доступа : по подписке. 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Российская Федерация. Законы. Об основах охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации Федеральный закон № 323-ФЗ от 21 ноября 2011 года [Принят Государственной 

Думой 1 ноября 2011 года, Одобрен Советом Федерации 9 ноября 2011 года].– URL: 

https://base.garant.ru/12191967/ Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой 

портал - Текст: электронный 

2. Российская Федерация. Законы. О санитарно-эпидемиологическом благополучии 

населения Федеральный закон № 52-ФЗ от 30.03.1999 [Принят Государственной Думой 12 

марта 1999 года, Одобрен Советом Федерации 17 марта 1999 года ]. – URL: 

https://base.garant.ru/12115118/Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой 

портал - Текст: электронный 

3. О Стратегии развития здравоохранения в Российской Федерации на период до 2025 

года : Указ Президента Российской Федерации от 6 июня 2019 г. N 254 – URL: 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/72164534/ Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: 

информационно-правовой портал - Текст: электронный 

4. СП 2.1.3678 - 20 "Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации 

помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям 

деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970439401.html
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970439661.html
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970451120.html
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970441039.htm
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970454862.html
http://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/72164534/
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работ или оказание услуг: утвержден Главным государственным санитарным врачом 

Российской      Федерации 24.12.2020 : введен с 01.01.2021 - URL: 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/400063274/ - Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: 

информационно-правовой портал - Текст: электронный 

5. СанПиН 3.3686-21 "Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике 

инфекционных болезней : утвержден Главным государственным санитарным врачом 

Российской     Федерации 28.01.2021 : введен с 01.09.2021. - URL: 

https://base.garant.ru/400342149/ - Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой 

портал - Текст: электронный 

6. Об утверждении Порядка организации и осуществления профилактики 

неинфекционных заболеваний и проведения мероприятий по формированию здорового 

образа жизни в медицинских организациях : Приказ Министерства здравоохранения 

Российской         Федерации от 29.10.2020 № 1177н .– URL: 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74898637/ Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: 

информационно-правовой портал - Текст: электронный 

7. ГОСТ Р 56819-2015 Надлежащая медицинская практика. Инфологическая модель. 

Профилактика пролежней : национальный стандарт Российской Федерации : дата введения 

2015-30-11. - Федеральное агентство по техническому регулированию и метрологии – URL: 

https:// https://base.garant.ru/71371156/ Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: информационно-

правовой портал - Текст: электронный 

8. Методические указания МУ 3.5.1.3674-20 "Обеззараживание рук медицинских 

работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи" (утв. 

Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека 14 декабря 2020 г.).- URL:https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/400188098 

Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой портал. - Текст: электронный 

9. Осипова, В. Л. Внутрибольничная инфекция : учебное пособие. - 2-е изд. , испр. и 

доп. / В. Л. Осипова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 240 с. - ISBN 978-5-9704-5265-3. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452653.html (дата обращения: 02.03.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

 

3.3. Особенности организации обучения для лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

Адаптация рабочей программы дисциплины проводится при реализации адаптивной 

образовательной программы (при предоставлении индивидуальной программы 

реабилитации или абилитации (ИПРА) инвалида разрабатывается в соответствии с его 

потребностями) – в целях обеспечения права инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья на получение профессионального образования, создания 

необходимых для получения среднего профессионального образования условий, а также 

обеспечения достижения обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья результатов формирования практического опыта. 

 

3.3.1. Оборудование учебного кабинета для обучающихся с различными видами 

ограничения здоровья 

Оснащение кабинета должно отвечать особым образовательным потребностям 

обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. Кабинет 

http://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/400063274/
http://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74898637/
http://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/400188098
http://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/400188098
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452653.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452653.html
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должен быть оснащены оборудованием и учебными местами с техническими средствами 

обучения для обучающихся с различными видами ограничений здоровья. 

Кабинет, в котором обучаются лица с нарушением слуха, оборудован радиоклассом, 

компьютерной техникой, аудиотехникой, видеотехникой, электронной доской, 

мультимедийной системой. 

Для слабовидящих обучающихся в кабинете предусматриваются просмотр удаленных 

объектов при помощи видео-увеличителей для удаленного просмотра. 

Использование Брайлевской компьютерной техники, электронных луп, программ 

невизуального доступа к информации, технических средств приема-передачи учебной 

информации в доступных формах. 

Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата кабинет должен быть 

оборудован передвижными регулируемыми партами с источником питания. 

Вышеуказанное оснащение устанавливается в кабинете при наличии обучающихся по 

адаптированной образовательной программе с учетом имеющегося типа нарушений 

здоровья у обучающегося. 

 
3.3.2. Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

 

Применяемые при реализации рабочей программы формы и методы контроля проводятся 

с учетом ограничения здоровья обучающихся. 

Целью текущего контроля является своевременное выявление затруднений и отставания 

обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и внесение коррективов в 

учебную деятельность. 

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в 

форме тестирования и т.п.). 

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предоставляется время на 

подготовку к ответу, увеличенное не более чем в три раза от установленного для 

подготовки к ответу обучающимся, не имеющим ограничений по состоянию здоровья. 
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

Код и наименование 

профессиональных и 

общих компетенций, 

формируемых в рамках 

модуля 

 
 

Критерии оценки 

 
 

Методы оценки 

ПК 1.1. Осуществлять 

рациональное 

перемещение и 

транспортировку 

материальных объектов 

и медицинских отходов 

Владеет навыками 
рационального перемещения и 

транспортировки материальных 

объектов и медицинских 

отходов 

Устный или письменный 

Опрос. 

Оценка выполнения 

практических умений. 

Решение проблемно- 

ситуационных задач. 

Тестирование. 

Наблюдение за 

деятельностью 

обучающихся. 

 

Зачеты по 

производственной 

практике и по каждому из 

разделов 

профессионального 

модуля. 

 

Комплексный экзамен по 

профессиональному 
модулю. 

ПК 1.2. Обеспечивать 
соблюдение санитарно- 

эпидемиологических 

правил и нормативов 

медицинской 

организации 

Обеспечивает соблюдение 
санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов 

медицинской организации 

ПК 1.3. Осуществлять 

профессиональный 

уход за пациентами с 

использованием 

современных средств и 

предметов ухода 

Владеет навыками 
профессионального ухода за 

пациентами с использованием 

современных средств и 

предметов ухода 

ПК 1.4. Осуществлять 

уход за телом человека 

Владеет навыками уход за 

телом человека 

ОК 1. Выбирать 
способы решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

Распознает и анализирует 

задачу и/ или проблему в 

профессиональном и/ или 

социальном контексте, 

определяет этапы решения 

задачи, составляет план 

действия, определяет 

необходимые ресурсы 

Интерпретация 
результатов наблюдений 

за деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы. 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 
деятельности 

определяет задачи для поиска 

информации, структурирует 

получаемую информацию, 

применяет средства 

информационных технологий 

для решения профессиональных 

задач, использует современное 

программное обеспечение 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Организует работу коллектива 

и команды, взаимодействует с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 
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ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации 

с учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста 

Грамотно излагает свои мысли 

и оформляет документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

Понимает общий смысл четко 

произнесенных высказываний 

на известные темы, понимает 

тексты на базовые 

профессиональные темы, 

участвует в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы 
 

 

Оценка индивидуальных образовательных достижений по результатам текущего контроля 

и промежуточной аттестации производится в соответствии с универсальной шкалой 

(таблица). 
 

Процент 

результативности 

(правильных 

ответов) 

Качественная оценка 

индивидуальных 

образовательных достижений 

 

90 - 100 5 отлично 

80 - 89 4 хорошо 

70 - 79 3 удовлетворительно 

менее 70 2 неудовлетворительно 
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