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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
1.1. Общая характеристика учебной дисциплины
Рабочая программа учебной дисциплины «Основы безопасности

жизнедеятельности» предназначена для изучения в учреждениях среднего
профессионального образования, реализующих образовательную программу
среднего (полного) общего образования, при подготовке квалифицированных
рабочих и специалистов среднего звена.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен:
уметь:

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей
различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и
быту;

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия
массового поражения;

 применять первичные средства пожаротушения;
 оказывать первую помощь пострадавшим.

знать:
 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности
их реализации;

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты
населения от оружия массового поражения;

 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при
пожарах;

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

Место учебной дисциплины в учебном плане
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по
специальностям СПО 33.02.01 Фармация.

Согласно учебному плану дисциплина относится к блоку базовых
общеобразовательных дисциплин – СОО.01.06.

Результаты освоения учебной дисциплины
Личностные результаты освоения основной образовательной программы

должны отражать:
1) российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край,
свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России,
уважение государственных символов (герб, флаг, гимн);

2) гражданскую позицию как активного и ответственного члена
российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности,
уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного
достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и
общечеловеческие гуманистические и демократические ценности;

3) готовность к служению Отечеству, его защите;
4) сформированность мировоззрения, соответствующего современному



уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге
культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего
места в поликультурном мире;

5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в
соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского
общества; готовность и способность к самостоятельной, творческой и
ответственной деятельности;

6) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире,
готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем
взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения;

7) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста,
взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской,
проектной и других видах деятельности;

8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения
общечеловеческих ценностей;

9) готовность и способность к образованию, в том числе
самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к
непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и
общественной деятельности;

10) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и
технического творчества, спорта, общественных отношений;

11) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа
жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-
оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения,
употребления алкоголя, наркотиков;

12) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и
психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение
оказывать первую помощь;

Метапредметные результаты освоения основной образовательной
программы должны отражать:

1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять
планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и
корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для
достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать
успешные стратегии в различных ситуациях;

2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе
совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности,
эффективно разрешать конфликты;

3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и
проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и
готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач,
применению различных методов познания;

4) готовность и способность к самостоятельной информационно-
познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой
информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных
источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию,



получаемую из различных источников;
5) умение использовать средства информационных и

коммуникационных технологий (далее – ИКТ) в решении когнитивных,
коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований
эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и
этических норм, норм информационной безопасности.

Предметные результаты должны отражать:
 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики,

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных
чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях
противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной
безопасности России;

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности
их реализации;

 основы военной службы и обороны государства;
 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты

населения от оружия массового поражения;
 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при

пожарах;
 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и

поступления на нее в добровольном порядке;
 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения,

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых
имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям
СПО;

 область применения получаемых профессиональных знаний при
исполнении обязанностей военной службы;

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

2. СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ

Тематический план и содержание учебной дисциплины

Наименова
ние раздела

Количество
часов на

раздел

Темы раздела
Ауди
торна
я

рабо-
та,
час

Само
ст.
рабо
та,
час

Раздел 1.
Гражданская
оборона

9 - Тема 1.1.
Единая государственная система предупреждения и ликвидации

чрезвычайных ситуаций (РСЧС)
7 1 Тема 1.2.

Организация гражданской обороны



7 1 Тема 1.3. Защита населения и территорий при стихийных
бедствиях

7 1 Тема 1.4.
Защита населения и территорий при авариях и катастрофах на

транспорте
7 1 Тема 1.5.

Защита населения и территорий при авариях на промышленных
объектах

7 1 Тема 1.6.
Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической

обстановке
7 1 Тема 1.7.

Обеспечение безопасности при неблагоприятной социальной
обстановке

3. ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ
УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ

Наименование раздела/темы Виды учебных действий
Тема 1.1.
Единая государственная система

предупреждения и ликвидации
чрезвычайных ситуаций (РСЧС)

Участие в беседе, ответы на вопросы; кон-
спектирование.

Тема 1.2.
Организация гражданской обороны

Работа с источниками информации,
ответы на вопросы; подготовка сообщений.

Тема 1.3. Защита населения и
территорий при стихийных бедствиях

Конспектирование;

Тема 1.4.
Защита населения и территорий при

авариях и катастрофах на транспорте

конспектирование, подготовка сообщений
и докладов; самостоятельная работа с
источниками информации (дополнительная
литература, энциклопедии, словари, в том
числе интернет

Тема 1.5.
Защита населения и территорий при

авариях на промышленных объектах

конспектирование, подготовка сообщений
и докладов; самостоятельная работа с
источниками информации (дополнительная
литература, энциклопедии, словари, в том
числе интернет

Тема 1.6.
Обеспечение безопасности при

неблагоприятной экологической обстановке

конспектирование, подготовка сообщений
и докладов; самостоятельная работа с
источниками информации (дополнительная
литература, энциклопедии, словари, в том
числе интернет

Тема 1.7.
Обеспечение безопасности при

неблагоприятной социальной обстановке

конспектирование, подготовка сообщений
и докладов; самостоятельная работа с
источниками информации (дополнительная
литература, энциклопедии, словари, в том
числе интернет



4. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ИМАТЕРИАЛЬНО-
ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета.
Кабинет медико-биологических дисциплин

(учебная аудитория, оснащенная оборудованием, техническими средствами
обучения для проведения занятий всех видов, предусмотренных образовательной
программой, в том числе групповых и индивидуальных консультаций, а также
для проведения текущего контроля, промежуточной и государственной итоговой
аттестации)

5. РЕКОМЕНДУЕМАЯЛИТЕРАТУРА
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Ю. Г. Семехин, В. И. Бондин. – Изд. 2-е, стер. – Москва ; Берлин : Директ-
Медиа, 2019. – 412 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. –
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573927 (дата обращения:
01.09.2022). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4499-0396-9. – DOI
10.23681/573927. – Текст : электронный.

Дополнительные источники:
1. Кузнецова, Н. В. Методика организации самостоятельной работы учащихся

при обучении ОБЖ : учебное пособие : [16+] / Н. В. Кузнецова. – Москва ;
Берлин : Директ-Медиа, 2018. – 122 с. : ил., схем., табл. – Режим доступа: по
подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493641 (дата
обращения: 01.09.2022). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4475-9722-1. – DOI
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