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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1. Общая характеристика учебной дисциплины  

Программа ОБЗР разработана на основе требований к результатам 

освоенияосновной образовательной программы среднего общего образова-

ния,представленных во ФГОС СОО, федеральной рабочей программы воспи-

тания,и предусматривает непосредственное применение при реализации 

ООП СОО. 

Программа ОБЗР позволит учителю построить освоение содержания в 

логикепоследовательного нарастания факторов опасности от опасной ситуа-

циидо чрезвычайной ситуации и разумного взаимодействия человека с окру-

жающейсредой, учесть преемственность приобретения обучающимися зна-

нийи формирования у них умений и навыков в области безопасности 

жизнедеятельности. 

Программа ОБЗР в методическом плане обеспечивает реализацию 

практико- ориентированного подхода в преподавании ОБЗР, системность и 

непрерывностьприобретения обучающимися знаний и формирования у них 

навыков в областибезопасности жизнедеятельности при переходе с уровня 

основного общегообразования; помогает педагогу продолжить освоение со-

держания материалав логике последовательного нарастания факторов опас-

ности: опасная ситуация,чрезвычайная ситуация и разумного построения мо-

дели индивидуальногои группового безопасного поведения в повседневной 

жизни с учетом актуальныхвызовов и угроз в природной, техногенной, соци-

альной и информационнойсферах. 

Программа ОБЗР обеспечивает формирование личности выпускника с 

высоким уровнем культурыи мотивации ведения безопасного, здорового и 

экологически целесообразногообраза жизни;достижение выпускниками базо-

вого уровня культуры безопасностижизнедеятельности, соответствующего 

интересам обучающихся и потребностямобщества в формировании полно-

ценной личности безопасного типа; взаимосвязь личностных, метапредмет-

ных и предметных результатовосвоения учебного предмета ОБЗР на уровнях 

основного общего и среднего общегообразования; подготовку выпускников к 

решению актуальных практических задачбезопасности жизнедеятельности в 

повседневной жизни. 

В программе по ОБЗР содержание учебного предмета ОБЗР структурно 

представлено одиннадцатью модулями (тематическими линия-

ми),обеспечивающими системность и непрерывность изучения предмета на 

уровнях 

основного общего и среднего общего образования: 

модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, 

государства»; 

модуль № 2 «Основы военной подготовки»; 

модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современ-

номобществе»; 

модуль № 4 «Безопасность в быту»; 

модуль № 5 «Безопасность на транспорте»; 
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модуль № 6 «Безопасность в общественных местах»; 

модуль № 7 «Безопасность в природной среде»; 

модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»; 

модуль № 9 «Безопасность в социуме»; 

модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве»; 

модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму». 

В целях обеспечения преемственности в изучении учебного предмета 

ОБЗРна уровне среднего общего образования программа ОБЗР предполагает 

внедрениеуниверсальной структурно-логической схемы изучения учебных 

модулей(тематических линий) в парадигме безопасной жизнедеятельности: 

«предвидетьопасность, по возможности ее избегать, при необходимости без-

опаснодействовать». 

Программа ОБЗР предусматривает внедрение практико-

ориентированныхинтерактивных форм организации учебных занятий с воз-

можностью применениятренажерных систем и виртуальных моделей. При 

этом использование цифровойобразовательной среды на учебных занятиях 

должно быть разумным: компьютери дистанционные образовательные тех-

нологии не способны полностью заменитьпедагога и практические действия 

обучающихся. 

В современных условиях с обострением существующих и появлением 

новыхглобальных и региональных вызовов и угроз безопасности России 

(резкий роствоенной напряженности на приграничных территориях; продол-

жающеесяраспространение идей экстремизма и терроризма; существенное 

ухудшениемедико-биологических условий жизнедеятельности; нарушение 

экологическогоравновесия и другие) возрастает приоритет вопросов безопас-

ности, их значениене только для самого человека, но также для общества и 

государства. При этомцентральной проблемой безопасности жизнедеятель-

ности остается сохранениежизни и здоровья каждого человека. В данных об-

стоятельствах огромное значениеприобретает качественное образование под-

растающего поколения россиян,направленное на воспитание личности без-

опасного типа, формирование гражданской идентичности, овладение знани-

ями, умениями, навыкамии компетенцией для обеспечения безопасности в 

повседневной жизни. 

Актуальность совершенствования учебно-методического обеспечения 

образовательного процесса по ОБЗР определяется системообразующими 

документами в области безопасности: Стратегией национальной безопасно-

стиРоссийской Федерации, утвержденной Указом Президента Российской 

Федерацииот 2 июля 2021 г. № 400, Национальными целями развития Рос-

сийской Федерациина период до 2030 года, утвержденными Указом Прези-

дента РоссийскойФедерации от 21 июля 2020 г. № 474, государственной про-

граммой РоссийскойФедерации «Развитие образования», утвержденной по-

становлением ПравительстваРоссийской Федерации от 26 декабря 2017 г. № 

1642. 

ОБЗР является открытой обучающей системой, имеет свои дидактиче-

скиекомпоненты во всех без исключения предметных областях и реализует-
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сячерез приобретение необходимых знаний, выработку и закрепление систе-

мывзаимосвязанных навыков и умений, формирование компетенций в обла-

стибезопасности, поддержанных согласованным изучением других учеб-

ныхпредметов. Научной базой учебного предмета ОБЗР является общая тео-

риябезопасности, которая имеет междисциплинарный характер, основыва-

ясьна изучении проблем безопасности в общественных, гуманитарных, тех-

ническихи естественных науках. Это позволяет формировать целостное ви-

дение всегокомплекса проблем безопасности (от индивидуальных до гло-

бальных),что позволит обосновать оптимальную систему обеспечения без-

опасностиличности, общества и государства, а также актуализировать для 

выпускниковпостроение модели индивидуального и группового безопасного 

поведенияв повседневной жизни. 

Подходы к изучению ОБЗР учитывают современные вызовы и угрозы. 

ОБЗР входит в предметную область «Основы безопасности и защиты Роди-

ны»,является обязательным для изучения на уровне среднего общего образо-

вания. 

Изучение ОБЗР направлено на формирование ценностей, освоение зна-

нийи умений, обеспечивающих готовность к выполнению конституционного 

долгапо защите Отечества и достижение базового уровня культуры безопас-

ностижизнедеятельности, что способствует выработке у выпускников уме-

нийраспознавать угрозы, снижать риски развития опасных ситуаций, избе-

гать их,самостоятельно принимать обоснованные решение в экстремальных 

условиях,грамотно вести себя при возникновении чрезвычайных ситуаций. 

Такой подходсодействует воспитанию личности безопасного типа, закрепле-

нию навыков,позволяющих обеспечивать благополучие человека, созданию 

условийустойчивого развития общества и государства. 

Целью изучения ОБЗР на уровне среднего общего образования являет-

сяовладение основами военной подготовки и формирование у обучающихся 

базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с 

современнымипотребностями личности, общества и государства, что пред-

полагает: 

способность применять принципы и правила безопасного поведенияв 

повседневной жизни на основе понимания необходимости ведения здорово-

гообраза жизни, причин и механизмов возникновения и развития различных 

опасныхи чрезвычайных ситуаций, готовности к применению необходимых 

средстви действиям при возникновении чрезвычайных ситуаций; 

сформированность ценностей, овладение знаниями и умениями, кото-

рыеобеспечивают готовность к военной службе, исполнению долга по защи-

теОтечества; 

сформированность активной жизненной позиции, осознанное понима-

ниезначимости личного и группового безопасного поведения в интересах 

благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства; 

знание и понимание роли личности, общества и государства в решении 

задачобеспечения национальной безопасности и защиты населения от опас-

ныхи чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 
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Всего на изучение ОБЗР на уровне среднего общего образования 

рекомендуется отводить 68 часов в 10–11 классах. При этом порядок освое-

нияпрограммы определяется образовательной организацией, которая вправе 

самостоятельно определять последовательность тематических линий ОБЗР 

и количество часов для их освоения. Конкретное наполнение модулей может 

бытьскорректировано и конкретизировано с учетом региональных особенно-

стей. 

1.2. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, обще-

ства,государства»: 

правовая основа обеспечения национальной безопасности; 

принципы обеспечения национальной безопасности; 

реализация национальных приоритетов как условие обеспечения наци-

ональной безопасности и устойчивого развития Российской Федерации; 

взаимодействие личности, государства и общества в реализациинацио-

нальных приоритетов; 

роль правоохранительных органов и специальных служб в обеспечении 

национальной безопасности; 

роль личности, общества и государства в предупреждении противо-

правнойдеятельности; 

Единая государственная система предупреждения и ликвидациичрез-

вычайных ситуаций (РСЧС), структура, режимы функционирования; 

территориальный и функциональный принцип организации РСЧС, ее 

задачии примеры их решения; 

права и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситу-

аций; 

задачи гражданской обороны; 

права и обязанности граждан Российской Федерации в области граж-

данскойобороны; 

Россия в современном мире, оборона как обязательное условие мирно-

госоциально-экономического развития Российской Федерации и обеспечение 

еевоенной безопасности; 

роль Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении нацио-

нальнойбезопасности. 

Модуль № 2 «Основы военной подготовки»: 

движение строевым шагом, движение бегом, походным шагом, движе-

ниес изменением скорости движения, повороты в движении, выполнение во-

инскогоприветствия на месте и в движении; 

основы общевойскового боя; 

основные понятия общевойскового боя (бой, удар, огонь, маневр); 

виды маневра; 

походный, предбоевой и боевой порядок действия подразделений; 

оборона, ее задачи и принципы; 

наступление, задачи и способы; 
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требования курса стрельб по организации, порядку и мерам безопасно-

стиво время стрельб и тренировок; 

правила безопасного обращения с оружием; 

изучение условий выполнения упражнения начальных стрельб из 

стрелковогооружия; 

способы удержания оружия и правильность прицеливания; 

назначение и тактико-технические характеристики современных ви-

довстрелкового оружия (автомат Калашникова АК-12, пистолет Ярыгина, 

пистолетЛебедева); 

перспективы и тенденции развития современного стрелкового оружия; 

история возникновения и развития робототехнических комплексов; 

виды, предназначение, тактико-технические характеристики и обще-

еустройство беспилотных летательных аппаратов (далее – БПЛА); 

конструктивные особенности БПЛА квадрокоптерного типа; 

история возникновения и развития радиосвязи; 

радиосвязь, назначение и основные требования; 

предназначение, общее устройство и тактико-технические характери-

стикипереносных радиостанций; 

местность как элемент боевой обстановки; 

тактические свойства местности, основные ее разновидности и влия-

ниена боевые действия войск, сезонные изменения тактических свойств 

местности; 

шанцевый инструмент, его назначение, применение и сбережение; 

порядок оборудования позиции отделения; 

назначение, размеры и последовательность оборудования окопа для 

стрелка; 

понятие оружия массового поражения, история его развития, примеры-

применения, его роль в современном бою; 

поражающие факторы ядерных взрывов; 

отравляющие вещества, их назначение и классификация; 

внешние признаки применения бактериологического (биологическо-

го)оружия; 

зажигательное оружие и способы защиты от него; 

состав и назначение штатных и подручных средств первой помощи; 

виды боевых ранений и опасность их получения; 

алгоритм оказания первой помощи при различных состояниях; 

условные зоны оказания первой помощи; 

характеристика особенностей «красной», «желтой» и «зеленой» зон; 

объем мероприятий первой помощи в «красной», «желтой» и «зеленой» 

зонах; 

порядок выполнения мероприятий первой помощи в «красной», «жел-

той»и «зеленой» зонах; 

особенности прохождения службы по призыву, освоение военно-

учетныхспециальностей; 

особенности прохождения службы по контракту; 
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организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил 

Российской Федерации, Министерства внутренних дел Российской Федера-

ции,Федеральной службы безопасности Российской Федерации, Мини-

стерстваРоссийской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычай-

ным ситуациями ликвидации последствий стихийных бедствий; 

военно-учебные заведения и военно-учебные центры. 

Модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в совре-

менномобществе»: 

понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, об-

щества,государства; 

соотношение понятий «опасность», «безопасность», «риск» (угроза); 

соотношение понятий «опасная ситуация», «чрезвычайная ситуация»; 

общие принципы (правила) безопасного поведения; 

индивидуальный, групповой, общественно-государственный уровень 

решения задачи обеспечения безопасности; 

понятия «виктимность», «виктимное поведение», «безопасное поведе-

ние»; 

влияние действий и поступков человека на его безопасность и благопо-

лучие; 

действия, позволяющие предвидеть опасность; 

действия, позволяющие избежать опасности; 

действия в опасной и чрезвычайной ситуациях; 

риск-ориентированное мышление как основа обеспечения безопасно-

сти; 

риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности лично-

сти,общества, государства. 

Модуль № 4 «Безопасность в быту»: 

источники опасности в быту, их классификация; 

общие правила безопасного поведения; 

защита прав потребителя; 

правила безопасного поведения при осуществлении покупок в Интер-

нете; 

причины и профилактика бытовых отравлений, первая помощь, поря-

докдействий в экстренных случаях; 

предупреждение бытовых травм; 

правила безопасного поведения в ситуациях, связанных с опасностью-

получить травму (спортивные занятия, использование различных инструмен-

тов,стремянок, лестниц и другое), первая помощь при ушибах переломах, 

кровотечениях; 

основные правила безопасного поведения при обращении с газовымии 

электрическими приборами; 

последствия электротравмы; 

порядок проведения сердечно-легочной реанимации; 

основные правила пожарной безопасности в быту; 

термические и химические ожоги, первая помощь при ожогах; 
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правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд, 

лифт,придомовая территория, детская площадка, площадка для выгула собак 

и других); 

коммуникация с соседями; 

меры по предупреждению преступлений; 

аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения; 

правила безопасного поведения в ситуации аварии на коммунальной 

системе; 

порядок вызова аварийных служб и взаимодействия с ними; 

действия в экстренных случаях. 

Модуль № 5 «Безопасность на транспорте»: 

история появления правил дорожного движения и причины их измен-

чивости; 

риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности на транс-

порте; 

безопасность пешехода в разных условиях (движение по обочине; дви-

жениев темное время суток; движение с использованием средств индивиду-

альноймобильности); 

взаимосвязь безопасности водителя и пассажира; 

правила безопасного поведения при поездке в легковом автомобиле, автобу-

се; 

ответственность водителя, ответственность пассажира; 

представления о знаниях и навыках, необходимых водителю; 

порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях разного-

характера (при отсутствии пострадавших; с одним или несколькими 

пострадавшими; при опасности возгорания; с большим количеством 

участников); 

основные источники опасности в метро, правила безопасного поведе-

ния,порядок действий при возникновении опасных или чрезвычайных ситуа-

ций; 

основные источники опасности на железнодорожном транспорте, пра-

вилабезопасного поведения, порядок действий при возникновении опасных 

и чрезвычайных ситуаций; 

основные источники опасности на водном транспорте, правила без-

опасногоповедения, порядок действий при возникновении опасной и чрезвы-

чайнойситуации; 

основные источники опасности на авиационном транспорте, правила 

безопасного поведения, порядок действий при возникновении опасной, 

чрезвычайной ситуации. 

Модуль № 6 «Безопасность в общественных местах»: 

общественные места и их классификация; 

основные источники опасности в общественных местах закрытого 

и открытого типа, общие правила безопасного поведения; 

опасности в общественных местах социально-психологического харак-

тера(возникновение толпы и давки; проявление агрессии; криминогенные си-
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туации; 

случаи, когда потерялся человек); 

порядок действий при риске возникновения или возникновении толпы, 

давки; 

эмоциональное заражение в толпе, способы самопомощи, правила 

безопасного поведения при попадании в агрессивную и паническую толпу; 

правила безопасного поведения при проявлении агрессии; 

криминогенные ситуации в общественных местах, правила безопасного 

поведения, порядок действия при попадании в опасную ситуацию; 

порядок действий в случаях, когда потерялся человек (ребенок; взрос-

лый; 

пожилой человек; человек с ментальными расстройствами); 

порядок действий в ситуации, если вы обнаружили потерявшегося че-

ловека; 

порядок действий при угрозе возникновения пожара в различныхобще-

ственных местах, на объектах с массовым пребыванием людей (медицин-

скиеи образовательные организации, культурные, торгово-развлекательные 

учреждения и другие); 

меры безопасности и порядок действий при угрозе обрушения зданий 

и отдельных конструкций; 

меры безопасности и порядок поведения при угрозе, в случае 

террористического акта. 

Модуль № 7 «Безопасность в природной среде»: 

отдых на природе, источники опасности в природной среде; 

основные правила безопасного поведения в лесу, в горах, на водоемах; 

общие правила безопасности в походе; 

особенности обеспечения безопасности в лыжном походе; 

особенности обеспечения безопасности в водном походе; 

особенности обеспечения безопасности в горном походе; 

ориентирование на местности; 

карты, традиционные и современные средства навигации (компас, 

GPS); 

порядок действий в случаях, когда человек потерялся в природной сре-

де; 

источники опасности в автономных условия; 

сооружение убежища, получение воды и питания; 

способы защиты от перегрева и переохлаждения в разных природны-

хусловиях, первая помощь при перегревании, переохлаждении и отмороже-

нии; 

природные чрезвычайные ситуации; 

общие правила поведения в природных чрезвычайных ситуациях 

(предвидеть;избежать опасности; действовать: прекратить или минимизиро-

вать воздействиеопасных факторов; дождаться помощи); 

природные пожары, возможности прогнозирования и предупреждения; 
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правила безопасного поведения, последствия природных пожаров для 

людейи окружающей среды; 

природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными геологиче-

скимиявлениями и процессами: землетрясения, извержение вулканов, ополз-

ни,камнепады; 

возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения послед-

ствий,правила безопасного поведения, последствия природных чрезвычай-

ных ситуаций,вызванных опасными геологическими явлениями и процесса-

ми; 

природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными гидрологи-

ческимиявлениями и процессами: паводки, половодья, цунами, сели, лавины; 

возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения послед-

ствий,правила безопасного поведения, последствия природных чрезвычай-

ных ситуаций,вызванных опасными гидрологическими явлениями и процес-

сами; 

природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными 

метеорологическими явлениями и процессами: ливни, град, мороз, жара; 

возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения послед-

ствий,правила безопасного поведения, последствия природных чрезвычай-

ных ситуаций,вызванных опасными метеорологическими явлениями и про-

цессами; 

влияние деятельности человека на природную среду; 

причины и источники загрязнения Мирового океана, рек, почвы, кос-

моса; 

чрезвычайные ситуации экологического характера, возможности 

прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий; 

экологическая грамотность и разумное природопользование. 

Модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой по-

мощи»: 

понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», «ле-

чение»,«профилактика»; 

биологические, социально-экономические, экологические (геофизиче-

ские),психологические факторы, влияющие на здоровье человека; 

составляющие здорового образа жизни: сон, питание, физическая ак-

тивность,психологическое благополучие; 

общие представления об инфекционных заболеваниях; 

механизм распространения и способы передачи инфекционных заболе-

ваний; 

чрезвычайные ситуации биолого-социального характера, меры профи-

лактикии защиты; 

роль вакцинации, национальный календарь профилактических приви-

вок; 

вакцинация по эпидемиологическим показаниям; 

значение изобретения вакцины для человечества; 
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неинфекционные заболевания, самые распространенные неинфекцион-

ныезаболевания; 

факторы риска возникновения сердечно-сосудистых заболеваний; 

факторы риска возникновения онкологических заболеваний; 

факторы риска возникновения заболеваний дыхательной системы; 

факторы риска возникновения эндокринных заболеваний; 

меры профилактики неинфекционных заболеваний; 

роль диспансеризации в профилактике неинфекционных заболеваний; 

признаки угрожающих жизни и здоровью состояний, требующие вызо-

васкорой медицинской помощи (инсульт, сердечный приступ, острая боль в 

животе,эпилепсия и другие); 

психическое здоровье и психологическое благополучие; 

критерии психического здоровья и психологического благополучия; 

основные факторы, влияющие на психическое здоровье и психологиче-

скоеблагополучие; 

основные направления сохранения и укрепления психического здоро-

вья(раннее выявление психических расстройств; минимизация влияния хро-

ническогостресса: оптимизация условий жизни, работы, учебы; профилакти-

казлоупотребления алкоголя и употребления наркотических средств; помощь 

людям,перенесшим психотравмирующую ситуацию); 

меры, направленные на сохранение и укрепление психического здоро-

вья; 

первая помощь, история возникновения скорой медицинской помощии 

первой помощи; 

состояния, при которых оказывается первая помощь; 

мероприятия по оказанию первой помощи; 

алгоритм первой помощи; 

оказание первой помощи в сложных случаях (травмы глаза; «слож-

ные»кровотечения; первая помощь с использованием подручных средств; 

первая 

помощь при нескольких травмах одновременно); 

действия при прибытии скорой медицинской помощи. 

Модуль № 9 «Безопасность в социуме»: 

определение понятия «общение»; 

навыки конструктивного общения; 

общие представления о понятиях «социальная группа», «большая груп-

па»,«малая группа»; 

межличностное общение, общение в группе, межгрупповое обще-

ние(взаимодействие); 

особенности общения в группе; 

психологические характеристики группы и особенности взаимодей-

ствияв группе; 

групповые нормы и ценности; 

коллектив как социальная группа; 

психологические закономерности в группе; 
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понятие «конфликт», стадии развития конфликта; 

конфликты в межличностном общении, конфликты в малой группе; 

факторы, способствующие и препятствующие эскалации конфликта; 

способы поведения в конфликте; 

деструктивное и агрессивное поведение; 

конструктивное поведение в конфликте; 

роль регуляции эмоций при разрешении конфликта, способы саморегу-

ляции; 

способы разрешения конфликтных ситуаций; 

основные формы участия третьей стороны в процессе урегулированияи 

разрешения конфликта; 

ведение переговоров при разрешении конфликта; 

опасные проявления конфликтов (буллинг, насилие); 

способы противодействия буллингу и проявлению насилия; 

способы психологического воздействия; 

психологическое влияние в малой группе; 

положительные и отрицательные стороны конформизма; 

эмпатия и уважение к партнеру (партнерам) по общению как основа 

коммуникации; 

убеждающая коммуникация; 

манипуляция в общении, цели, технологии и способы противодействия; 

психологическое влияние на большие группы; 

способы воздействия на большую группу: заражение; убеждение; вну-

шение;подражание; 

деструктивные и псевдопсихологические технологии; 

противодействие вовлечению молодежи в противозаконную 

и антиобщественную деятельность. 

Модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве»: 

понятия «цифровая среда», «цифровой след»; 

влияние цифровой среды на жизнь человека; 

приватность, персональные данные; 

«цифровая зависимость», ее признаки и последствия; 

опасности и риски цифровой среды, их источники; 

правила безопасного поведения в цифровой среде; 

вредоносное программное обеспечение; 

виды вредоносного программного обеспечения, его цели, принципы 

работы; 

правила защиты от вредоносного программного обеспечения; 

кража персональных данных, паролей; 

мошенничество, фишинг, правила защиты от мошенников; 

правила безопасного использования устройств и программ; 

поведенческие опасности в цифровой среде и их причины; 

опасные персоны, имитация близких социальных отношений; 

неосмотрительное поведение и коммуникация в Интернете как угро-

задля будущей жизни и карьеры; 
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травля в Интернете, методы защиты от травли; 

деструктивные сообщества и деструктивный контент в цифровой сре-

де,их признаки; 

механизмы вовлечения в деструктивные сообщества; 

вербовка, манипуляция, «воронки вовлечения»; 

радикализациядеструктива; 

профилактика и противодействие вовлечению в деструктивные сооб-

щества; 

правила коммуникации в цифровой среде; 

достоверность информации в цифровой среде; 

источники информации, проверка на достоверность; 

«информационный пузырь», манипуляция сознанием, пропаганда; 

фальшивые аккаунты, вредные советчики, манипуляторы; 

понятие «фейк», цели и виды, распространение фейков; 

правила и инструменты для распознавания фейковых текстов и изоб-

ражений; 

понятие прав человека в цифровой среде, их защита; 

ответственность за действия в Интернете; 

запрещенный контент; 

защита прав в цифровом пространстве. 

Модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и террориз-

му»: 

экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества; 

понятия «экстремизм» и «терроризм», их взаимосвязь; 

варианты проявления экстремизма, возможные последствия; 

преступления террористической направленности, их цель, причины, 

последствия; 

опасность вовлечения в экстремистскую и террористическую деятель-

ность: 

способы и признаки; 

предупреждение и противодействие вовлечению в экстремистскую 

и террористическую деятельность; 

формы террористических актов; 

уровни террористической угрозы; 

правила поведения и порядок действий при угрозе или в случае 

террористического акта, проведении контртеррористической операции; 

правовые основы противодействия экстремизму и терроризму в Рос-

сийскойФедерации; 

основы государственной системы противодействия экстремизму 

и терроризму, ее цели, задачи, принципы; 

права и обязанности граждан и общественных организаций в области 

противодействия экстремизму и терроризму. 

1.3. Место учебной дисциплины в учебном плане; 
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Учебная дисциплина «ОДУ.08 Основы безопасности  и защиты Ро-

дины» является базовой дисциплиной, изучаемой в общеобразовательном 

цикле учебного плана ППССЗ. 

1.4. Результаты освоения учебной дисциплины  

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности  

и защиты Родины» обеспечивает достижение следующих результатов:  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспита-

тельнойдеятельности в соответствии с традиционными российскими социо-

культурнымии духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе 

правиламии нормами поведения.Личностные результаты, формируемые в хо-

де изучения ОБЗР, должныспособствовать процессам самопознания, само-

воспитания и саморазвития,развития внутренней позиции личности, патрио-

тизма, гражданственностии проявляться, прежде всего, в уважении к памяти 

защитников Отечестваи подвигам героев Отечества, закону и правопорядку, 

человеку труда и старшемупоколению, гордости за российские достижения, в 

готовности к осмысленномуприменению принципов и правил безопасного 

поведения в повседневной жизни, 

соблюдению правил экологического поведения, защите Отечества, бережно-

мотношении к окружающим людям, культурному наследию и уважительно-

мотношении к традициям многонационального народа Российской Федера-

циии к жизни в целом.Личностные результаты изучения ОБЗР включают: 

1) гражданское воспитание: 

сформированность активной гражданской позиции обучающегося, 

готовогои способного применять принципы и правила безопасного поведе-

ния в течениевсей жизни; 

уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанно-

стейи ответственности в области защиты населения и территории Россий-

скойФедерации от чрезвычайных ситуаций и в других областях, связанныхс 

безопасностью жизнедеятельности; 

сформированность базового уровня культуры безопасностижизнеде-

ятельности как основы для благополучия и устойчивого развитияличности, 

общества и государства; 

готовность противостоять идеологии экстремизма и террориз-

ма,национализма и ксенофобии, дискриминации по социальным, религиоз-

ным,расовым, национальным признакам; 

готовность к взаимодействию с обществом и государством в обеспе-

чениибезопасности жизни и здоровья населения; 

готовность к участию в деятельности государственных социаль-

ныхорганизаций и институтов гражданского общества в области обеспечени-

якомплексной безопасности личности, общества и государства; 

2) патриотическое воспитание: 
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сформированность российской гражданской идентичности, уважения к 

своемународу, памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев Оте-

чества,гордости за свою Родину и Вооруженные Силы Российской Федера-

ции, прошлоеи настоящее многонационального народа России, российской 

армии и флота; 

ценностное отношение к государственным и военным симво-

лам,историческому и природному наследию, дням воинской славы, боевым 

традициямВооруженных Сил Российской Федерации, достижениям государ-

ства в областиобеспечения безопасности жизни и здоровья людей; 

сформированность чувства ответственности перед Родиной, идей-

наяубежденность и готовность к служению и защите Отечества, ответствен-

ность за егосудьбу; 

3) духовно-нравственное воспитание: 

осознание духовных ценностей российского народа и российского во-

инства; 

сформированность ценности безопасного поведения, осознанногои от-

ветственного отношения к личной безопасности, безопасности других лю-

дей,общества и государства; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные реше-

ния,готовность реализовать риск-ориентированное поведение, самостоятель-

нои ответственно действовать в различных условиях жизнедеятельностипо 

снижению риска возникновения опасных ситуаций, перерастания ихв чрез-

вычайные ситуации, смягчению их последствий; 

ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, 

семье,культуре и традициям народов России, принятие идей волонтерстваи 

добровольчества; 

4) эстетическое воспитание: 

эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасно-

стижизнедеятельности; 

понимание взаимозависимости успешности и полноценного развитияи 

безопасного поведения в повседневной жизни; 

5) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уров-

нюразвития общей теории безопасности, современных представлений о без-

опасностив технических, естественно-научных, общественных, гуманитар-

ных областяхзнаний, современной концепции культуры безопасности жизне-

деятельности; 

понимание научно-практических основ учебного предмета ОБЗР, осо-

знаниеего значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности че-

ловека,общества и государства; 

способность применять научные знания для реализации принциповбез-

опасного поведения (способность предвидеть, по возможности избе-

гать,безопасно действовать в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситу-

ациях); 
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6) физическое воспитание: 

осознание ценности жизни, сформированность ответственного отноше-

нияк своему здоровью и здоровью окружающих; 

знание приемов оказания первой помощи и готовность применять их в 

случаенеобходимости; 

потребность в регулярном ведении здорового образа жизни; 

осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и 

иных формпричинения вреда физическому и психическому здоровью; 

7) трудовое воспитание: 

готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельностидля 

развития личности, общества и государства, обеспечения национальнойбез-

опасности; 

готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований 

безопасности в процессе трудовой деятельности; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая 

военно-профессиональную деятельность; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на протя-

жениивсей жизни; 

8) экологическое воспитание: 

сформированность экологической культуры, понимание влияния соци-

альноэкономических процессов на состояние природной среды, осознание 

глобальногохарактера экологических проблем, их роли в обеспечении без-

опасности личности,общества и государства; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на осно-

весоблюдения экологической грамотности и разумного природопользования; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

 умениепрогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемыхдействий и предотвращать их; 

расширение представлений о деятельности экологической направлен-

ности. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения ОБЗР на уровне среднего общего образова-

нияу обучающегося будут сформированы познавательные универсальные 

учебныедействия, коммуникативные универсальные учебные действия, регу-

лятивныеуниверсальные учебные действия, совместная деятельность. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 

самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы без-

опасностиличности, общества и государства, обосновывать их приоритет и 

всестороннеанализировать, разрабатывать алгоритмы их возможного реше-

ния в различныхситуациях; 

устанавливать существенный признак или основания для обобще-

ния,сравнения и классификации событий и явлений в области безопасности-

жизнедеятельности, выявлять их закономерности и противоречия; 
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определять цели действий применительно к заданной (смоделиро-

ванной)ситуации, выбирать способы их достижения с учетом самостоятельно 

выделенныхкритериев в парадигме безопасной жизнедеятельности, оцени-

вать рискивозможных последствий для реализации рискориентированного 

поведения; 

моделировать объекты (события, явления) в области безопасности 

личности,общества и государства, анализировать их различные состояния 

для решенияпознавательных задач, переносить приобретенные знания в по-

вседневную жизнь; 

планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефици-

таинформации, необходимой для решения стоящей задачи; 

развивать творческое мышление при решении ситуационных за-

дач.Базовые исследовательские действия: 

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами 

в областибезопасности жизнедеятельности; 

осуществлять различные виды деятельности по приобретению ново-

го знания,его преобразованию и применению для решения различных учеб-

ных задач,в том числе при разработке и защите проектных работ; 

анализировать содержание вопросов и заданий и выдвигать новые 

идеи,самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач с учетом 

установленных (обоснованных) критериев; 

раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие меж-

дуреальным (заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта (яв-

ления)в повседневной жизни; 

критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач 

результаты,обосновывать предложения по их корректировке в новых услови-

ях; 

характеризовать приобретенные знания и навыки, оценивать воз-

можность ихреализации в реальных ситуациях; 

использовать знания других предметных областей для решения 

учебных задачв области безопасности жизнедеятельности; переносить при-

обретенные знанияи навыки в повседневную жизнь. 

Работа с информацией: 

владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и 

анализаразличных видов информации из источников разных типов при обес-

печенииусловий информационной безопасности личности; 

создавать информационные блоки в различных форматах с учетом 

характерарешаемой учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную 

форму ихпредставления; 

оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответ-

ствиеправовым и морально-этическим нормам; 

владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и 

защитеот опасностей цифровой среды; 



 19 

использовать средства информационных и коммуникационных тех-

нологийв учебном процессе с соблюдением требований эргономики, тех-

ники безопасностии гигиены. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Общение: 

осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную 

коммуникацию, переносить принципы ее организации в повседневную 

жизнь; 

распознавать вербальные и невербальные средства общения; пони-

матьзначение социальных знаков; определять признаки деструктивного 

общения; 

владеть приемами безопасного межличностного и группового обще-

ния; 

безопасно действовать по избеганию конфликтных ситуаций; 

аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зренияс ис-

пользованием языковых средств. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной де-

ятельностии жизненных ситуациях; 

самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптималь-

ныйспособ и составлять план их решения в конкретных условиях; 

делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; 

братьответственность за свое решение; 

оценивать приобретенный опыт; 

расширять познания в области безопасности жизнедеятельности на 

основеличных предпочтений и за счет привлечения научно-практических 

знаний другихпредметных областей; повышать образовательный и куль-

турный уровень. 

Самоконтроль, принятие себя и других 

оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые 

могутвозникнуть при их разрешении; вносить коррективы в свою деятель-

ность; 

контролировать соответствие результатов целям; 

использовать приемы рефлексии для анализа и оценки образователь-

ной ситуации, выбора оптимального решения; 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, невозмож-

ности контроля всего вокруг; 

принимать мотивы и аргументы других людей при анализе и оценке 

образовательной ситуации; признавать право на ошибку свою и чужую. 

Совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуаль-

ной работы в конкретной учебной ситуации; 
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ставить цели и организовывать совместную деятельность с учетом 

общихинтересов, мнений и возможностей каждого участника команды (со-

ставлятьплан, распределять роли, принимать правила учебного взаимодей-

ствия,обсуждать процесс и результат совместной работы, договариватьсяо 

результатах); 

оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий 

результатпо совместно разработанным критериям; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных си-

туациях; 

предлагать новые идеи, оценивать их с позиции новизны и практиче-

скойзначимости; проявлять творчество и разумную инициативу. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты характеризуют сформированность у обуча-

ющихсяактивной жизненной позиции, осознанное понимание значимости 

личногои группового безопасного поведения в интересах благополучия и 

устойчивогоразвития личности, общества и государства. Приобретаемый 

опыт проявляетсяв понимании существующих проблем безопасности и 

способности построениямодели индивидуального и группового безопасно-

го поведения в повседневнойжизни. 

Предметные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЗР, долж-

ныобеспечивать: 

1) знание основ законодательства Российской Федерации, обеспечи-

вающихнациональную безопасность и защиту населения от внешних и 

внутренних угроз;сформированность представлений о государственной 

политике в областиобеспечения государственной и общественной безопас-

ности, защиты населенияи территорий от чрезвычайных ситуаций различ-

ного характера; 

2) знание задач и основных принципов организации Единой системы 

предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав 

и обязанностей гражданина в этой области; прав и обязанностей гражда-

нинав области гражданской обороны; знание о действиях по сигналам 

гражданскойобороны; 

3) сформированность представлений о роли России в современном 

мире;угрозах военного характера; роли Вооруженных Сил Российской Фе-

дерациив обеспечении защиты государства; формирование представления 

о военнойслужбе; 

4) сформированность знаний об элементах начальной военной под-

готовки;овладение знаниями требований безопасности при обращении со 

стрелковыморужием; сформированность представлений о боевых свой-

ствах и поражающемдействии оружия массового поражения, а также спо-

собах защиты от него; 

5) сформированность представлений о современном общевойсковом 

бое;понимание о возможностях применения современных достижений 

научнотехнического прогресса в условиях современного боя; 
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6) сформированность необходимого уровня военных знаний как фак-

торапостроения профессиональной траектории, в том числе и образова-

тельныхорганизаций осуществляющих подготовку кадров в интересах 

обороныи безопасности государства, обеспечении законности и правопо-

рядка; 

7) сформированность представлений о ценности безопасного пове-

дениядля личности, общества, государства; знание правил безопасного по-

веденияи способов их применения в собственном поведении; 

8) сформированность представлений о возможных источниках опас-

ностив различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в 

природнойсреде, в социуме, в цифровой среде); владение основными спо-

собамипредупреждения опасных ситуаций; знание порядка действий в экс-

тремальныхи чрезвычайных ситуациях; 

9) сформированность представлений о важности соблюдения правил 

дорожного движения всеми участниками движения, правил безопасности 

на транспорте. Знание правил безопасного поведения на транспорте, уме-

ниеприменять их на практике, знание о порядке действий в опасных, экс-

тремальныхи чрезвычайных ситуациях на транспорте; 

10) знания о способах безопасного поведения в природной среде; 

умениеприменять их на практике; знания порядка действий при чрезвы-

чайных ситуацияхприродного характера; сформированность представле-

ний об экологическойбезопасности, ценности бережного отношения к при-

роде, разумногоприродопользования; 

11) знания основ пожарной безопасности; умение применять их на 

практикедля предупреждения пожаров; знания порядка действий при угро-

зе пожараи пожаре в быту, общественных местах, на транспорте, в при-

родной среде; знанияправ и обязанностей граждан в области пожарной 

безопасности; 

12) владение основами медицинских знаний: владение приемами 

оказанияпервой помощи при неотложных состояниях, инфекционных и 

неинфекционныхзаболеваний, сохранения психического здоровья; сфор-

мированностьпредставлений о здоровом образе жизни и его роли в сохра-

нении психическогои физического здоровья, негативного отношения к 

вредным привычкам; знанияо необходимых действиях при чрезвычайных 

ситуациях биолого-социальногои военного характера; умение применять 

табельные и подручные средствадля само- и взаимопомощи; 

13) знание основ безопасного, конструктивного общения, умение 

различатьопасные явления в социальном взаимодействии, в том числе 

криминогенногохарактера; умение предупреждать опасные явления и про-

тиводействовать им; 

14) сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в соци-

альномвзаимодействии; знания о способах безопасного поведения в циф-

ровой среде;умение применять их на практике; умение распознавать опас-

ности в цифровойсреде (в том числе криминогенного характера, опасности 

вовлеченияв деструктивную деятельность) и противодействовать им; 
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15) сформированность представлений об опасности и негативном 

влияниина жизнь личности, общества, государства деструктивной идеоло-

гии в том числеэкстремизма, терроризма; понимание роли государства в 

противодействиитерроризму; умения различать приемы вовлечения в де-

структивные сообщества,экстремистскую и террористическую деятель-

ность и противодействовать им;знания порядка действий при объявлении 

разного уровня террористическойопасности и действий при угрозе или в 

случае террористического акта, проведенииконтртеррористической опера-

ции. 

Достижение результатов освоения программы ОБЗР обеспечивается 

посредством включения в указанную программу предметных результатов 

освоениямодулей ОБЗР: 

Предметные результаты по модулю № 1 «Безопасное и устойчивое 

развитиеличности, общества, государства»: 

раскрывать правовые основы и принципы обеспечения националь-

нойбезопасности Российской Федерации; 

характеризовать роль личности, общества и государства в достиже-

ниистратегических национальных приоритетов, объяснять значение их ре-

ализациив обеспечении комплексной безопасности и устойчивого развития 

РоссийскойФедерации, приводить примеры; 

характеризовать роль правоохранительных органов и специальных 

службв обеспечении национальной безопасности; 

объяснять роль личности, общества и государства в предупреждении 

противоправной деятельности; 

в области безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций мирного 

и военноговремени; 

объяснять права и обязанности граждан Российской Федерации в об-

ластигражданской обороны; 

уметь действовать при сигнале «Внимание всем!», в том числе 

при химической и радиационной опасности; 

национальной безопасности. 

Предметные результаты по модулю № 2 «Основы военной подго-

товки»: 

знать строевые приемы в движении без оружия; 

выполнять строевые приемы в движении без оружия; 

иметь представление об основах общевойскового боя; 

иметь представление об основных видах общевойскового боя и спо-

собахманевра в бою; 

иметь представление о походном, предбоевом и боевом порядке 

подразделений; 

понимать способы действий военнослужащего в бою; 
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знать правила и меры безопасности при обращении с оружием; 

приводить примеры нарушений правил и мер безопасности при об-

ращениис оружием и их возможных последствий; 

применять меры безопасности при проведении занятий по боевой 

подготовкеи обращении с оружием; 

знать способы удержания оружия, правила прицеливания и произ-

водстваметкого выстрела; 

определять характерные конструктивные особенности образцов 

стрелковогооружия на примере автоматов Калашникова АК-74 и АК-12; 

иметь представление о современных видах короткоствольного 

стрелковогооружия; 

иметь представление об истории возникновения и развития робото-

технических комплексов; 

иметь представление о конструктивных особенностях БПЛА; 

иметь представление о способах боевого применения БПЛА; 

иметь представление об истории возникновения и развития связи; 

иметь представление о назначении радиосвязи и о требованиях, 

предъявляемых к радиосвязи; 

иметь представление о видах предназначения тактико-технических 

характеристиках современных переносных радиостанцийхарактери-

стиках современных переносных радиостанций; 

иметь представление о тактических свойствах местности и их влия-

ниина боевые действия войск; 

иметь представление о шанцевом инструменте; 

иметь представление о позиции отделения и порядке оборудования 

окопадля стрелка; 

иметь представление о видах оружия массового поражения и их по-

ражающихфакторах; 

знать способы действий при применении противником оружия мас-

совогопоражения; 

понимать особенности оказания первой помощи в бою; 

знать условные зоны оказания первой помощи в бою; 

знать приемы самопомощи в бою; 

иметь представление о военно-учетных специальностях; 

знать особенности прохождение военной службы по призыву и по 

контракту; 

иметь представления о военно-учебных заведениях; 

иметь представление о системе военно-учебных центров при учеб-

ныхзаведениях высшего образования. 

Предметные результаты по модулю № 3«Культура безопасности 

жизнедеятельности в современном обществе»: 

объяснять смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск (угро-

за)», «культура безопасности», «опасная ситуация», «чрезвычайная ситуа-

ция», объяснять их взаимосвязь; 
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приводить повседневной примеры жизни решениязадач по обеспече-

нию безопасности в повседневной жизни (индивидуальный, групповой 

иобщественно - государственный уровни); 

знать общие принципы безопасного поведения, приводить примеры; 

объяснять смысл понятий «виктимное поведение», «безопасное поведе-

ние»; 

понимать влияние поведения человека на его безопасность, приво-

дитьпримеры; 

иметь навыки оценки своих действий с точки зрения их влияния на 

безопасность; 

раскрывать суть к риск-ориентированного подхода к обеспечению 

безопасности; 

приводить примеры реализации риск-ориентированного подхода на 

уровнеличности, общества, государства 

Предметные результаты по модулю № 4 «Безопасность в быту»: 

раскрывать источники и классифицировать бытовые опасности, 

обосновыватьзависимость риска (угрозы) их возникновения от поведения 

человека; 

знать права и обязанности потребителя, правила совершения поку-

пок,в том числе в Интернете; оценивать их роль в совершении безопасных 

покупок; 

оценивать риски возникновения бытовых отравлений, иметь навыки 

ихпрофилактики; 

иметь навыки первой помощи при бытовых отравлениях; 

уметь оценивать риски получения бытовых травм; 

понимать взаимосвязь поведения и риска получить травму; 

знать правила пожарной безопасности и электробезопасности, пони-

матьвлияние соблюдения правил на безопасность в быту; 

иметь навыки безопасного поведения в быту при использовании га-

зовогои электрического оборудования; 

иметь навыки поведения при угрозе и возникновении пожара; 

иметь навыки первой помощи при бытовых травмах, ожогах, поря-

докпроведения сердечно-легочной реанимации; 

знать правила безопасного поведения в местах общего пользования 

(подъезд,лифт, придомовая территория, детская площадка, площадка для 

выгула собаки другие); 

понимать влияние конструктивной коммуникации с соседями на 

уровеньбезопасности, приводить примеры; 

понимать риски противоправных действий, выработать навыки, 

снижающиекриминогенные риски; 

знать правила поведения при возникновении аварии на коммуналь-

нойсистеме; 

иметь навыки взаимодействия с коммунальными службами. 

Предметные результаты по модулю № 5 «Безопасность на транс-

порте»: 
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знать правила дорожного движения; 

характеризовать изменения правил дорожного движения в зависимо-

стиот изменения уровня рисков (риск-ориентированный подход); 

понимать риски для пешехода при разных условиях, выработать 

навыкибезопасного поведения; 

понимать влияние действий водителя и пассажира на безопасность 

дорожногодвижения, приводить примеры; 

знать права, обязанности и иметь представление об ответственности 

пешехода, пассажира, водителя; 

иметь представление о знаниях и навыках, необходимых водителю; 

знать правила безопасного поведения при дорожно-

транспортныхпроисшествиях разного характера; 

иметь навыки оказания первой помощи, навыки пользования огне-

тушителем; 

знать источники опасности на различных видах транспорта, приво-

дитьпримеры; 

знать правила безопасного поведения на транспорте, приводить при-

мерывлияния поведения на безопасность; 

иметь представление о порядке действий при возникновении опас-

ныхи чрезвычайных ситуаций на различных видах транспорта. 

Предметные результаты по модулю № 6 «Безопасность в обще-

ственныхместах»: 

перечислять и классифицировать основные источники опасности 

в общественных местах; 

знать общие правила безопасного поведения в общественных местах, 

характеризовать их влияние на безопасность; 

иметь навыки оценки рисков возникновения толпы, давки; 

знать о действиях, которые минимизируют риски попадания в толпу, 

давку,и о действиях, которые позволяют минимизировать риск получения 

травмыв случае попадания в толпу, давку; 

оценивать риски возникновения ситуаций криминогенного характера 

в общественных местах; 

иметь навыки безопасного поведения при проявлении агрессии; 

иметь представлениео безопасном поведении для снижения рисков-

криминогенного характера; 

оценивать риски потеряться в общественном месте; 

знать порядок действий в случаях, когда потерялся человек; 

знать правила пожарной безопасности в общественных местах; 

понимать особенности поведения при угрозе пожара и пожаре в об-

щественныхместах разного типа; 

знать правила поведения при угрозе обрушения или обрушении зда-

нийили отдельных конструкций; 

иметь представление о правилах поведения при угрозе или в случае 

террористического акта в общественном месте. 
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Предметные результаты по модулю № 7 «Безопасность в природ-

ной среде»: 

выделять и классифицировать источники опасности в природной 

среде; 

знать особенности безопасного поведения при нахождении в при-

родной среде,в том числе в лесу, на водоемах, в горах; 

иметь представление о способах ориентирования на местности; знать 

разныеспособы ориентирования, сравнивать их особенности, выделять 

преимуществаи недостатки; 

знать правила безопасного поведения, минимизирующие риски по-

терятьсяв природной среде; 

знать о порядке действий, если человек потерялся в природной сре-

де; 

иметь представление об основных источниках опасности при авто-

номномнахождении в природной среде, способах подачи сигнала о помо-

щи; 

иметь представление о способах сооружения убежища для защиты 

от перегрева и переохлаждения, получения воды и пищи, правилах поведе-

нияпри встрече с дикими животными;иметь навыки первой помощи при 

перегреве, переохлаждении, отморожении,навыки транспортировки по-

страдавших; 

называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации; 

выделять наиболее характерные риски для своего региона с учетом 

географических, климатических особенностей, традиций ведения хозяй-

ственнойдеятельности, отдыха на природе; 

раскрывать применение принципов безопасного поведения (предви-

детьопасность; по возможности избежать ее; при необходимости действо-

вать)для природных чрезвычайных ситуаций; 

указывать причины и признаки возникновения природных пожаров; 

понимать влияние поведения человека на риски возникновения природных 

пожаров; 

иметь представление о безопасных действиях при угрозе и возник-

новенииприродного пожара; 

называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации, вы-

званныеопасными геологическими явлениями и процессами; 

раскрывать возможности прогнозирования, предупреждения, смяг-

ченияпоследствий природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опас-

нымигеологическими явлениями и процессами; 

иметь представление о правилах безопасного поведения при природ-

ныхчрезвычайных ситуациях, вызванных опасными геологическими явле-

ниямии процессами; 

оценивать риски природных чрезвычайных ситуаций, вызванных 

опаснымигеологическими явлениями и процессами, для своего региона, 

приводить примерыриск-ориентированного поведения; 
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называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации, вы-

званныеопасными гидрологическими явлениями и процессами; 

раскрывать возможности прогнозирования, предупреждения, смяг-

ченияпоследствий природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опас-

нымигидрологическими явлениями и процессами; 

иметь представление о правилах безопасного поведения при природ-

ныхчрезвычайных ситуациях, вызванных опасными гидрологическими яв-

лениямии процессами; 

оценивать риски природных чрезвычайных ситуаций, вызванных 

опаснымигидрологическими явлениями и процессами, для своего региона, 

приводитьпримеры риск-ориентированного поведения; 

называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации, вы-

званныеопасными метеорологическими явлениями и процессами; 

раскрывать возможности прогнозирования, предупреждения, смяг-

ченияпоследствий природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опас-

нымиметеорологическими явлениями и процессами; 

знать правила безопасного поведения при природных чрезвычайных 

ситуациях, вызванных опасными метеорологическими явлениями и про-

цессами; 

оценивать риски природных чрезвычайных ситуаций, вызванных 

опаснымиметеорологическими явлениями и процессами, для своего регио-

на, приводитьпримеры риск-ориентированного поведения; 

характеризовать источники экологических угроз, обосновывать вли-

яниечеловеческого фактора на риски их возникновения; 

характеризовать значение риск-ориентированного подхода к обеспе-

чениюэкологической безопасности; 

иметь навыки экологической грамотности и разумного природополь-

зования. 

Предметные результаты по модулю № 8 «Основы медицинских зна-

ний.Оказание первой помощи»: 

объяснять смысл понятий «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый 

образжизни», «лечение», «профилактика» и выявлять взаимосвязь между 

ними; 

понимать степень влияния биологических, социально-

экономических,экологических, психологических факторов на здоровье; 

понимать значение здорового образа жизни и его элементов для че-

ловека,приводить примеры из собственного опыта; 

характеризовать инфекционные заболевания, знать основные спосо-

быраспространения и передачи инфекционных заболеваний; 

иметь навыки соблюдения мер личной профилактики; 

понимать роль вакцинации в профилактике инфекционных заболева-

ний,приводить примеры; 

понимать значение национального календаря профилактических 

прививоки вакцинации населения, роль вакцинации для общества в целом; 
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объяснять смысл понятия «вакцинация по эпидемиологическим показани-

ям»; 

иметь представление о чрезвычайных ситуациях биолого-

социальногохарактера, действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-

социального характера(на примере эпидемии); 

приводить примеры реализации риск-ориентированного подхода 

к обеспечению безопасности при чрезвычайных ситуациях биолого-

социальногохарактера; 

характеризовать наиболее распространенные неинфекционные забо-

левания(сердечно-сосудистые, онкологические, эндокринные и другие), 

оцениватьосновные факторы риска их возникновения и степень опасности; 

характеризовать признаки угрожающих жизни и здоровью состояний 

(инсульт, сердечный приступ и другие); 

иметь навыки вызова скорой медицинской помощи; 

понимать значение образа жизни в профилактике и защите 

от неинфекционных заболеваний; 

раскрывать значение диспансеризации для ранней диагностикине-

инфекционных заболеваний, знать порядок прохождения диспансеризации; 

объяснять смысл понятий «психическое здоровье» и «психологиче-

скоеблагополучие», характеризовать их влияние на жизнь человека; 

знать основные критерии психического здоровья и психологического 

благополучия; 

характеризовать факторы, влияющие на психическое здоровье 

и психологическое благополучие; 

иметь представление об основных направления сохранения и укреп-

ленияпсихического здоровья и психологического благополучия; 

характеризовать негативное влияние вредных привычек на умствен-

нуюи физическую работоспособность, благополучие человека; 

характеризовать роль раннего выявления психических расстройств и 

созданияблагоприятных условий для развития; 

объяснять смысл понятия «инклюзивное обучение»; 

иметь навыки, позволяющие минимизировать влияние хронического 

стресса; 

характеризовать признаки психологического неблагополучия и кри-

терииобращения за помощью; 

знать правовые основы оказания первой помощи в Российской Феде-

рации; 

объяснять смысл понятий «первая помощь», «скорая медицинская 

помощь»,их соотношение; 

знать о состояниях, при которых оказывается первая помощь, и дей-

ствияхпри оказании первой помощи; 

иметь навыки применения алгоритма первой помощи; 

иметь представление о безопасных действиях по оказанию первой 

помощив различных условиях (травмы глаза; «сложные» кровотечения; 
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первая помощьс использованием подручных средств; первая помощь при 

нескольких травмаходновременно). 

Предметные результаты по модулю № 9 «Безопасность в социуме»: 

объяснять смысл понятия «общение»; характеризовать роль общения 

в жизничеловека, приводить примеры межличностного общения и обще-

ния в группе; 

иметь навыки конструктивного общения; 

объяснять смысл понятий «социальная группа», «малая группа», 

«большаягруппа»; 

характеризовать взаимодействие в группе; 

понимать влияние групповых норм и ценностей на комфортное и 

безопасноевзаимодействие в группе, приводить примеры; 

объяснять смысл понятия «конфликт»; 

знать стадии развития конфликта, приводить примеры; 

характеризовать факторы, способствующие и препятствующие раз-

витиюконфликта; 

иметь навыки конструктивного разрешения конфликта; 

знать условия привлечения третьей стороны для разрешения кон-

фликта; 

иметь представление о способах пресечения опасных проявлений 

конфликтов; 

раскрывать способы противодействия буллингу, проявлениям наси-

лия; 

характеризовать способы психологического воздействия; 

характеризовать особенности убеждающей коммуникации; 

объяснять смысл понятия «манипуляция»; 

называть характеристики манипулятивного воздействия, приводить 

примеры; 

иметь представления о способах противодействия манипуляции; 

раскрывать механизмы воздействия на большую группу (зараже-

ние,убеждение, внушение, подражание и другие), приводить примеры; 

иметь представление о деструктивных и псевдопсихологических 

технологияхи способах противодействия. 

Предметные результаты по модулю № 10 «Безопасность в инфор-

мационномпространстве»: 

характеризовать цифровую среду, ее влияние на жизнь человека; 

объяснять смысл понятий «цифровая среда», «цифровой 

след»,«персональные данные»; 

анализировать угрозы цифровой среды (цифровая зависимость, вре-

доносноепрограммное обеспечение, сетевое мошенничество и травля, во-

влечениев деструктивные сообщества, запрещенный контент и другие), 

раскрывать иххарактерные признаки; 

иметь навыки безопасных действий по снижению рисков, и защите 

от опасностей цифровой среды; 
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источником которых является вредоносное программное обеспече-

ние; 

иметь навыки безопасного использования устройств и программ; 

перечислять и классифицировать опасности, связанные с поведением 

людейв цифровой среде; 

характеризовать риски, связанные с коммуникацией в цифровой сре-

де(имитация близких социальных отношений; травля; шантаж разглашени-

ем сведений; вовлечение в деструктивную, противоправную деятельность), 

способыих выявления и противодействия им; 

иметь навыки безопасной коммуникации в цифровой среде; 

объяснять смысл и взаимосвязь понятий «достоверность информа-

ции»,«информационный пузырь», «фейк»; 

иметь представление о способах проверки достоверности, легитим-

ностиинформации, ее соответствия правовым и морально-этическим нор-

мам; 

раскрывать правовые основы взаимодействия с цифровой средой, 

выработатьнавыки безопасных действий по защите прав в цифровой среде; 

объяснять права, обязанности и иметь представление об ответствен-

ностиграждан и юридических лиц в информационном пространстве. 

Предметные результаты по модулю № 11 «Основы противодей-

ствияэкстремизму и терроризму»: 

характеризовать экстремизм и терроризм как угрозу благополучию 

человека,стабильности общества и государства; 

объяснять смысл и взаимосвязь понятий «экстремизм» и «терро-

ризм»; 

анализировать варианты их проявления и возможные последствия; 

характеризовать признаки вовлечения в экстремистскую и террори-

стическуюдеятельность, выработать навыки безопасных действий при их 

обнаружении; 

иметь представление о методах и видах террористической деятель-

ности; 

знать уровни террористической опасности, иметь навыки безопасных 

действий при их объявлении; 

иметь представление о безопасных действиях при угрозе (обнаруже-

ниебесхозных вещей, подозрительных предметов и другие) и в случае 

террористического акта (подрыв взрывного устройства, наезд транспорт-

ногосредства, попадание в заложники и другие), проведении контртерро-

ристическойоперации; 

раскрывать правовые основы, структуру и задачи государственной 

системыпротиводействия экстремизму и терроризму; 

объяснять права, обязанности и иметь представление об ответствен-

ностиграждан и юридических лиц в области противодействия экстремизму 

и терроризму. 
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Образовательная организация вправе самостоятельно определять 

последовательность освоения обучающимися модулей ОБЗР 

 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Тематический план и содержание ученой дисциплины 

Наименова-

ние раздела 

 

Количество часов 

на  

раздел 

 

Темы раздела 

ЛК ПЗ 

 

Модуль № 1 

«Безопасное и 

устойчивое 

развитие лич-

ности, обще-

ства, государ-

ства» 

2 2  

 1  Тема 1.1.Взаимодействиеличности, обществаи 

государствав обеспечениинациональнойбезопас-

ностиРоссийская Федерацияв современном ми-

ре.Правовая основа обеспечениянациональной без-

опасности.Принципы обеспечениянациональной без-

опасности.Реализация национальных 

приоритетов как условиеобеспечения национальной 

безопасности и устойчивогоразвития РоссийскойФе-

дерации.Взаимодействие личности,государства и 

обществав реализации национальныхприоритетов 

Тема 1.2. Государственнаяи общественная 

безопасность Роль правоохранительныхорганов и 

специальных службв обеспечении национальной 

безопасности.Роль личности, обществаи госу-

дарствав предупреждениипротивоправной деятель-

ности. 

 1  Тема1.3. Роль личности,обществаи государства 

в предупреждениии ликвидациичрезвычайных 

ситуаций. Единая государственнаясистема преду-

прежденияи ликвидации чрезвычайныхситуаций 

(РСЧС), структура,режимы функционирования. 

Территориальныйи функциональный принцип 

организации РСЧС.Ее задачи и примеры их 

решения.Права и обязанности граждан в области за-

щитыот чрезвычайных ситуаций. 

Задачи гражданской обороны.Права и обязанности 

гражданРоссийской Федерациив области граждан-

ской обороны 

  2 Тема1.4  Оборона страныкак обязательноеусло-

виеблагополучногоразвития страны.Россия в со-
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временном мире.Оборона страны какобязательное 

условие мирногосоциально-экономическогоразвития 

РоссийскойФедерации и обеспечение еевоенной без-

опасности.Роль Вооруженных СилРоссийской Феде-

рациив обеспечении национальнойбезопасности 

Модуль № 2 

«Основы во-

енной подго-

товки» 

6 6  

 

  1 Тема 2.1. Строевые приемыи движениебез ору-

жия(строеваяподготовка).Движение строевым ша-

гом.Движение бегом, походнымшагом.Движение с 

изменениемскорости движения.Повороты в движе-

нии.Выполнение воинского приветствия на местеи в 

движении 

 

 1 1 Тема 2.2. Основные видытактическихдействий 

войск(тактическаяподготовка).Основы общевой-

скового боя.Основные понятияобщевойскового боя 

(бой, удар,огонь, маневр). Виды маневра.Походный, 

предбоевойи боевой порядок действияподразделе-

ний.Оборона, ее задачи и принципы.Наступление: 

задачи и способы. 

Тема 2.3 Требованиябезопасностипри обращениис 

оружиеми боеприпаса-

ми(огневаяподготовка).Требования Курса стрельб-

по организации, порядкуи мерам безопасности во 

времястрельб и тренировок.Правила безопасногооб-

ращения с оружием.Изучение условий выполне-

нияупражнения начальных стрельбиз стрелкового 

оружия.Способы удержания оружияи правильность 

прицеливания. 

Тема  2.4.Виды, назначениеи тактико-технические 

характеристикисовременногострелкового ору-

жия(огневаяподготовка).Назначение и тактико-

технические характеристикисовременных ви-

довстрелкового оружия (АК-12,ПЯ, 

ПЛ).Перспективы и тенденцииразвития современно-

гострелкового оружия. 

 1 1 Тема2.5.  Беспилотныелетательныеаппараты 

(БПЛА) –эффективноесредство в условияхвоен-

ных действий.Морскиебеспилотныеаппараты (ос-

новытехническойподготовки и связи). История 

возникновенияи развития радиотехнических ком-

плексов. Виды, предназначение, тактико-технические 

характеристики и общее устройство БПЛА 

.Конструктивные особенности БПЛА квадрокоптер-

ного типа. 

  1 Тема2.6. Предназначение,общее устройствои так-

тико-

техническиехарактеристикипереносныхрадио-
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станций(основы техническойподготовки и свя-

зи)История возникновенияи развития радиосвя-

зи.Радиосвязь, назначениеи основные требова-

ния.Предназначение, общееустройство и тактико-

технические характеристикипереносных радиостан-

ций 

 

 1  Тема 2.7. Свойства местностии их применениев 

военном деле(военнаятопография). Местность как 

элемент боевойобстановки.Тактические свойства-

местности, основные ееразновидности и влияниена 

боевые действия войск.Сезонные изменениятактиче-

ских свойств местности. 

Тема 2.8. Фортификационноеоборудованиепози-

ции отделения.Виды укрытийи убе-

жищ(инженернаяподготовка). Шанцевый инстру-

мент,его назначение, применениеи сбереже-

ние.Порядок оборудованияпозиции отделе-

ния.Назначение, размерыи последовательностьобо-

рудования окопадля стрелка. 

 1 1 Тема2.9. Оружие массовогопораже-

ния(радиационная,химическая,биологическаязащ

ита). Понятие оружия массовогопоражения.История 

его развития, примерыприменения.Его роль в совре-

менном бою.Поражающие факторы ядерныхвзры-

вов.Отравляющие вещества, ихназначение и класси-

фикация.Внешние признаки применениябактериоло-

гического(биологического) оружия.Зажигательное 

оружиеи способы защитыот него. 

 1 1 Тема2.10. Первая помощьна поле боя(военно-

медицинскаяподготовка.Тактическаямедицина) 

Состав и назначение штатныхи подручных средств 

первойпомощи.Виды боевых раненийи опасность их 

получения.Алгоритм оказания первойпомощи при 

различныхсостоянияхУсловные зоны оказания 

первой помощи.Характеристика особенностей 

«красной», «желтой»и «зеленой» зон. 

Объем мероприятий первойпомощи в каждой зоне. 

Порядок выполнениямероприятий первой помощи 

в зонах 

 

 1  Тема2.11 Особенностипрохождениявоенной служ-

быпо призывуи по контракту.Военно–

учебныезаведения и военно-учебные цен-

тры(тактическаяподготовка). Особенности про-

хожденияслужбы по призыву, освоениевоенно-

учетныхспециальностей.Особенности прохождени-

яслужбы по контракту.Организация подготовкиофи-

церских кадровдля Вооруженных СилРоссийской 

Федерации,Министерства внутренних делРоссийской 

Федерации,Федеральной службыбезопасности Рос-
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сийскойФедерации, МинистерстваРоссийской Феде-

рациипо делам гражданскойобороны, чрезвычайным-

ситуациям и ликвидациипоследствий стихийныхбед-

ствии.Военно-учебные заведениеи военно-учебные 

центры. 

Модуль № 3 

«Культура 

безопасности 

жизнедея-

тельности в 

современном 

обществе» 

2   

 1  Тема3.1.Современныепредставленияо культуре 

безопасности. Понятие «культурабезопасности», его 

значениев жизни человека, общества,государства. 

Соотношение понятий«опасность», «безопасность», 

«риск» (угроза).Соотношение понятий«опасная ситу-

ация»,«чрезвычайная ситуация».Общие принципы 

(правила) безопасногоповедения.Индивидуальный, 

групповой,общественно-государственныйуровни ре-

шения задачиобеспечения безопасности. 

 1  Тема3.2.  Влияние поведенияна безопас-

ность.Рискориентированныйподходк обеспечению 

безопасностина уровне личности,общества, 

государства. Понятия «виктимность»,«виктимное 

поведение»,«безопасное поведение».Влияние дей-

ствий и поступковчеловека на его безопасность 

и благополучие.Действия, позволяющиепредвидеть 

опасность.Действия, позволяющиеизбежать опасно-

сти.Действия в опаснойи чрезвычайной ситуации. 

Риск-ориентированноемышление как основа 

обеспечения безопасности.Риск-ориентированный 

подходк обеспечению безопасностиличности, обще-

ства,государства. 

 

Модуль № 4 

«Безопасность 

в быту» 

2  . 

 1  Тема4.1. Источникиопасности в бы-

ту.Профилактикаи первая помощьпри отравле-

ниях. Источники опасности в быту,их классифика-

ция.Общие правила безопасногоповедения.Защита 

прав потребителя.Правила безопасногоповедения при 

осуществлениипокупок в Интернете.Причины и про-

филактикабытовых отравлений.Первая помощь, по-

рядокдействий в экстренных случаях. 

 1  Тема4.2. Безопасностьв бы-

ту.Предупреждениетравм и перваяпомощь при 

них.Пожарнаябезопасность в быту. Предупрежде-

ние бытовыхтравм.Правила безопасногоповедения в 

ситуациях,связанных с опасностьюполучить травму 

(спортивныезанятия, использованиеразличных ин-
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струментов,стремянок, лестниц и другое).Первая по-

мощь при ушибахпереломах, кровотечени-

ях.Основные правила безопасногоповедения при об-

ращениис газовыми и электрическими приборами. 

Последствия электротравмы. Порядок проведения 

сердечнолегочной реанимации.Основные правила 

пожарнойбезопасности в быту.Термические и хими-

ческиеожоги. 

Первая помощь при ожогах. 

Тема4.3  Безопасноеповедение в местахобщего 

пользования. Правила безопасногоповедения в ме-

стах общегопользования (подъезд, лифт,придомовая 

территория,детская площадка, площадкадля выгула 

собак и др.).Коммуникация с соседями.Меры по пре-

дупреждениюпреступленийАварии на коммуналь-

ныхсистемах жизнеобеспечения.Правила безопасно-

гоповедения в ситуациикоммунальной ава-

рии.Порядок вызова аварийныхслужб и взаимодей-

ствияс ними.Действия в экстренных случаях. 

Модуль № 5 

«Безопасность 

на транспорте» 

2   

 1  Тема5.1. Безопасностьдорожногодвижения. 

История появления правилдорожного движения 

и причины их изменчивости.Риск-ориентированный под-

ходк обеспечению безопасностина транспорте. 

Безопасность пешеходав разных условиях (движение 
по обочине; движение в темноевремя суток; движение 

с использованием средствиндивидуальной мобильности). 

Взаимосвязь безопасностиводителя и пассажира. 

Правила безопасногоповедения при поездкев легковом 

автомобиле,автобусе.Ответственность водителя. 

Ответственность пассажира.Представления о знаниях 

и навыках, необходимыхводителю. 
 1  Тема5.2 Порядок действийпри дорожно-

транспортныхпроисшествиях Порядок действийпри до-

рожно-транспортныхпроисшествиях разногохарактера 

(при отсутствиипострадавших; с однимили несколькими 

пострадавшими;при опасности возгорания; 

с большим количествомучастников). 

Тема5.3. Безопасноеповедениена разных видах 

транспорта. Основные источникиопасности в метро. 

Правилабезопасного поведения.Порядок действийпри 

возникновении опаснойили чрезвычайной ситуа-

ции.Основные источникиопасностина железнодорожном 

транспорте. Правилабезопасного поведения. 

Порядок действийпри возникновении опасной 

или чрезвычайной ситуации.Основные источники 

опасности на водномтранспорте. Правила 

безопасного поведения.Порядок действийпри возникно-

вении опаснойили чрезвычайной ситуации.Основные ис-

точникиопасности на авиационномтранспорте. Правила-

безопасного поведения.Порядок действийпри возникно-

вении опаснойили чрезвычайной ситуации. 
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Модуль № 6 

«Безопасность 

в обществен-

ных местах» 

2   

 1  Тема 6.1.  Безопасностьв общественныхместах. 

Опасностисоциальнопсихологического 

характера.Общественные места и их 

классификация.Основные источникиопасности в об-

щественныхместах закрытого и открытого 

типа.Общие правила безопасного 

поведения.Опасности в общественных 

местах социальнопсихологического характера 

(возникновение толпы и давки;проявление агрессии; 

криминальные ситуации;случаи, когда потерялся 

человек).Порядок действийпри риске возникновения 

или возникновении толпы,давки.Эмоциональное за-

ражениев толпе, способы самопомощи.Правила без-

опасногоповедения при попаданиив агрессивную и 

паническуютолпу. 

 1  Тема.6.2. Безопасностьв общественныхместах. 

Опасностикриминальногохарактера.Правила без-

опасногоповедения при проявленииагрессии. 

Криминальные ситуациив общественных местах. 

Правила безопасногоповедения.Порядок действий 

при попадании в опаснуюситуацию.Порядок дей-

ствий в случаях,когда потерялся человек(ребенок; 

взрослый; пожилойчеловек; человекс ментальными 

расстройствами). Порядок действий в ситуации, 

если вы обнаружилипотерявшегося человека. 

Тема 6.3.  Безопасностьв общественныхместах.  

Действияпри пожаре,обрушенииконструкций, 

угрозеили совершениитеррористическогоакта. 

Порядок действий при угрозевозникновения пожарав 

различных общественных местах, на объектах с мас-

совымпребыванием людей (лечеб-

ные,образовательные, культурные,торгово-

развлекательные 

учреждения).Меры безопасности и порядокдействий 

при угрозеобрушения зданий и отдельных 

конструкций.Меры безопасности и порядокповеде-

ния при угрозе,в условиях совершениятеррористиче-

ского акта 

 

Модуль № 7 

«Безопасность 

в природной 

среде» 

2 4  

 1 1 Тема 7.1.  Безопасностьв природной средеОтдых на 

природе.Источники опасностив природной среде. 

Основные правила безопасногоповедения в лесу, в 

горах,на водоемах.Общие правила безопасности 

в походе.Особенности обеспечениябезопасности в 
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лыжномпоходе.Особенности обеспечениябезопасно-

сти в водном походе.Особенности обеспечения 

безопасности в горном походе.Ориентирование на 

местности.Карты, традиционныеи современные сред-

стванавигации (компас, GPS) 

Тема 7.2.  Выживаниев автономныхусловиях 

Порядок действий в случаях,когда человек потерял-

сяв природной среде.Источники опасностив авто-

номных условиях.Сооружение убежища.Получение 

воды и питания.Способы защиты от перегреваи пере-

охлаждения в разныхприродных условиях.Первая 

помощьпри перегревании,переохлаждениии отморо-

жении 

  1 Тема 7.3.  Природныечрезвычайныеситуации. 

Природные пожарыПриродные чрезвычайные 

ситуации.Общие правила поведенияв природных 

чрезвычайныхситуациях.Возможности прогнозиро-

ванияи предупреждения.Правила безопасногопове-

дения.Последствия природныхпожаров для людейи 

окружающей среды. 

Тема 7.4.  Природныечрезвычайныеситуации. 

Опасныегеологические явления и процес-

сы:землетрясения,извержениевулканов, ополз-

ни,сели, камнепады. Чрезвычайные ситуа-

ции,вызванные опаснымигеологическими явления-

мии процессами. 

Возможности прогнозирования,предупреждения, 

смягченияпоследствий.Правила безопасного 

поведения.Последствия чрезвычайныхситуаций, вы-

званныхопасными геологическимиявлениями и про-

цессами. 

 1 1 Тема 7.5.  Природныечрезвычайныеситуации. 

Опасныегидрологическиеявления и процессы: 

паводки, половодья,цунами, сели, 

лавиныЧрезвычайные ситуации,вызванные опасны-

мигидрологическими явлениямии процессами. 

Возможности прогнозирования,предупреждения, 

смягченияпоследствий.Правила безопасного 

поведения.Последствия чрезвычайныхситуаций, вы-

званныхопасными гидрологическимиявлениями и 

процессами. 

Тема 7.6.  Природныечрезвычайныеситуации. 

Опасныеметеорологическиеявления и процессы: 

ливни, град, мороз,жара. Чрезвычайные ситуации, 

вызванные опаснымиметеорологическими 

явлениями и процессами.Возможности прогнозиро-

вания,предупреждения, смягченияпоследствий. 

Правила безопасногоповедения.Последствия чрезвы-

чайныхситуаций, вызванныхопасными метеорологи-

ческимиявлениями и процессами. 

  1 Тема 7.7.  Экологическаяграмотностьи разумное 

природопользованиеВлияние деятельности чело-
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векана природную среду.Причины и источникиза-

грязнения Мирового океана,почвы, атмосфе-

ры.Чрезвычайные ситуацииэкологического характе-

ра.Возможности прогнозирования,предупреждения, 

смягченияпоследствий.Экологическая грамотность 

и разумноеприродопользование. 

Модуль № 8 

«Основы ме-

дицинских 

знаний. Ока-

зание первой 

помощи» 

 5  

  1 Тема 8.1. Факторы, влияющиена здоровьечелове-

ка.Здоровый образжизни. Понятия «здоровье», 

«охраназдоровья», «здоровый образжизни», «лече-

ние»,«профилактика».Биологические, социально 

экономические, экологические(геофизические), 

психологические факторы,влияющие на здоровье 

человека.Составляющие здоровогообраза жизни: сон, 

питание,физическая активность,психологическое 

благополучие. 

  1 Тема 8.2. Инфекционные заболевания.Значение 

вакцинациив борьбес инфекционнымизаболева-

ниями.Общие представленияоб инфекционных 

заболеваниях.Механизм распространенияи способы 

передачиинфекционных заболеваний.Чрезвычайные 

ситуациибиолого-социальногохарактера.Меры про-

филактики и защиты.Роль вакцина-

ции.Национальный календарьпрофилактических 

прививок. 

Вакцинацияпо эпидемиологическимпоказаниям. 

Значение изобретения вакциныдля человечества. 

  1 Тема 8.3.  Неинфекционныезаболевания.Факторы 

рискаи мерыпрофилактики.Роль диспансериза-

циидля сохраненияздоровьяНеинфекционные забо-

левания.Самые распространенныенеинфекционные 

заболевания.Факторы риска возникновениясердечно-

сосудистыхзаболеваний.Факторы риска возникнове-

нияонкологических заболеваний.Факторы риска воз-

никновениязаболеваний дыхательнойсисте-

мы.Факторы риска возникновенияэндокринных забо-

леваний.Меры профилактикинеинфекционных забо-

леваний.Роль диспансеризациив профилактикенеин-

фекционных заболеваний.Признаки угрожающих 

жизнии здоровью состояний,требующие вызова ско-

роймедицинской помощи (инсульт,сердечный при-

ступ, остраяболь в животе, эпилепсия и др.). 

  1 Тема 8.4. Психическоездоровьеи психологическое 

благополучиеПсихическое здоровьеи психологиче-

скоеблагополучие.Критерии психического 

здоровья и психологическогоблагополучия. 

Основные факторы, влияющиена психическое здоро-
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вьеи психологическоеблагополучие.Основные 

направлениясохранения и укрепленияпсихического 

здоровья (раннеевыявление психических 

расстройств; минимизациявлияния хронического 

стресса:оптимизация условий жизни,работы, учебы; 

профилактиказлоупотребления алкоголяи употребле-

ния наркотическихсредств; помощь людям, 

перенесшимпсихотравмирующуюситуацию). 

Меры, направленныена сохранение и укрепление 

психического здоровья. 

  1 Тема 8.5. Первая помощьпострадавшемуПервая 

помощь.История возникновения скороймедицинской 

помощи и первойпомощи.Состояния, при которых 

оказывается первая помощь.Мероприятия первой 

помощи.Алгоритм первой помощи.Оказание первой 

помощив сложных случаях (травмыглаза; «слож-

ные»кровотечения; первая помощьс использованием 

подручныхсредств; первая помощьпри нескольких 

травмаходновременно).Действия при прибытии ско-

роймедицинской помощи. 

Модуль № 9 

«Безопасность 

в социуме» 

2   

 1  Тема9.1. Общение в жизничелове-

ка.Межличностноеобщение, общениев группе-

Определение понятия«общение».Навыки конструк-

тивногообщения.Общие представленияо понятиях 

«социальная 

группа», «большая группа»,«малая группа». 

Межличностное общение,общение в группе, 

межгрупповое общение(взаимодействие). 

Особенности общенияв группе.Психологические 

характеристики группыи особенности взаимодей-

ствияв группе.Групповые нормы и ценности. 

Коллектив как социальнаягруппа.Психологические 

закономерности в группе. 

Тема 9.2.  Конфликтыи способы ихразрешения 

Понятие «конфликт».Стадии развития конфликта. 

Конфликты в межличностномобщении; конфликты в 

малойгруппе.Факторы, способствующиеи препят-

ствующие эскалацииконфликта.Способы поведения 

в конфликте.Деструктивное и агрессивное 

поведение.Конструктивное поведение 

в конфликте. Роль регуляции эмоцийпри разрешении 

конфликта,способы саморегуляции.Способы разре-

шенияконфликтных ситуаций.Основные формы уча-

стиятретьей стороны в процессеурегулирования и 

разрешенияконфликта.Ведение переговоров 

при разрешении конфликта.Опасные проявления 

конфликтов (буллинг, насилие).Способы противо-

действиябуллингу и проявлениюнасилия. 
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 1  Тема 9.3.  Конструктивныеи деструктивные 

способыпсихологическоговоздействияСпособы 

психологическоговоздействия.Психологическое вли-

яниев малой группе.Положительныеи отрицательные 

стороныконформизма.Эмпатия и уважение к партне-

ру(партнерам) по общению какоснова коммуника-

ции.Убеждающая коммуникация.Манипуляция в об-

щении.Цели, технологии и способы 

противодействия. 

Тема 9.4. Психологическиемеханизмы 

воздействияна большие группы 

людейПсихологическое влияниена большие груп-

пы.Механизмы влияния:заражение; убежде-

ние;внушение; подражание.Деструктивныеи псевдо-

психологическиетехнологии. 

Модуль № 10 

«Безопасность 

в информаци-

онном про-

странстве» 

 3  

  1 Тема 10.1.  Безопасностьв цифровой среде 

Понятия «цифровая среда»,«цифровой 

след».Влияние цифровой средына жизнь челове-

ка.Приватность, персональныеданные.«Цифровая за-

висимость»,ее признаки и последствия.Опасности и 

риски цифровойсреды, их источники.Правила без-

опасногоповедения в цифровой среде. 

  1 Тема 10.2. Опасности,связанныес использовани-

емпрограммногообеспечения.Вредоносное про-

граммноеобеспечение.Виды вредоносногопрограмм-

ного обеспечения,его цели, принципы рабо-

ты.Правила защитыот вредоносного программного-

обеспечения.Кража персональных дан-

ных,паролей.Мошенничество, фишинг,правила за-

щитыот мошенников.Правила безопасногоиспользо-

вания устройстви программ. 

Тема 10.3.  Опасности,связанныес коммуникаци-

ейв цифровой среде.Поведенческие опасностив 

цифровой среде и ихпричины.Опасные персоны, 

имитацияблизких социальныхотноше-

ний.Неосмотрительное поведениеи коммуникация в 

Сети какугроза для будущей жизнии карьеры.Травля 

в Сети, методы защитыот травли.Деструктивные со-

обществаи деструктивный контентв цифровой среде, 

их признаки.Механизмы вовлеченияв деструктивные 

сообщества.Вербовка, манипуляция,воронки вовле-

чения.Радикализациядеструктива.Профилактикаи 

противодействие вовлечениюв деструктивные сооб-

щества.Правила коммуникациив цифровой среде. 

  1 Тема 10.4.  Достоверностьинформациив цифровой 

средеДостоверность информациив цифровой сре-

де.Источники информации.Проверка на достовер-
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ность.«Информационный пузырь»,манипуляция со-

знанием,пропаганда.Фальшивые аккаунты, вредные-

советчики, манипуляторы.Понятие «фейк», цели и 

виды,распространение фейков.Правила и инструмен-

тыдля распознавания фейковыхтекстов и изображе-

ний. 

Тема 10.5.  Защита правв цифровомпространстве 

Понятие прав человекав цифровой среде, их защита. 

Ответственность за действияв Интерне-

те.Запрещенный контент.Защита прав в цифровом-

пространстве. 

Модуль № 11 

«Основы про-

тиводействия 

экстремизму и 

терроризму» 

2 2  

 1 1 Тема 11.1  Экстремизми терроризм как 

угроза устойчивогоразвития общества 

Экстремизм и терроризм какугроза устойчивого раз-

витияобщества.Понятия «экстремизм»и «терроризм», 

их взаимосвязь.Варианты проявления 

экстремизма, возможныепоследствия. 

Преступлениятеррористическойнаправленности, их 

цель,причины, последствия.Опасность вовлечения 

в экстремистскуюи террористическуюдеятельность: 

способыи признаки.Предупреждениеи противодей-

ствие вовлечениюв экстремистскуюи террористиче-

скуюдеятельность 

 1 1 Тема 11.2  Правилабезопасногоповеденияпри 

угрозеи совершениитеррористическогоакта. Фор-

мы совершениятеррористических актов.Уровни тер-

рористическойугрозы.Правила поведения и порядок-

действий при угрозеили совершениитеррористиче-

ского акта,проведенииконтртеррористической 

операции. 

Тема 11.3.  Противодействиеэкстремизмуи терро-

ризму.Правовые основыпротиводействия экстремиз-

муи терроризму в РоссийскойФедерации. 

Основы государственнойсистемы противодействия 

экстремизму и терроризму,ее цели, задачи, принци-

пы.Права и обязанности граждани общественных ор-

ганизацийв области противодействияэкстремизму и 

терроризму. 

Всего: 22 22 44 

 

3. ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ 

УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ 

  

 
Наименование раздела/темы Виды учебных 
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действий 

  

Модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, 

государства» 
 

Тема 1.1.Взаимодействиеличности, обществаи государствав обеспечени-

инациональнойбезопасностиРоссийская Федерацияв современном ми-

ре.Правовая основа обеспечениянациональной безопасности.Принципы 

обеспечениянациональной безопасности.Реализация национальныхприо-

ритетов как условиеобеспечения национальнойбезопасности и устойчи-

вогоразвития РоссийскойФедерации.Взаимодействие лично-

сти,государства и обществав реализации национальныхприоритетов 

 

 Виды УД к теме: 

конспектирование; 

подготовка сооб-

щений и докладов; 

самостоятельная 

работа с источни-

ками информации 

(дополнительная 

литература, эн-

циклопедии, сло-

вари, в том числе 

интернет-

источники); уст-

ные и письменные 

ответы на вопро-

сы; подготовкак 

семинару (в том 

числе подготовка 

компьютерных 

презентаций); са-

мооценивание и 

взаимооценивание) 

Тема 1.2. Государственнаяи общественная 

безопасность Роль правоохранительныхорганов и специальных службв 

обеспечении национальнойбезопасности. Роль личности, обществаи госу-

дарствав предупреждениипротивоправной деятельности 

Виды УД к теме: 

конспектирование; 

подготовка сооб-

щений и докладов; 

самостоятельная 

работа с источни-

ками информации 

(дополнительная 

литература, эн-

циклопедии, сло-

вари, в том числе 

интернет-

источники); уст-

ные и письменные 

ответы на вопро-

сы; подготовкак 

семинару (в том 

числе подготовка 

компьютерных 

презентаций); са-

мооценивание и 

взаимооценивание) 
Тема  1.3. Роль личности,обществаи государствав предупреждениии лик-

видациичрезвычайныхситуаций. Единая государственнаясистема преду-

прежденияи ликвидации чрезвычайныхситуаций (РСЧС), структу-

ра,режимы функционирования.Территориальныйи функциональный прин-

Виды УД к теме: 

конспектирование; 

подготовка сооб-

щений и докладов; 
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ципорганизации РСЧС.Ее задачи и примеры ихрешения.Права и обязанно-

сти граждан в области защитыот чрезвычайных ситуаций.Задачи 

гражданской обороны.Права и обязанности гражданРоссийской Федера-

циив области гражданской обороны. 

самостоятельная 

работа с источни-

ками информации 

(дополнительная 

литература, эн-

циклопедии, сло-

вари, в том числе 

интернет-

источники); уст-

ные и письменные 

ответы на вопро-

сы; подготовкак 

семинару (в том 

числе подготовка 

компьютерных 

презентаций); са-

мооценивание и 

взаимооценивание) 
Тема  1.4  Оборона страныкак обязательноеусловиеблагополучногоразви-

тия страны. Россия в современном мире.Оборона страны какобязатель-

ное условие мирногосоциально-экономическогоразвития РоссийскойФеде-

рации и обеспечение еевоенной безопасности.Роль Вооруженных СилРос-

сийской Федерациив обеспечении национальнойбезопасности 

Виды УД к теме: 

конспектирование; 

подготовка сооб-

щений и докладов; 

самостоятельная 

работа с источни-

ками информации 

(дополнительная 

литература, эн-

циклопедии, сло-

вари, в том числе 

интернет-

источники); уст-

ные и письменные 

ответы на вопро-

сы; подготовкак 

семинару (в том 

числе подготовка 

компьютерных 

презентаций); са-

мооценивание и 

взаимооценивание) 
Модуль № 2 «Основы военной подготовки» 

 

 

Тема 2.1. Строевые приемыи движениебез оружия(строеваяподготовка). 

Движение строевым шагом.Движение бегом, походнымшагом.Движение 

с изменениемскорости движения.Повороты в движении.Выполнение во-

инского приветствия на местеи в движении 

Виды УД к теме: 

конспектирование; 

подготовка сооб-

щений и докладов; 

самостоятельная 

работа с источни-

ками информации 

(дополнительная 

литература, эн-

циклопедии, сло-
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вари, в том числе 

интернет-

источники); уст-

ные и письменные 

ответы на вопро-

сы; подготовкак 

семинару (в том 

числе подготовка 

компьютерных 

презентаций); са-

мооценивание и 

взаимооценивание) 
Тема  2.2. Основные видытактическихдействий 

войск(тактическаяподготовка). Основы общевойскового боя.Основные 

понятияобщевойскового боя (бой, удар,огонь, маневр). Виды манев-

ра.Походный, предбоевойи боевой порядок действияподразделе-

ний.Оборона, ее задачи и принципы.Наступление: задачи и способы 

 

Виды УД к теме: 

конспектирование; 

подготовка сооб-

щений и докладов; 

самостоятельная 

работа с источни-

ками информации 

(дополнительная 

литература, эн-

циклопедии, сло-

вари, в том числе 

интернет-

источники); уст-

ные и письменные 

ответы на вопро-

сы; подготовкак 

семинару (в том 

числе подготовка 

компьютерных 

презентаций); са-

мооценивание и 

взаимооценивание) 
Тема  2.3 Требованиябезопасностипри обращениис оружиеми боеприпа-

сами(огневаяподготовка). Требования Курса стрельбпо организации, по-

рядкуи мерам безопасности во времястрельб и тренировок.Правила без-

опасногообращения с оружием.Изучение условий выполненияупражнения 

начальных стрельбиз стрелкового оружия.Способы удержания оружияи 

правильность прицеливания 

Виды УД к теме: 

конспектирование; 

подготовка сооб-

щений и докладов; 

самостоятельная 

работа с источни-

ками информации 

(дополнительная 

литература, эн-

циклопедии, сло-

вари, в том числе 

интернет-

источники); уст-

ные и письменные 

ответы на вопро-

сы; подготовкак 

семинару (в том 

числе подготовка 
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компьютерных 

презентаций); са-

мооценивание и 

взаимооценивание) 
Тема  2.4.  Виды, назначениеи тактико-технические характеристикисо-

временногострелкового оружия(огневаяподготовка). Назначение и так-

тико-технические характеристикисовременных видовстрелкового ору-

жия (АК-12,ПЯ, ПЛ).Перспективы и тенденцииразвития современного-

стрелкового оружия. 

Виды УД к теме: 

конспектирование; 

подготовка сооб-

щений и докладов; 

самостоятельная 

работа с источни-

ками информации 

(дополнительная 

литература, эн-

циклопедии, сло-

вари, в том числе 

интернет-

источники); уст-

ные и письменные 

ответы на вопро-

сы; подготовкак 

семинару (в том 

числе подготовка 

компьютерных 

презентаций); са-

мооценивание и 

взаимооценивание) 
Тема  2.5.  Беспилотныелетательныеаппараты (БПЛА) –

эффективноесредство в условияхвоенных дей-

ствий.Морскиебеспилотныеаппараты (основытехническойподготовки и 

связи). История возникновенияи развития радиотехническихкомплек-

сов.Виды, предназначение,тактико-техническиехарактеристики и обще-

еустройство БПЛА.Конструктивные особенностиБПЛА квадрокоптер-

ного типа 

Виды УД к теме: 

конспектирование; 

подготовка сооб-

щений и докладов; 

самостоятельная 

работа с источни-

ками информации 

(дополнительная 

литература, эн-

циклопедии, сло-

вари, в том числе 

интернет-

источники); уст-

ные и письменные 

ответы на вопро-

сы; подготовкак 

семинару (в том 

числе подготовка 

компьютерных 

презентаций); са-

мооценивание и 

взаимооценивание) 
Тема  2.6. Предназначение,общее устройствои тактико-

техническиехарактеристикипереносныхрадиостанций(основы техниче-

скойподготовки и связи) История возникновенияи развития радиосвя-

зи.Радиосвязь, назначениеи основные требования.Предназначение, обще-

Виды УД к теме: 

конспектирование; 

подготовка сооб-

щений и докладов; 
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еустройство и тактико-технические характеристикипереносных радио-

станций 

 

самостоятельная 

работа с источни-

ками информации 

(дополнительная 

литература, эн-

циклопедии, сло-

вари, в том числе 

интернет-

источники); уст-

ные и письменные 

ответы на вопро-

сы; подготовкак 

семинару (в том 

числе подготовка 

компьютерных 

презентаций); са-

мооценивание и 

взаимооценивание) 
Тема 2.7. Свойства местностии их применениев военном де-

ле(военнаятопография). Местность как элемент боевойобстанов-

ки.Тактические свойстваместности, основные ееразновидности и влия-

ниена боевые действия войск.Сезонные изменениятактических свойств 

местности 

 

Виды УД к теме: 

конспектирование; 

подготовка сооб-

щений и докладов; 

самостоятельная 

работа с источни-

ками информации 

(дополнительная 

литература, эн-

циклопедии, сло-

вари, в том числе 

интернет-

источники); уст-

ные и письменные 

ответы на вопро-

сы; подготовкак 

семинару (в том 

числе подготовка 

компьютерных 

презентаций); са-

мооценивание и 

взаимооценивание) 
Тема 2.8. Фортификационноеоборудованиепозиции отделения.Виды 

укрытийи убежищ(инженернаяподготовка). Шанцевый инструмент,его 

назначение, применениеи сбережение.Порядок оборудованияпозиции от-

деления.Назначение, размерыи последовательностьоборудования око-

падля стрелка 

Виды УД к теме: 

конспектирование; 

подготовка сооб-

щений и докладов; 

самостоятельная 

работа с источни-

ками информации 

(дополнительная 

литература, эн-

циклопедии, сло-

вари, в том числе 

интернет-
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источники); уст-

ные и письменные 

ответы на вопро-

сы; подготовкак 

семинару (в том 

числе подготовка 

компьютерных 

презентаций); са-

мооценивание и 

взаимооценивание) 
Тема  2.9. Оружие массовогопораже-

ния(радиационная,химическая,биологическаязащита). Понятие оружия 

массовогопоражения.История его развития, примерыприменения.Его 

роль в современном бою.Поражающие факторы ядерныхвзры-

вов.Отравляющие вещества, ихназначение и классификация.Внешние при-

знаки применениябактериологического(биологического) ору-

жия.Зажигательное оружиеи способы защитыот него 

Виды УД к теме: 

конспектирование; 

подготовка сооб-

щений и докладов; 

самостоятельная 

работа с источни-

ками информации 

(дополнительная 

литература, эн-

циклопедии, сло-

вари, в том числе 

интернет-

источники); уст-

ные и письменные 

ответы на вопро-

сы; подготовкак 

семинару (в том 

числе подготовка 

компьютерных 

презентаций); са-

мооценивание и 

взаимооценивание) 
Тема  2.10. Первая помощьна поле боя(военно-

медицинскаяподготовка.Тактическаямедицина)Состав и назначение 

штатныхи подручных средств первойпомощи.Виды боевых раненийи 

опасность их получения.Алгоритм оказания первойпомощи при различ-

ныхсостоянияхУсловные зоны оказанияпервой помощи.Характеристика 

особенностей«красной», «желтой»и «зеленой» зон.Объем мероприятий 

первойпомощи в каждой зоне.Порядок выполнениямероприятий первой 

помощи 

в зонах 

Виды УД к теме: 

конспектирование; 

подготовка сооб-

щений и докладов; 

самостоятельная 

работа с источни-

ками информации 

(дополнительная 

литература, эн-

циклопедии, сло-

вари, в том числе 

интернет-

источники); уст-

ные и письменные 

ответы на вопро-

сы; подготовкак 

семинару (в том 

числе подготовка 

компьютерных 

презентаций); са-
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мооценивание и 

взаимооценивание). 
Тема  2.11 Особенностипрохождениявоенной службыпо призывуи по кон-

тракту.Военно –учебныезаведения и военно-учебные цен-

тры(тактическаяподготовка). Особенности прохожденияслужбы по 

призыву, освоениевоенно-учетныхспециальностей.Особенности прохож-

денияслужбы по контракту.Организация подготовкиофицерских кад-

ровдля Вооруженных Сил Российской Федерации,Министерства внут-

ренних делРоссийской Федерации,Федеральной службыбезопасности Рос-

сийскойФедерации, МинистерстваРоссийской Федерациипо делам граж-

данскойобороны, чрезвычайнымситуациям и ликвидациипоследствий сти-

хийныхбедствии.Военно-учебные заведениеи военно-учебные центры 

Виды УД к теме: 

конспектирование; 

подготовка сооб-

щений и докладов; 

самостоятельная 

работа с источни-

ками информации 

(дополнительная 

литература, эн-

циклопедии, сло-

вари, в том числе 

интернет-

источники); уст-

ные и письменные 

ответы на вопро-

сы; подготовкак 

семинару (в том 

числе подготовка 

компьютерных 

презентаций); са-

мооценивание и 

взаимооценивание). 
Модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современ-

ном обществе» 

 

 

Тема  3.1.Современныепредставленияо культуребезопасности. Понятие 

«культурабезопасности», его значениев жизни человека, обще-

ства,государства.Соотношение понятий«опасность», «безопас-

ность»,«риск» (угроза).Соотношение понятий«опасная ситуа-

ция»,«чрезвычайная ситуация».Общие принципы(правила) безопасногопо-

ведения.Индивидуальный, групповой,общественно-

государственныйуровни решения задачиобеспечения безопасности 

Виды УД к теме: 

конспектирование; 

подготовка сооб-

щений и докладов; 

самостоятельная 

работа с источни-

ками информации 

(дополнительная 

литература, эн-

циклопедии, сло-

вари, в том числе 

интернет-

источники); уст-

ные и письменные 

ответы на вопро-

сы; подготовкак 

семинару (в том 

числе подготовка 

компьютерных 

презентаций); са-

мооценивание и 

взаимооценивание) 
Тема  3.2.  Влияние поведенияна безопас-

ность.Рискориентированныйподходк обеспечению 

безопасностина уровне личности,общества, 

Виды УД к теме: 

конспектирование; 

подготовка сооб-
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государства. Понятия «виктимность»,«виктимное поведе-

ние»,«безопасное поведение».Влияние действий и поступковчеловека на 

его безопасностьи благополучие.Действия, позволяющиепредвидеть опас-

ность.Действия, позволяющиеизбежать опасности.Действия в опаснойи 

чрезвычайной ситуации.Риск-ориентированноемышление как основа 

обеспечения безопасности.Риск-ориентированный подходк обеспечению 

безопасностиличности, общества,государства 

щений и докладов; 

самостоятельная 

работа с источни-

ками информации 

(дополнительная 

литература, эн-

циклопедии, сло-

вари, в том числе 

интернет-

источники); уст-

ные и письменные 

ответы на вопро-

сы; подготовкак 

семинару (в том 

числе подготовка 

компьютерных 

презентаций); са-

мооценивание и 

взаимооценивание) 
Модуль № 4 «Безопасность в быту» 

 
 

Тема  4.1. Источникиопасности в быту.Профилактикаи первая по-

мощьпри отравлениях. Источники опасности в быту,их классифика-

ция.Общие правила безопасногоповедения.Защита прав потребите-

ля.Правила безопасногоповедения при осуществлениипокупок в Интерне-

те.Причины и профилактикабытовых отравлений.Первая помощь, поря-

докдействий в экстренных случаях 

Виды УД к теме: 

конспектирование; 

подготовка сооб-

щений и докладов; 

самостоятельная 

работа с источни-

ками информации 

(дополнительная 

литература, эн-

циклопедии, сло-

вари, в том числе 

интернет-

источники); уст-

ные и письменные 

ответы на вопро-

сы; подготовкак 

семинару (в том 

числе подготовка 

компьютерных 

презентаций); са-

мооценивание и 

взаимооценивание) 
Тема  4.2. Безопасностьв быту.Предупреждениетравм и перваяпомощь 

при них.Пожарнаябезопасность в быту. Предупреждение бытовых-

травм.Правила безопасногоповедения в ситуациях,связанных с опасно-

стью 

получить травму (спортивныезанятия, использованиеразличных инстру-

ментов,стремянок, лестниц и другое).Первая помощь при ушибахперело-

мах, кровотечениях.Основные правила безопасногоповедения при обраще-

ниис газовыми и электрическимиприборами.Последствия электротрав-

мы.Порядок проведения сердечнолегочной реанимации.Основные правила 

Виды УД к теме: 

конспектирование; 

подготовка сооб-

щений и докладов; 

самостоятельная 

работа с источни-

ками информации 

(дополнительная 

литература, эн-
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пожарнойбезопасности в быту.Термические и химическиеожоги.Первая 

помощь при ожогах 

циклопедии, сло-

вари, в том числе 

интернет-

источники); уст-

ные и письменные 

ответы на вопро-

сы; подготовкак 

семинару (в том 

числе подготовка 

компьютерных 

презентаций); са-

мооценивание и 

взаимооценивание) 
Тема  4.3  Безопасноеповедение в местахобщего пользования. Правила 

безопасногоповедения в местах общегопользования (подъезд, 

лифт,придомовая территория,детская площадка, площадкадля выгула 

собак и др.).Коммуникация с соседями.Меры по предупреждениюпреступ-

ленийАварии на коммунальныхсистемах жизнеобеспечения.Правила без-

опасногоповедения в ситуациикоммунальной аварии.Порядок вызова ава-

рийныхслужб и взаимодействияс ними.Действия в экстренных случаях 

Виды УД к теме: 

конспектирование; 

подготовка сооб-

щений и докладов; 

самостоятельная 

работа с источни-

ками информации 

(дополнительная 

литература, эн-

циклопедии, сло-

вари, в том числе 

интернет-

источники); уст-

ные и письменные 

ответы на вопро-

сы; подготовкак 

семинару (в том 

числе подготовка 

компьютерных 

презентаций); са-

мооценивание и 

взаимооценивание) 
Модуль № 5 «Безопасность на транспорте» 
 

 

Тема  5.1. Безопасностьдорожногодвижения. 

История появления правилдорожного движения 

и причины их изменчивости.Риск-ориентированный подходк обеспечению без-

опасностина транспорте.Безопасность пешеходав разных условиях (движе-

ниепо обочине; движение в темноевремя суток; движениес использованием 

средствиндивидуальной мобильности). 

Взаимосвязь безопасностиводителя и пассажира. 

Правила безопасногоповедения при поездкев легковом автомоби-

ле,автобусе.Ответственность водителя.Ответственность пассажи-

ра.Представления о знанияхи навыках, необходимыхводителю 

Виды УД к теме: 

конспектирование; 

подготовка сооб-

щений и докладов; 

самостоятельная 

работа с источни-

ками информации 

(дополнительная 

литература, эн-

циклопедии, сло-

вари, в том числе 

интернет-

источники); уст-

ные и письменные 

ответы на вопро-



 51 

сы; подготовкак 

семинару (в том 

числе подготовка 

компьютерных 

презентаций); са-

мооценивание и 

взаимооценивание) 
Тема  5.2  Порядок действийпри дорожно-транспортныхпроисшествиях Поря-

док действийпри дорожно-транспортныхпроисшествиях разногохарактера 

(при отсутствиипострадавших; с однимили несколькимипострадавшими;при 

опасности возгорания;с большим количествомучастников). 

Виды УД к теме: 

конспектирование; 

подготовка сооб-

щений и докладов; 

самостоятельная 

работа с источни-

ками информации 

(дополнительная 

литература, эн-

циклопедии, сло-

вари, в том числе 

интернет-

источники); уст-

ные и письменные 

ответы на вопро-

сы; подготовкак 

семинару (в том 

числе подготовка 

компьютерных 

презентаций); са-

мооценивание и 

взаимооценивание) 
Тема  5.3. Безопасноеповедениена разных видах 

транспорта. Основные источникиопасности в метро. Правилабезопасного по-

ведения.Порядок действийпри возникновении опаснойили чрезвычайной ситуа-

ции.Основные источникиопасностина железнодорожномтранспорте. Правила-

безопасного поведения.Порядок действийпри возникновении опаснойили чрезвы-

чайной ситуации.Основные источникиопасности на водномтранспорте. Прави-

лабезопасного поведения.Порядок действийпри возникновении опаснойили чрез-

вычайной ситуации.Основные источникиопасности на авиационномтранспорте. 

Правилабезопасного поведения.Порядок действийпри возникновении опасной или 

чрезвычайной ситуации 

Виды УД к теме: 

конспектирование; 

подготовка сооб-

щений и докладов; 

самостоятельная 

работа с источни-

ками информации 

(дополнительная 

литература, эн-

циклопедии, сло-

вари, в том числе 

интернет-

источники); уст-

ные и письменные 

ответы на вопро-

сы; подготовкак 

семинару (в том 

числе подготовка 

компьютерных 

презентаций); са-

мооценивание и 

взаимооценивание) 
Модуль № 6 «Безопасность в общественных местах»  
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Тема 6.1.  Безопасностьв общественныхме-

стах.Опасностисоциальнопсихологического 

характера. Общественные места и их 

классификация.Основные источникиопасности в общественныхместах 

закрытого и открытоготипа.Общие правила безопасного 

поведения.Опасности в общественных 

местах социальнопсихологического характера 

(возникновение толпы и давки;проявление агрессии;криминальные ситуа-

ции;случаи, когда потерялсячеловек).Порядок действийпри риске возник-

новенияили возникновении толпы,давки.Эмоциональное заражениев тол-

пе, способы самопомощи.Правила безопасногоповедения при попаданиив 

агрессивную и паническуютолпу 

Виды УД к теме: 

конспектирование; 

подготовка сооб-

щений и докладов; 

самостоятельная 

работа с источни-

ками информации 

(дополнительная 

литература, эн-

циклопедии, сло-

вари, в том числе 

интернет-

источники); уст-

ные и письменные 

ответы на вопро-

сы; подготовкак 

семинару (в том 

числе подготовка 

компьютерных 

презентаций); са-

мооценивание и 

взаимооценивание) 
Тема.6.2. Безопасностьв общественныхместах. Опасностикриминально-

гохарактера. Правила безопасногоповедения при проявленииагрес-

сии.Криминальные ситуациив общественных местах.Правила безопасно-

гоповедения.Порядок действийпри попадании в опаснуюситуа-

цию.Порядок действий в случаях,когда потерялся человек(ребенок; взрос-

лый; пожилойчеловек; человекс ментальными 

расстройствами). Порядок действий в ситуации,если вы обнаружилипо-

терявшегося человека 

Виды УД к теме: 

конспектирование; 

подготовка сооб-

щений и докладов; 

самостоятельная 

работа с источни-

ками информации 

(дополнительная 

литература, эн-

циклопедии, сло-

вари, в том числе 

интернет-

источники); уст-

ные и письменные 

ответы на вопро-

сы; подготовкак 

семинару (в том 

числе подготовка 

компьютерных 

презентаций); са-

мооценивание и 

взаимооценивание) 
Тема 6.3.  Безопасностьв общественныхместах. Действияпри пожа-

ре,обрушенииконструкций, угрозеили совершениитеррористическогоак-

та.Порядок действий при угрозевозникновения пожарав различных обще-

ственных местах, на объектах с массовымпребыванием людей (лечеб-

ные,образовательные, культурные,торгово-развлекательные 

учреждения).Меры безопасности и порядокдействий при угрозеобруше-

ния зданий и отдельныхконструкций.Меры безопасности и порядокпове-

Виды УД к теме: 

конспектирование; 

подготовка сооб-

щений и докладов; 

самостоятельная 

работа с источни-

ками информации 
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дения при угрозе,в условиях совершениятеррористического акта (дополнительная 

литература, эн-

циклопедии, сло-

вари, в том числе 

интернет-

источники); уст-

ные и письменные 

ответы на вопро-

сы; подготовкак 

семинару (в том 

числе подготовка 

компьютерных 

презентаций); са-

мооценивание и 

взаимооценивание) 
Модуль № 7 «Безопасность в природной среде» 

 

 

Тема 7.1.  Безопасностьв природной средеОтдых на природе.Источники 

опасностив природной среде.Основные правила безопасногоповедения в 

лесу, в горах,на водоемах.Общие правила безопасностив похо-

де.Особенности обеспечениябезопасности в лыжномпоходе.Особенности 

обеспечениябезопасности в водном походе.Особенности обеспечениябез-

опасности в горном походе.Ориентирование на местности.Карты, тра-

диционныеи современные средстванавигации (компас, GPS) 

Виды УД к теме: 

конспектирование; 

подготовка сооб-

щений и докладов; 

самостоятельная 

работа с источни-

ками информации 

(дополнительная 

литература, эн-

циклопедии, сло-

вари, в том числе 

интернет-

источники); уст-

ные и письменные 

ответы на вопро-

сы; подготовкак 

семинару (в том 

числе подготовка 

компьютерных 

презентаций); са-

мооценивание и 

взаимооценивание) 
Тема 7.2.  Выживаниев автономныхусловиях 

Порядок действий в случаях,когда человек потерялсяв природной сре-

де.Источники опасностив автономных условиях.Сооружение убежи-

ща.Получение воды и питания.Способы защиты от перегреваи пере-

охлаждения в разныхприродных условиях.Первая помощьпри перегрева-

нии,переохлаждениии отморожении 

Виды УД к теме: 

конспектирование; 

подготовка сооб-

щений и докладов; 

самостоятельная 

работа с источни-

ками информации 

(дополнительная 

литература, эн-

циклопедии, сло-

вари, в том числе 

интернет-

источники); уст-
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ные и письменные 

ответы на вопро-

сы; подготовкак 

семинару (в том 

числе подготовка 

компьютерных 

презентаций); са-

мооценивание и 

взаимооценивание) 
Тема 7.3.  Природныечрезвычайныеситуации. 

Природные пожарыПриродные чрезвычайные 

ситуации.Общие правила поведенияв природных чрезвычайныхситуаци-

ях.Возможности прогнозированияи предупреждения.Правила безопасно-

гоповедения.Последствия природныхпожаров для людейи окружающей 

среды 

 

Виды УД к теме: 

конспектирование; 

подготовка сооб-

щений и докладов; 

самостоятельная 

работа с источни-

ками информации 

(дополнительная 

литература, эн-

циклопедии, сло-

вари, в том числе 

интернет-

источники); уст-

ные и письменные 

ответы на вопро-

сы; подготовкак 

семинару (в том 

числе подготовка 

компьютерных 

презентаций); са-

мооценивание и 

взаимооценивание) 

Тема 7.4.  Природныечрезвычайныеситуации. Опасныегеологические явле-

ния и процессы:землетрясения,извержениевулканов, оползни,сели, камне-

пады. Чрезвычайные ситуации,вызванные опаснымигеологическими явле-

ниямии процессами.Возможности прогнозирования,предупреждения, 

смягченияпоследствий.Правила безопасногоповедения.Последствия чрез-

вычайныхситуаций, вызванныхопасными геологическимиявлениями и про-

цессами 

Виды УД к теме: 

конспектирование; 

подготовка сооб-

щений и докладов; 

самостоятельная 

работа с источни-

ками информации 

(дополнительная 

литература, эн-

циклопедии, сло-

вари, в том числе 

интернет-

источники); уст-

ные и письменные 

ответы на вопро-

сы; подготовкак 

семинару (в том 

числе подготовка 

компьютерных 

презентаций); са-

мооценивание и 
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взаимооценивание) 

Тема 7.5.  Природныечрезвычайныеситуации. 

Опасныегидрологическиеявления и процессы: 

паводки, половодья,цунами, сели, 

лавиныЧрезвычайные ситуации,вызванные опаснымигидрологическими 

явлениямии процессами.Возможности прогнозирования,предупреждения, 

смягченияпоследствий.Правила безопасногоповедения.Последствия чрез-

вычайныхситуаций, вызванныхопасными гидрологическимиявлениями и 

процессами 

Виды УД к теме: 

конспектирование; 

подготовка сооб-

щений и докладов; 

самостоятельная 

работа с источни-

ками информации 

(дополнительная 

литература, эн-

циклопедии, сло-

вари, в том числе 

интернет-

источники); уст-

ные и письменные 

ответы на вопро-

сы; подготовкак 

семинару (в том 

числе подготовка 

компьютерных 

презентаций); са-

мооценивание и 

взаимооценивание) 

Тема 7.6.  Природныечрезвычайныеситуации. 

Опасныеметеорологическиеявления и процессы:ливни, град, мороз,жара. 

Чрезвычайные ситуации,вызванные опаснымиметеорологическимиявле-

ниями и процессами.Возможности прогнозирования,предупреждения, 

смягченияпоследствий.Правила безопасногоповедения.Последствия чрез-

вычайныхситуаций, вызванныхопасными метеорологическимиявлениями и 

процессами 

Виды УД к теме: 

конспектирование; 

подготовка сооб-

щений и докладов; 

самостоятельная 

работа с источни-

ками информации 

(дополнительная 

литература, эн-

циклопедии, сло-

вари, в том числе 

интернет-

источники); уст-

ные и письменные 

ответы на вопро-

сы; подготовкак 

семинару (в том 

числе подготовка 

компьютерных 

презентаций); са-

мооценивание и 

взаимооценивание) 

Тема 7.7.  Экологическаяграмотностьи разумноеприродопользованиеВли-

яние деятельности человекана природную среду.Причины и источникиза-

грязнения Мирового океана,почвы, атмосферы.Чрезвычайные ситуации-

экологического характера.Возможности прогнозирова-

ния,предупреждения, смягченияпоследствий.Экологическая грамотность 

и разумноеприродопользование 

Виды УД к теме: 

конспектирование; 

подготовка сооб-

щений и докладов; 

самостоятельная 

работа с источни-

ками информации 
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(дополнительная 

литература, эн-

циклопедии, сло-

вари, в том числе 

интернет-

источники); уст-

ные и письменные 

ответы на вопро-

сы; подготовкак 

семинару (в том 

числе подготовка 

компьютерных 

презентаций); са-

мооценивание и 

взаимооценивание) 

Модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи» 

 
 

Тема 8.1. Факторы, влияющиена здоровьечеловека.Здоровый образжизни. 

Понятия «здоровье», «охраназдоровья», «здоровый образжизни», «лече-

ние»,«профилактика».Биологические, социальноэкономические, экологи-

ческие(геофизические),психологические факторы,влияющие на здоровье-

человека.Составляющие здоровогообраза жизни: сон, пита-

ние,физическая активность,психологическое благополучие 

Виды УД к теме: 

конспектирование; 

подготовка сооб-

щений и докладов; 

самостоятельная 

работа с источни-

ками информации 

(дополнительная 

литература, эн-

циклопедии, сло-

вари, в том числе 

интернет-

источники); уст-

ные и письменные 

ответы на вопро-

сы; подготовкак 

семинару (в том 

числе подготовка 

компьютерных 

презентаций); са-

мооценивание и 

взаимооценивание) 
Тема 8.2. Инфекционные заболевания.Значение 

вакцинациив борьбес инфекционнымизаболеваниями.Общие представле-

нияоб инфекционныхзаболеваниях.Механизм распространенияи способы 

передачиинфекционных заболеваний.Чрезвычайные ситуациибиолого-

социальногохарактера.Меры профилактики и защиты.Роль вакцина-

ции.Национальный календарьпрофилактических прививок. 

Вакцинацияпо эпидемиологическимпоказаниям.Значение изобретения вак-

циныдля человечества 

Виды УД к теме: 

конспектирование; 

подготовка сооб-

щений и докладов; 

самостоятельная 

работа с источни-

ками информации 

(дополнительная 

литература, эн-

циклопедии, сло-

вари, в том числе 

интернет-

источники); уст-



 57 

ные и письменные 

ответы на вопро-

сы; подготовкак 

семинару (в том 

числе подготовка 

компьютерных 

презентаций); са-

мооценивание и 

взаимооценивание) 
Тема 8.3.  Неинфекционныезаболевания.Факторы рискаи мерыпрофилак-

тики.Роль диспансеризациидля сохраненияздоровьяНеинфекционные забо-

левания.Самые распространенныенеинфекционные заболевания.Факторы 

риска возникновениясердечно-сосудистыхзаболеваний.Факторы риска 

возникновенияонкологических заболеваний.Факторы риска возникновения-

заболеваний дыхательнойсистемы.Факторы риска возникновенияэндо-

кринных заболеваний.Меры профилактикинеинфекционных заболева-

ний.Роль диспансеризациив профилактикенеинфекционных заболева-

ний.Признаки угрожающих жизнии здоровью состояний,требующие вы-

зова скороймедицинской помощи (инсульт,сердечный приступ, острая-

боль в животе, эпилепсия и др.) 

Виды УД к теме: 

конспектирование; 

подготовка сооб-

щений и докладов; 

самостоятельная 

работа с источни-

ками информации 

(дополнительная 

литература, эн-

циклопедии, сло-

вари, в том числе 

интернет-

источники); уст-

ные и письменные 

ответы на вопро-

сы; подготовкак 

семинару (в том 

числе подготовка 

компьютерных 

презентаций); са-

мооценивание и 

взаимооценивание) 
Тема 8.4. Психическоездоровьеи психологическоеблагополучиеПсихическое 

здоровьеи психологическоеблагополучие.Критерии психическогоздоровья и 

психологическогоблагополучия.Основные факторы, влияющиена психиче-

ское здоровьеи психологическоеблагополучие.Основные направлениясохра-

нения и укрепленияпсихического здоровья (раннеевыявление психических-

расстройств; минимизациявлияния хронического стресса:оптимизация 

условий жизни,работы, учебы; профилактиказлоупотребления алкоголяи 

употребления наркотическихсредств; помощь людям, 

перенесшимпсихотравмирующуюситуацию). 

Меры, направленныена сохранение и укреплениепсихического здоровья 

Виды УД к теме: 

конспектирование; 

подготовка сооб-

щений и докладов; 

самостоятельная 

работа с источни-

ками информации 

(дополнительная 

литература, эн-

циклопедии, сло-

вари, в том числе 

интернет-

источники); уст-

ные и письменные 

ответы на вопро-

сы; подготовкак 

семинару (в том 

числе подготовка 

компьютерных 

презентаций); са-

мооценивание и 
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взаимооценивание) 

Тема 8.5. Первая помощьпострадавшему  Первая помощь.История воз-

никновения скороймедицинской помощи и первойпомощи.Состояния, при 

которых  оказывается первая помощь.Мероприятия первой помо-

щи.Алгоритм первой помощи.Оказание первой помощив сложных случаях 

(травмыглаза; «сложные»кровотечения; первая помощьс использованием 

подручныхсредств; первая помощьпри нескольких травмаходновремен-

но).Действия при прибытии скороймедицинской помощи 

Виды УД к теме: 

конспектирование; 

подготовка сооб-

щений и докладов; 

самостоятельная 

работа с источни-

ками информации 

(дополнительная 

литература, эн-

циклопедии, сло-

вари, в том числе 

интернет-

источники); уст-

ные и письменные 

ответы на вопро-

сы; подготовкак 

семинару (в том 

числе подготовка 

компьютерных 

презентаций); са-

мооценивание и 

взаимооценивание) 
Модуль № 9 «Безопасность в социуме» 

 

 

Тема9.1. Общение в жизничеловека.Межличностноеобщение, общениев 

группеОпределение понятия«общение».Навыки конструктивногообще-

ния.Общие представленияо понятиях «социальнаягруппа», «большая 

группа»,«малая группа».Межличностное общение,общение в груп-

пе,межгрупповое общение(взаимодействие).Особенности общенияв груп-

пе.Психологическиехарактеристики группыи особенности взаимодей-

ствияв группе.Групповые нормы и ценности.Коллектив как социальнаяг-

руппа.Психологические 

закономерности в группе 

Виды УД к теме: 

конспектирование; 

подготовка сооб-

щений и докладов; 

самостоятельная 

работа с источни-

ками информации 

(дополнительная 

литература, эн-

циклопедии, сло-

вари, в том числе 

интернет-

источники); уст-

ные и письменные 

ответы на вопро-

сы; подготовкак 

семинару (в том 

числе подготовка 

компьютерных 

презентаций); са-

мооценивание и 

взаимооценивание) 
Тема 9.2.  Конфликтыи способы ихразрешенияПонятие «кон-

фликт».Стадии развития конфликта.Конфликты в межличностномоб-

щении; конфликты в малойгруппе.Факторы, способствующиеи препят-

ствующие эскалацииконфликта.Способы поведения 

в конфликте.Деструктивное и агрессивное 

Виды УД к теме: 

конспектирование; 

подготовка сооб-

щений и докладов; 

самостоятельная 
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поведение.Конструктивное поведение 

в конфликте. Роль регуляции эмоцийпри разрешении конфликта,способы 

саморегуляции.Способы разрешенияконфликтных ситуаций.Основные 

формы участиятретьей стороны в процессеурегулирования и разрешени-

яконфликта.Ведение переговоровпри разрешении конфликта.Опасные 

проявленияконфликтов (буллинг, насилие).Способы противодействиябул-

лингу и проявлениюнасилия 

работа с источни-

ками информации 

(дополнительная 

литература, эн-

циклопедии, сло-

вари, в том числе 

интернет-

источники); уст-

ные и письменные 

ответы на вопро-

сы; подготовкак 

семинару (в том 

числе подготовка 

компьютерных 

презентаций); са-

мооценивание и 

взаимооценивание) 
Тема 9.3.  Конструктивныеи деструктивные 

способыпсихологическоговоздействияСпособы психологическоговоздей-

ствия.Психологическое влияниев малой группе.Положительныеи отрица-

тельные стороныконформизма.Эмпатия и уважение к партне-

ру(партнерам) по общению какоснова коммуникации.Убеждающая ком-

муникация.Манипуляция в общении.Цели, технологии и способы 

противодействия 

Виды УД к теме: 

конспектирование; 

подготовка сооб-

щений и докладов; 

самостоятельная 

работа с источни-

ками информации 

(дополнительная 

литература, эн-

циклопедии, сло-

вари, в том числе 

интернет-

источники); уст-

ные и письменные 

ответы на вопро-

сы; подготовкак 

семинару (в том 

числе подготовка 

компьютерных 

презентаций); са-

мооценивание и 

взаимооценивание) 
Тема 9.4. Психологическиемеханизмы 

воздействияна большие группылюдейПсихологическое влияниена большие 

группы.Механизмы влияния:заражение; убеждение;внушение; подража-

ние.Деструктивныеи псевдопсихологическиетехнологии 

 

Виды УД к теме: 

конспектирование; 

подготовка сооб-

щений и докладов; 

самостоятельная 

работа с источни-

ками информации 

(дополнительная 

литература, эн-

циклопедии, сло-

вари, в том числе 

интернет-

источники); уст-
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ные и письменные 

ответы на вопро-

сы; подготовкак 

семинару (в том 

числе подготовка 

компьютерных 

презентаций); са-

мооценивание и 

взаимооценивание) 
Модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве» 

 

 

Тема 10.1.  Безопасностьв цифровой среде 

Понятия «цифровая среда»,«цифровой след».Влияние цифровой средына 

жизнь человека.Приватность, персональныеданные.«Цифровая зависи-

мость»,ее признаки и последствия.Опасности и риски цифровойсреды, их 

источники.Правила безопасногоповедения в цифровой среде 

 

Виды УД к теме: 

конспектирование; 

подготовка сооб-

щений и докладов; 

самостоятельная 

работа с источни-

ками информации 

(дополнительная 

литература, эн-

циклопедии, сло-

вари, в том числе 

интернет-

источники); уст-

ные и письменные 

ответы на вопро-

сы; подготовкак 

семинару (в том 

числе подготовка 

компьютерных 

презентаций); са-

мооценивание и 

взаимооценивание) 
Тема 10.2. Опасности,связанныес использованиемпрограммногообеспече-

ния.Вредоносное программноеобеспечение.Виды вредоносногопрограмм-

ного обеспечения,его цели, принципы работы.Правила защитыот вредо-

носного программногообеспечения.Кража персональных дан-

ных,паролей.Мошенничество, фишинг,правила защитыот мошенни-

ков.Правила безопасногоиспользования устройстви программ 

Виды УД к теме: 

конспектирование; 

подготовка сооб-

щений и докладов; 

самостоятельная 

работа с источни-

ками информации 

(дополнительная 

литература, эн-

циклопедии, сло-

вари, в том числе 

интернет-

источники); уст-

ные и письменные 

ответы на вопро-

сы; подготовкак 

семинару (в том 

числе подготовка 

компьютерных 
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презентаций); са-

мооценивание и 

взаимооценивание) 
Тема 10.3.  Опасности,связанныес коммуникациейв цифровой сре-

де.Поведенческие опасностив цифровой среде и ихпричины.Опасные пер-

соны, имитацияблизких социальныхотношений.Неосмотрительное пове-

дениеи коммуникация в Сети какугроза для будущей жизнии карье-

ры.Травля в Сети, методы защитыот травли.Деструктивные сообще-

стваи деструктивный контентв цифровой среде, их признаки.Механизмы 

вовлеченияв деструктивные сообщества.Вербовка, манипуляция,воронки 

вовлечения.Радикализациядеструктива.Профилактикаи противодействие 

вовлечениюв деструктивные сообщества.Правила коммуникациив цифро-

вой среде 

Виды УД к теме: 

конспектирование; 

подготовка сооб-

щений и докладов; 

самостоятельная 

работа с источни-

ками информации 

(дополнительная 

литература, эн-

циклопедии, сло-

вари, в том числе 

интернет-

источники); уст-

ные и письменные 

ответы на вопро-

сы; подготовкак 

семинару (в том 

числе подготовка 

компьютерных 

презентаций); са-

мооценивание и 

взаимооценивание) 
Тема 10.4.  Достоверностьинформациив цифровой средеДостоверность 

информациив цифровой среде.Источники информации.Проверка на до-

стоверность.«Информационный пузырь»,манипуляция сознани-

ем,пропаганда.Фальшивые аккаунты, вредныесоветчики, манипулято-

ры.Понятие «фейк», цели и виды,распространение фейков.Правила и ин-

струментыдля распознавания фейковыхтекстов и изображений. 

Виды УД к теме: 

конспектирование; 

подготовка сооб-

щений и докладов; 

самостоятельная 

работа с источни-

ками информации 

(дополнительная 

литература, эн-

циклопедии, сло-

вари, в том числе 

интернет-

источники); уст-

ные и письменные 

ответы на вопро-

сы; подготовкак 

семинару (в том 

числе подготовка 

компьютерных 

презентаций); са-

мооценивание и 

взаимооценивание) 

Тема 10.5.  Защита правв цифровомпространствеПонятие прав человекав 

цифровой среде, их защита.Ответственность за действияв Интерне-

те.Запрещенный контент.Защита прав в цифровомпространстве 

 

Виды УД к теме: 

конспектирование; 

подготовка сооб-

щений и докладов; 

самостоятельная 
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работа с источни-

ками информации 

(дополнительная 

литература, эн-

циклопедии, сло-

вари, в том числе 

интернет-

источники); уст-

ные и письменные 

ответы на вопро-

сы; подготовкак 

семинару (в том 

числе подготовка 

компьютерных 

презентаций); са-

мооценивание и 

взаимооценивание) 

Модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»  

Тема 11.1  Экстремизми терроризм как 

угроза устойчивогоразвития общества 

Экстремизм и терроризм какугроза устойчивого развитияобще-

ства.Понятия «экстремизм»и «терроризм», их взаимосвязь.Варианты 

проявленияэкстремизма, возможныепослед-

ствия.Преступлениятеррористическойнаправленности, их цель,причины, 

последствия.Опасность вовлеченияв экстремистскуюи террористиче-

скуюдеятельность: способыи признаки.Предупреждениеи противодей-

ствие вовлечениюв экстремистскуюи террористическуюдеятельность 

Виды УД к теме: 

конспектирование; 

подготовка сооб-

щений и докладов; 

самостоятельная 

работа с источни-

ками информации 

(дополнительная 

литература, эн-

циклопедии, сло-

вари, в том числе 

интернет-

источники); уст-

ные и письменные 

ответы на вопро-

сы; подготовкак 

семинару (в том 

числе подготовка 

компьютерных 

презентаций); са-

мооценивание и 

взаимооценивание) 

Тема 11.2  Правилабезопасногоповеденияпри угрозеи совершениитеррори-

стическогоакта. Формы совершениятеррористических актов.Уровни 

террористическойугрозы.Правила поведения и порядокдействий при 

угрозеили совершениитеррористического ак-

та,проведенииконтртеррористической 

операции 

Виды УД к теме: 

конспектирование; 

подготовка сооб-

щений и докладов; 

самостоятельная 

работа с источни-

ками информации 

(дополнительная 

литература, эн-

циклопедии, сло-

вари, в том числе 

интернет-
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источники); уст-

ные и письменные 

ответы на вопро-

сы; подготовкак 

семинару (в том 

числе подготовка 

компьютерных 

презентаций); са-

мооценивание и 

взаимооценивание) 

Тема 11.3.  Противодействиеэкстремизмуи терроризму. Правовые осно-

выпротиводействия экстремизмуи терроризму в РоссийскойФедера-

ции.Основы государственнойсистемы противодействияэкстремизму и 

терроризму,ее цели, задачи, принципы.Права и обязанности граждани 

общественных организацийв области противодействияэкстремизму и 

терроризму 

Виды УД к теме: 

конспектирование; 

подготовка сооб-

щений и докладов; 

самостоятельная 

работа с источни-

ками информации 

(дополнительная 

литература, эн-

циклопедии, сло-

вари, в том числе 

интернет-

источники); уст-

ные и письменные 

ответы на вопро-

сы; подготовкак 

семинару (в том 

числе подготовка 

компьютерных 

презентаций); са-

мооценивание и 

взаимооценивание) 

 
 

 

4. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕС-

ПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

Помещение кабинета основ безопасности жизнедеятельности должно 

удовлетворять требованиям Санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов (СанПиН 2.4.2. 178-02)1. Оно должно быть оснащено типовым 

оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в том числе специа-

лизированной учебной мебелью и техническими средствами обучения, до-

статочными для выполнения требований к уровню подготовки учащихся.  

В кабинете должно быть мультимедийное оборудование, при помощи 

которого участники образовательного процесса могут просматривать визу-

альную информацию по основам безопасности жизнедеятельности, созда-

вать презентации, видеоматериалы, иные документы.  
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В состав учебно-методического и материально-технического обеспече-

ния программы учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедея-

тельности» входят:  

• многофункциональный комплекс преподавателя;  

• наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, пла-

катов, портретов выдающихся ученых в области обеспечения безопасной 

жизнедеятельности населения и др.);  

• информационно-коммуникативные средства;  

• экранно-звуковые пособия;  

• тренажеры для отработки навыков оказания сердечно-легочной и моз-

говой реанимации с индикацией правильности выполнения действий на 

экране компьютера и пульте контроля управления — роботы-тренажеры 

типа «Гоша» и др.;  

• тренажер для отработки действий при оказании помощи в воде;  

• имитаторы ранений и поражений;  

• образцы аварийно-спасательных инструментов и оборудования 

(АСИО), средств индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, респи-

ратор Р-2, защитный костюм Л-1, общевойсковой защитный костюм, об-

щевойсковой прибор химической разведки, компас-азимут; дозиметр бы-

товой (индикатор радиоактивности);  

• учебно-методический комплект «Факторы радиационной и химиче-

ской опасности» для изучения факторов радиационной и химической 

опасности; • образцы средств первой медицинской помощи: индивидуаль-

ный перевязочный пакет ИПП-1; жгут кровоостанавливающий; аптечка 

индивидуальная АИ-2; комплект противоожоговый; индивидуальный про-

тивохимический пакет ИПП-11; сумка санитарная; носилки плащевые;  

• образцы средств пожаротушения (СП);  

• макеты: встроенного убежища, быстровозводимого убежища, проти-

ворадиационного укрытия, а также макеты местности, зданий и муляжи;  

• макет автомата Калашникова;  

• электронный стрелковый тренажер;  

• обучающие и контролирующие программы по темам дисциплины;  

• комплекты технической документации, в том числе паспорта на сред-

ства обучения, инструкции по их использованию и технике безопасности;  

• библиотечный фонд. 

В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические ком-

плекты (УМК), обеспечивающие освоение учебной дисциплины «Основы 

безопасности жизнедеятельности», рекомендованные или допущенные для 
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использования в профессиональных образовательных организациях, реали-

зующих образовательную программу среднего общего образования в пре-

делах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования.  

Библиотечный фонд может быть дополнен энциклопедиями, справоч-

никами, научной и научно-популярной литературой и др.  

В процессе освоения программы учебной дисциплины «Основы без-

опасности жизнедеятельности» студенты должны иметь возможность до-

ступа к электронным учебным материалам по основам безопасности жиз-

недеятельности, имеющимся в свободном доступе в сети Интернет (элек-

тронным книгам, практикумам, тестам). 

 

5. РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА 

Основная: 

1. Резчиков Е. А., Основы безопасности жизнедеятельности: 10—11 клас-

сы : учебник для среднего общего образования / Е. А. Резчиков, 

А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 635 с.  

Дополнительная: 

1. Армия государства Российского и защита Отечества / Под ред. 

В.В.Смирнова. – М., 2012. 

2. Беляков Г.И. Пожарная безопасность, безопасность в чрезвычайных си-

туациях и оказание первой помощи : учебник для вузов / 

Г. И. Беляков. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 529 с.  

3. Беляков Г.И.Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в 

чрезвычайных ситуациях : учебник для среднего профессионального 

образования / Г. И. Беляков. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Из-

дательство Юрайт, 2023. — 641 с. 

4. Долгов В. С. Основы безопасности жизнедеятельности: Учебник для 

СПО. Издательство: Лань, 2022, – 188 с. 

5. Ким С.В., Горский В.А. Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 

классы. Учебник.  Базовый уровень.  Издательство:  Вентана-Граф, 

2020. 

6. Ковальчук А.Н., Ковальчук Н.М. Основы безопасности жизнедеятель-

ности Часть 1 Основы защиты населения и территорий от военных тех-

ногенных и природных. Издательство:Инфра-М, 2023. – 287 с. 

 

Интернет-ресурсы: 
1. http://mil.ru — официальный сайт Министерства обороны Российской 

Федерации. www.mchs.gov.ru — официальный сайт МЧС России.  
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2. http://fcior.edu.ru/ — сайт Федерального центра информационно-

образовательных ресурсов.  

3. http://www.garant.ru — информационно-правовой портал «ГАРАНТ».  

4. http://www.school-obz.org — сайт журнала МЧС России «Основы без-

опасности жизнедеятельности». 

5. http://school-collection.edu.ru — Единая коллекция цифровых образова-

тельных ресурсов.  
 


