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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.09 Безопасность жизнедеятельности 

 

1.1.Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности и СПО 35.02.05 Агрономия. 

Программа учебной дисциплины может быть использована в 

профессиональной подготовке студентов всех специальностей. 

 

1.2.Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» представлена в 

профессиональном цикле обще профессиональных дисциплин. 

1.3.Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

содержания дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

уметь: 

- Организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населе-

ния от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоя-

тельно определять среди них родственные полученной специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим; 

знать: 
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принципы обеспечения устойчивости объектов экономики , 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризм мука к серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности 

их реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения оторужия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 
- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в 

которыхимеютсявоенноучетныеспециальности,родственныеспециальностям

СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов 

следующих компетенций в соответствии с ФГОС СПО и ОПОП СПО по дан-

ному направлению подготовки(специальности): 

ОК-07.Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях. 

ОК-08.Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности.
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1.4.Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

Максимальной  учебной нагрузки обучающегося_68_ часов,в томчисле: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося_68_часов; 

самостоятельной работы обучающегося_0_часов. 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 2.1.Объему учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка(всего)  

Обязательная аудиторная учебная нагрузка(всего) 68 

в том числе:  

лекционные занятия 20 

лабораторные занятия - 

практические занятия 48 

в том числе практическая подготовка  

курсовая работа(проект)(если предусмотрено)  

Самостоятельная работа обучающегося(всего) - 

в том числе:  

самостоятельная работа над курсовой работой(проектом)(если 
предусмотрено) 

- 

Рефераты, домашняя работа  

Промежуточная аттестация в форме (указать): зачет с оценкой  - 4  семестр 
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 Тематический план и содержание учебной дисциплины О П . 0 9 Безопасность жизнедеятельности 
 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 
самостоятельная работа обучающихся,курсовая работ (проект)(если 
предусмотрены) 

Объем часов Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел1. Чрезвычайныеситуациимирногоивоенноговременииорганизациязащитынаселения 11  

Тема1.1. 

Чрезвычайные 

ситуации 

природного, 

техногенного 

и военного 

характера 

Содержание учебного материала 2 3 

1 Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и военного характера 

Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, 

источники их возникновения. Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабам их 

распространениями тяжести последствий. 

Чрезвычайные ситуации военного характера, которые могут возникнуть на территории 

России в случаелокальных вооруженных конфликтов или ведения широко масштабных 

боевых действий. Основныеисточникичрезвычайныхситуацийвоенногохарактера–

современныесредствапоражения. 

Прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Теоретические основы прогнозирования 

чрезвычайных ситуаций. Прогнозирование природных и техногенных катастроф. 

Порядок выявлениями оценки обстановки 

  

Лабораторные работы   

1 -   

Практические занятия 1  

1 Изучение классификации чрезвычайных ситуаций 
Применение первичных средств пожаротушения 

  

Контрольные работы   

1 -   

Самостоятельная работа обучающихся   

1 -   

 Содержание учебного материала 2 3 

1 Организационныеосновыпозащитенаселенияотчрезвычайныхситуациймирного 
и военного времени 
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Тема 1.2 

Организационн

ые основы по 

защите 

населения 

от 

чрезвычайных 

ситуаций 

мирного и 

военного 

времени 

 МЧС России – федеральный орган управления в области зашиты населения и территорий 

от чрезвычайных ситуации. Основные задачи МЧС России в области гражданской обо-

роны,защитынаселенияитерриторийотчрезвычайныхситуаций.Единаягосударственнаясист

ема предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основная цель 

создания этой системы, основные задачи РСЧС по защите населения от чрезвычайных 

ситуаций, силы и средства ликвидации чрезвычайных ситуаций. Гражданская оборона, ее 

структура и задач и по защите населения от опасностей, возникающих приведении воен.- 
них действий или вследствие этих действий 

  

Лабораторные работы   

 -   

Практические занятия 1  

 Планирование и проведение мероприятий гражданской обороны   

Контрольные работы   

    

Самостоятельная работа обучающихся   

    

     

Тема 1.3 

Организация 

защиты 

населения от 

чрезвычайных 

ситуаций 

мирного 

и военного 

времени 

Содержание учебного материала 2 3 

1 Организациязащитынаселенияотчрезвычайныхситуациймирногоивоенноговре-

мени 

Основные принципы и нормативно-правовая база защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций. Деятельность государства в области защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций. Федеральныезаконыидругиенормативно-

правовыеактыРоссийскойФедерациивобластибезопасности жизнедеятельности. 

Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций. 

Порядокиспользованияинженерныхсооруженийдлязащитынаселенияотчрезвычай-ных 

ситуаций. 

Организация и выполнение эвакуационных мероприятий. Основные положения по эвакуа-

ции населения в мирное и военное время. Организация эвакомероприятий при стихийных 

бедствиях, авариях и катастрофах. Применение средств индивидуальной защиты в чрезвы-

чайныхситуациях.Назначениеипорядокприменениясредствиндивидуальнойзащитыор-

гановдыхания,кожиисредствмедицинской защиты в чрезвычайных ситуациях 

  

Лабораторные работы   
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  -   

Практические занятия 1  

 Применение средств индивидуальной защиты в ЧС (противогазы, ВМП, 

ОЗК)Планированиеиорганизациявыполненияэвакуационныхмероприятийнаобъектеэконо-

мики 
Организация хранения и использования средствиндивидуальной защиты 

  

Контрольные работы   

    

Самостоятельная работа обучающихся   

    

Тема 1.4 

Организация 

защиты 

населения от 

чрезвычайных 

ситуаций 

мирного 

и военного 

времени 

Содержание учебного материала 2 3 

1 Обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики 

Общие понятия об устойчивости объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. 

Основныемероприятия,обеспечивающиеповышениеустойчивостиобъектовэкономики.Обес

печениенадежнойзащитырабочихислужащих,повышениенадежностиинженерно-

техническогокомплекса,обеспечениенадежностииоперативностиуправленияпроизвод-

ством,подготовкаобъектовкпереводунааварийныйрежимработы,подготовка к 

восстановлению нарушенного производства 

  

Лабораторные работы   

 -   

Практические занятия   

    

Контрольные работы   

    

Самостоятельная работа обучающихся   

    

Раздел 2.Основывоеннойслужбы 48  

Тема 2.1. 

Основы 

обороны 

государства 

Содержание учебного материала 4 3 

1 Основы обороны государства 

Обеспечение национальной безопасности Российской Федерации. Национальные интересы 

России. Основные угрозы национальной безопасности Российской Федерации. Терроризм 

как серьезная угроза национальной безопасности России. 
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  Военная доктрина Российской Федерации. Обеспечение военной безопасности Российской 

Федерации, военная организация государства, руководство военной организацией 

государства. 

ВооруженныеСилыРоссийскойФедерации-

основаобороныРоссийскойФедерации.ВидыВооруженныхСил,родавойскиихпредназначен

ие.Функциииосновныезадачисовремен-

ныхВооруженныхСилРоссии,ихрольвсистемеобеспечениянациональнойбезопасностистран

ы. 
Другие войска, их состав и предназначение 

  

Лабораторные работы   

1    

Практические занятия 10 

1 Выявление правовой основы и главных направлений обеспечения национальной 

безопасности России 
Определение роли Вооружённых Сил РФ как основы обороны государства 

 

Контрольные работы  

1   

Самостоятельная работа обучающихся  

1   

Тема 

2.2Военнаяслуж

ба 

- особый вид 

федеральной 

государственно

й службы 

Содержание учебного материала 3 3 

1 Правовые основы военной службы. 

Воинская обязанность, ее основные составляющие. Права и свободы 

военнослужащего.Льготы,предоставляемыевоеннослужащему.Прохождениевоеннойслужб

ыпопризывуипо контракту 

Военная служба как особый вид федеральной государственной службы. 

Требования воинской деятельности, предъявляемые к физическим, психологическим и 

профессиональным качествам военнослужащего. Общие, должностные и 

специальныеобязанностивоеннослужащих.Воинскаядисциплина,еёсущностьизначение.Уго

ловная 

ответственность военнослужащих запреступления против военной службы. Сущность 

международного гуманитарного правая основные источники 

  

Лабораторные работы   

 -   

Практические занятия 12  
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  Определение правовой основы военной службы 
Выявление порядка подготовки военных кадров для Вооружённых Сил Российской 

Федерации 

Изучение основных вида вооружения, военной техники специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО 

  

Контрольные работы   

    

Самостоятельная работа обучающихся   

    

     

Тема2.3 

Основы 

военнопатриоти

ческого 

воспитания 

Содержание учебного материала 3 3 

1 Основы военно-патриотического воспитания. Боевые традиции Вооруженных Сил 

России. Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества защитника 

Отечества. Дружба, войсковое товарищество – основы боевой готовности частей и 

подразделений.Символывоинскойчести.Боевоезнамявоинскойчасти–

символвоинскойчести,доблестииславы.Ордена–

почетныенаградызавоинскиеотличияизаслугивбоюивоеннойслужбе. 
Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации 

  

Лабораторные работы   

 -   

Практические занятия 15  

 1. Отработка порядка приема Военной присяги 
2. Изучение примеров героизма и войскового товарищества российских воинов 

  

Контрольные работы   

    

Самостоятельная работа обучающихся   

    

Раздел3.Основы медицинских знаний и  здорового образа жизни 10  

Тема3.1 Содержание учебного материала 4 3 

1 Здоровье человека и здоровый образ жизни   
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Основы 

военнопатриоти

ческого 

воспитания 

 Здоровье – одна из основных жизненных ценностей человека. Здоровье физическое и 

духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека. Общественное 

здоровье. 

Факторы,формирующиездоровье,ифакторы,разрушающиездоровье.Вредныепривычкииихв

лияниеназдоровье.Профилактиказлоупотребленияпсихоактивнымивеществами 

Правовые основы оказания первой доврачебной помощи 

Ситуации,прикоторыхчеловекнуждаетсявоказаниипервоймедицинскойпомощи.Пер- 
ваямедицинскаяпомощьприранениях.Видыраниобщиеправилаоказанияпервоймеди-

цинскойпомощи. Первая медицинская помощь при травмах 

  

Лабораторные работы   

 -   

Практические занятия 6  

 1. Оказание реанимационной помощи 
2. Оказание первой помощи пострадавшим 

  

Контрольные работы   

    

Самостоятельная работа обучающихся   

    

Примерная тематика  курсовой работы (проекта)   

Самостоятельная работа обучающихся над курсовой работой (проектом)  

Всего: 68 



 

3. УСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИПРОГРАММЫДИСЦИПЛИНЫ 

3.1.Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного 
кабинета 

«Безопасности жизнедеятельности и охраны 

труда» Оборудование учебного кабинета: 

Экран для проектора Digis (ширина 

160 см). 

НоутбукпреподавателяHP15DB0098UR. 

Набор демонстрационного оборудования и учебно-наглядных 

пособий, обеспечивающие тематические иллюстрации по дисциплине. 

 3.2.Перечень источников, необходимых для освоения дисциплины. 

Методические материалы 

 

Основные источники: 

 

1. Резчиков, Е. А.Безопасность жизнедеятельности : учебник для 

среднего профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. 

Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт,2020. — 639 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-13550-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL:http://www.biblio-online.ru/bcode/465937(дата 

обращения:14.03.2024). 

 

Дополнительные источники: 

1.Каракеян, В. И.Безопасность жизнедеятельности : учебник и прак-

тикум для среднего профессионального образования / В.И.Кара- 

кеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Изда-

тельствоЮрайт,2020.—313 с.—(Профессиональное образование). 

— ISBN 978-5-534-04629-8. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт[сайт]. — URL: http://www.biblio-online.ru/bcode/450749 

(дата обра-щения:14.03.2024). 

Методические материалы: 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; 

под общей  редакцией В. П. Соломина. — Москва : Издательство 

Юрайт,2021. — 399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-02041-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт[сайт].—URL:https://urait.ru/bcode/469524(дата 

обращения:14.03.2024). 

2. Каракеян, В. И.Безопасность жизнедеятельности : учебник и прак-

тикум для вузов / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., пере-

раб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 313 с. — (Выс-

шее образование). — ISBN 978-5-534-05849-9. — Текст : 

электронный//Образовательная платформа Юрайт [сайт].— 

URL:https://urait.ru/bcode/468409. (дата обращения:14.03.2024). 

http://www.biblio-online.ru/bcode/465937
http://www.biblio-online.ru/bcode/450749
http://www.biblio-online.ru/bcode/450749
https://urait.ru/bcode/469524
https://urait.ru/bcode/468409
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Программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 
1. ЭБС «Университетская библиотека онлайн». – Режим

 доступа:http://biblioclub.ru/. 
 

4. КОНТРОЛЬИОЦЕНКАРЕЗУЛЬТАТОВОСВОЕНИЯДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществля-

ется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабо-

раторныхработ,тестирования,атакжевыполненияобучающимисяиндиви-

дуальных заданий , проектов , исследований. 
 

 

Результаты обучения по учебной 

дисциплине 

Формируе

мые компе- 
тенции 

Оценочные средства по 

дисциплине1
 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация 

защиты населения 

уметь: ОК 07.; 
ОК 08. 

Темы рефератов: 

организовывать и проводить мероприятия  1.Классификация чрез- 

по защите работающих и населения отнега-  вычайных ситуаций   по 

тивных воздействий чрезвычайных ситуа-  масштабам их распро- 

ций; предпринимать профилактические  странения и тяжести по- 

меры для снижения уровня опасностей раз-  следствий. 

личного вида и их последствий в професси-  2.Общаяхарактеристика 

ональной деятельности и быту;  чрезвычайных ситуаций 

использовать средства индивидуальной и  природного и техноген- 

коллективной защиты от оружия массового  ного характера, источ- 

поражения;  никиих возникновения. 

применять первичные средства пожароту-  Темыдокладов: 

шения;  1.Прогнозирование 
чрезвычайных 

знать:  ситуаций. 

принципы обеспечения устойчивости объ-  2.Прогнозирование при- 

ектов экономики, прогнозирования разви-  родных и техногенных 

тия  событий и оценки последствий при тех-  катастроф. 

ногенных чрезвычайных ситуациях исти-  3.Выявление основных 

хийных явлениях, в том числе в условиях  источников чрезвычай- 

противодействия терроризму как серьезной  ных ситуаций военного 

угрозе национальной безопасности России;  характера –современные 

основные виды потенциальных опасностей  средства поражения. 

и их последствия в профессиональной дея-  Темы сообщений: 

тельности и быту, принципы снижения ве-  1.Обоснование опасно- 

роятности их реализации;  сти поражающих факто- 

способы защиты населения от оружия масс-  ров ядерного оружия. 

сового поражения;  2.ОсновныезадачиМЧС 

меры пожарной безопасности и правила  России в области граж- 

безопасного поведения при пожарах;   

 

1
ОставитьтолькоИСПОЛЬЗУЕМЫЕоценочныесредства,покаждомуизоставленныхсредствдолженбытьКОС 

http://biblioclub.ru/
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  данской обороны, 

защиты населения и 

территорий от 

чрезвычайных ситуаций. 

Раздел2.Основывоеннойслужбы 

уметь: 

ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно 

определять срединах родственные 

полученной специальности; 

применятьпрофессиональныезнаниявходеи

сполненияобязанностейвоеннойслужбы на 

воинских должностях в соответ-ствии с 

полученной специальностью; 

владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях 

военной службы; 

знать: 

основы военной службы и обороны госу-

дарства; 

организацию и порядок призыва граждан 

на военную службу и поступления на не 

добровольном порядке; 

основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений,в которых 

имеются военно 

-учетные специальности, родственные 

специальностям СПО; область применения 

по-

лучаемыхпрофессиональныхзнанийприисп

олненииобязанностейвоеннойслужбы; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ОК 07.; 

ОК 08. 

 

Темы рефератов: 

1. Обеспечение нацио-

нальной безопасности 

РФ. 

2. Терроризм как 

серьезная угроза 

национальной 

безопасности России. 

3. Виды Вооруженных 

Сил, рода войск и их 

предназначение.Темы 

докладов: 

1. Определениепорядкавз

аимодействияВоору-

женныхСилРоссииидруг

ихвойск. 

2. Правовые основы 

военной службы. 

Темы 

сообщений:1.Основывое

нно-патрио-
тическоговоспитания. 

2. Военная служба как 

особый вид федеральной 

государственной 

службы. 

Раздел3.Основымедицинскихзнанийиздоровогообразажизни 

уметь: 

оказывать первую помощь пострадавшим; 

знать: 

порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим 

 

 
ОК 07.; ОК 

08. 

Темы рефератов: 

1. Здоровье человека и 

здоровый образ жизни. 

2. Правовые основы 

оказания первой 

доврачебной помощи 
Темы докладов: 
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  1. Понятие травми их 

виды. 

2. Понятие и виды 

кровотечений. 

3. Основные 

инфекционные болезни, 

их класси-фикация и 

профилактика.Темы 

сообщений: 

1. Здоровье родителей и 

здоровье будущего 

ребенка. 

2. Основы ухода за 

младенцем. 

 

 

 


