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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

МДК.01.03 Практикум по совершенствованию двигательных умений и 

навыков 

 1.1.Область применения примерной программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности или 

СПО 44.02.01 Дошкольное образование. 

 

 1.2.Место дисциплины в структуре основной 

профессиональной образовательной программы: 

Дисциплина «Практикум по совершенствованию двигательных умений 

и навыков» в соответствии с учебным планом программы подготовки 

специалистов среднего звена по специальности 44.02.01 Дошкольное 

образование относится к профессиональному модулю ПМ.01 Организация 

мероприятий, направленных на укрепление здоровья и физическое развитие 

детей раннего и дошкольного возраста под индексом МДК.01.03 и изучается 

студентами на 2м курсе в 3м семестре. 

 
 

 1.3.Цели и задачи дисциплины – требования к результатам 

освоения содержания дисциплины 

Дисциплина направлена на формирование компетенций ПК 1.1.-1.4, ПК 

5.1.-5.3, ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 08, ОК 09. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

знать: 

- теоретические основы и методику осуществления педагогической 

деятельности по реализации программ дошкольного образования в области 

физического развития детей раннего и дошкольного возраста; 

- особенности режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон) 

и мероприятий двигательного режима (утренней гимнастики, занятий, 

прогулок, закаливания, физкультурных досугов и праздников); 

- теоретические основы режима дня; 

- методику организации и проведения умывания, одевания, питания, сна 

в соответствии с возрастом; 

- теоретические основы двигательной активности; 

- основы развития психофизических качеств и формирования 

двигательных действий; 

- методы, формы и средства физического воспитания и развития ребенка 

раннего и дошкольного возраста в процессе выполнения двигательного 



режима; 

- особенности детского травматизма и его профилактику; требования к 

организации безопасной среды в условиях дошкольной образовательной 

организации; 

- требования к хранению спортивного инвентаря и оборудования, 

методику их использования; наиболее распространенные детские болезни и 

их профилактику; 

- особенности поведения ребенка при психологическом благополучии 

или неблагополучии; 

- основы педагогического контроля состояния физического здоровья и 

психического благополучия детей; 

- особенности адаптации детского организма к условиям 

образовательной организации; 

- теоретические основы и методику работы воспитателя по физическому 

воспитанию; 

- методику проведения диагностики физического развития детей. 

уметь: 

- определять цели, задачи содержание, методы и средства физического 

воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста; 

- планировать работу по физическому воспитанию и развитию детей в 

соответствии с возрастом  и режимом работы образовательной организации; 

- организовывать процесс адаптации детей к условиям образовательной 

закаливающих процедур, организации, определять способы введения ребенка 

в условия образовательной организации; 

- создавать педагогические условия проведения умывания, одевания, 

питания, организации сна в соответствии с возрастом; 

- проводить мероприятия двигательного режима (утреннюю гимнастику, 

занятия, прогулки, закаливание, физкультурные досуги, праздники) с учетом 

анатомо-физиологических особенностей детей и санитарно-гигиенических 

норм; 

- проводить работу по предупреждению детского травматизма: 

проверять оборудование, материалы, инвентарь, сооружения на пригодность 

использования в работе с детьми; 

- использовать спортивный инвентарь и оборудование в ходе 

образовательного процесса; 

- показывать детям физические упражнения, ритмические движения под 

музыку; 

- определять способы контроля за состоянием здоровья, изменениями в 

самочувствии каждого ребенка в период пребывания в образовательной 

организации; 

- определять способы педагогической поддержки воспитанников; 

- анализировать проведение режимных моментов (умывание, одевание, 

питание, сон), мероприятий двигательного режима (утреннюю гимнастику, 

занятия, прогулки, закаливание, физкультурные досуги, праздники) в 

условиях образовательной организации. 

иметь практический опыт: 

- планирования режимных моментов, утренней гимнастики, занятий, 

прогулок, закаливания, физкультурных досугов и праздников согласно 



содержанию программ дошкольного образования в области физического 

развития детей раннего и дошкольного возраста; 

- организации и проведения режимных моментов (умывание, одевание, 

питание, сон), направленных на воспитание культурно-гигиенических 

навыков и укрепление здоровья; 

- организации и проведения утренней гимнастики, занятий, прогулок, 

физкультурных досугов и праздников в соответствии с возрастом детей; 

- организации и проведения наблюдений за изменениями в самочувствии 

детей во время их пребывания в образовательной 

организации; взаимодействия с медицинским персоналом 

образовательной организации по вопросам здоровья детей; 

- диагностики результатов физического воспитания и развития; 

- наблюдения и анализа мероприятий по физическому воспитанию; 

- разработки предложений по коррекции процесса физического 

воспитания. 

 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов 

следующих компетенций в соответствии с ФГОС СПО и ОПОП СПО по 

данной специальности: 

а) общих (ОК): 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам; 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности; 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях; 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде; 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста; 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках. 

б) профессиональных (ПК):  

ПК 1.1. Осуществлять педагогическую деятельность по реализации 

программ дошкольного образования в области физического развития детей 

раннего и дошкольного возраста.  



ПК 1.2. Создавать развивающую предметно-пространственную среду, 

позволяющую обеспечить разнообразную двигательную активность детей 

раннего и дошкольного возраста, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья.  

ПК 1.3. Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием 

здоровья детей раннего и дошкольного возраста, своевременно 

информировать медицинского работника об изменениях в их самочувствии.  

ПК 1.4. Организовать процесс воспитания и обучения детей раннего и 

дошкольного возраста в соответствии с санитарными нормами и правилами.  

ПК 5.1. Планировать и организовывать взаимодействие с родителями 

(законными представителями), проводить его в различных организационных 

формах, в том числе для их психолого-педагогического просвещения.  

ПК 5.2. Организовывать взаимодействие и сотрудничество с 

педагогическими работниками ДОО и другими специалистами в решении 

педагогических задач.  

ПК. 5.3. Организовывать взаимодействие с родителями (законными 

представителями) при решении задач обучения и воспитания детей раннего и 

дошкольного возраста с применением различных технологий, в том числе 

интерактивных, перцептивных и информационных.  

  

1.4.Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 44 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 32 часа; 

самостоятельной работы обучающегося 12 часов. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 2.1.Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 44 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 32 

в том числе:  

лекционные занятия  

лабораторные занятия 32 

практические занятия  

контрольные работы  

курсовая работа (проект) (если предусмотрено)  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 12 

в том числе:  

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом)  

рефераты, домашняя работа 12 

консультация  

Промежуточная аттестация в форме: итоговая оценка 



 

 

 2.2.Тематический план и содержание учебной дисциплины МДК.01.03 Практикум по совершенствованию 

двигательных умений и навыков 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) 

Объем часов Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. Гимнастика для детей дошкольного возраста   

Тема 1.1. 

Циклические 

движения и их 

разновидности, 

техника 

выполнения. 

Практические занятия 6 2 

1 Ходьба. Значение ходьбы. Виды ходьбы. Техника выполнения. Показ и выполнение 

учащимися упражнений по обучению разным видам ходьбы. Выполнение ходьбы с 

заданием в разных построениях и направлениях. Игровые упражнения на закрепление 
разных видов ходьбы. 

  

2 Бег. Значение бега. Виды бега Техника выполнения. Отработка учащимися практических 
навыков бега. 

  

 3 Лазание. Значение лазания. Виды лазания (ползание, перелезание, пролезание, 
подлезание). Техника выполнения. Показ и выполнение учащимися упражнений по 
обучению разным видам лазания. 

  

 Самостоятельная работа обучающихся 2 2 

 1 Анализ комплексных образовательных программ дошкольного образования «Успех», «От 
рождения до школы», «Детство» (раздел «Основные виды движений»). 

  

 2 Отработка техники выполнения бега, ходьбы и лазанья.   

Тема 1.2. Практические занятия 6 2 

Ациклические 

движения и их 

разновидности, 

техника 

выполнения. 

1 Прыжки. Значение прыжков. Виды прыжков Техника выполнения. Показ и выполнение 

учащимися упражнений по обучению разным видам прыжка. Игровые упражнения на 
закрепление прыжковых упражнений. 

  

2 Метание. Значение метания. Подготовительные упражнения. Виды метания (катание, 

бросание, ловля). Способы метания (из-за спины через плечо, прямой рукой снизу, прямой 

рукой сбоку, прямой рукой сверху). Техника выполнения. Показ и выполнение студентами 
упражнений по обучению разным видам метания и их способы. 

  

 Самостоятельная работа обучающихся 2 3 
 1 Анализ комплексных образовательных программ дошкольного образования «Успех», «От   



 

 
 

  рождения до школы», «Детство» (раздел «Основные виды движений»).   

2 Отработка техники выполнения ациклических движений.   

Тема 1.3. 

Смешанные 

движения и их 

разновидности, 

техника 

выполнения. 

Практические занятия 6 2 

1 Прыжки с разбега. Виды прыжков (в длину с разбега, в высоту с разбега) их 

характеристика. Техника выполнения. Показ и выполнение студентами упражнений по 

обучению. 

  

2 Метание с разбега. Техника выполнения. Показ и выполнение студентами упражнений по 
обучению метанию с разбега. 

  

Самостоятельная работа обучающихся 2 3 

1 Анализ комплексных образовательных программ дошкольного образования «Успех», «От 
рождения до школы», «Детство» (раздел «Основные виды движений»). 

  

2 Отработка техники выполнения смешанных движений.   

Тема 1.4. 

Упражнения в 

равновесии. 

Практические занятия 6 2 

1 Значение равновесия. Техника выполнения упражнений в равновесии.   

2 Выполнение учащимися упражнений в равновесии (ходьба по гимнастической скамейке 

боком приставным шагом, ходьба по гимнастической скамейке приседая на одной ноге, а 

другую махом пронося вперёд сбоку скамейки; кружение парами, держась за руки; 
сохранение равновесия, стоя на одной ноге, руки на поясе и др.). 

  

3 Отработка техники выполнения упражнений в равновесии.   

Самостоятельная работа обучающихся 2 3 

1 Анализ комплексных образовательных программ дошкольного образования «Успех», «От 
рождения до школы», «Детство» (раздел «Основные виды движений»). 

  

2 Отработка техники выполнения упражнений в равновесии.   

Тема 1.5. 

Строевые 

упражнения и их 

разновидности, 

показ и 

выполнение. 

Практические занятия 4 2 

1 Общая характеристика строевых упражнений. Значение и место строевых упражнений в 
процессе физического воспитания дошкольников. 

  

2 Виды строевых упражнений. Техника выполнения. 

Построения. Понятия «строй», «строевые упражнения», «шеренга», «колонна». Значение 

строевых упражнений. Повороты. Размыкания и смыкания. 

  

3 Техника выполнения построения в шеренгу, колонну, круг, полукруг, врассыпную. Показ 
и выполнение учащимися построений. 

  

4 Перестроения. Перестроение из колонны по одному в колонну по два, три, четыре; из 
колонны в круг или несколько кругов; из одной шеренги в две или несколько и др. 

  



 

 
 

 5 Методика обучения   строевым   упражнениям   детей   в   разных   возрастных   группах: 
организация детей, приемы обучения, музыкальное сопровождение. 

  

Самостоятельная работа обучающихся 2 3 

1 Анализ комплексных образовательных программ дошкольного образования «Успех», «От 
рождения до школы», «Детство» (раздел «Основные виды движений»). 

  

2 Отработка техники выполнения строевых упражнений.   

Тема 1.6. 

Общеразвивающи 

е упражнения. 

Практические занятия 4 2 

 

1 
Общая характеристика.  Значение и особенности общеразвивающих упражнений, их 

классификация. Применение общеразвивающих упражнений в разных формах работы по 

физическому воспитанию. Правила записи общеразвивающих упражнений. 

  

2 Требования к составлению комплексов. Подбор общеразвивающих упражнений в разных 
формах работы по физическому воспитанию и для детей разных возрастных групп. 

  

 Методы и   приемы   обучения общеразвивающим упражнениям. Организация   детей. 
Обучение правильному дыханию. 

  

4 Общая характеристика. Значение и особенности общеразвивающих упражнений, их 

классификация. Применение общеразвивающих упражнений в разных формах работы по 

физическому воспитанию. Правила записи общеразвивающих упражнений. 

  

Самостоятельная работа обучающихся 2 3 

1 Анализ комплексных образовательных программ дошкольного образования «Успех», «От 
рождения до школы», «Детство» (раздел «Основные виды движений»). 

  

 2 Отработка техники выполнения общеразвивающих упражнений.   

Примерная тематика курсовой работы (проекта) (если предусмотрены) *  

Самостоятельная работа обучающихся над курсовой работой (проектом) (если предусмотрены) *  

консультация *  

Всего: 44 



10 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 3.1.Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

В соответствии с требованиями ФГОС СПО по направлению 

подготовки 44.02.01 Дошкольное образование в учебном процессе по 

МДК.01.03 «Практикум по совершенствованию двигательных умений и 

навыков» широко используются активные и интерактивные формы 

проведения занятий (проблемная лекция, разбор конкретных педагогических 

ситуаций, групповая дискуссия, обсуждение докладов, сообщений, тренинг, 

деловая игра, защита курсовых проектов) в сочетании с внеаудиторной 

работой для формирования и развития требуемых общих и 

профессиональных компетенций обучающихся. 

Реализация программы МДК предполагает наличие: 

учебного кабинета теории и методики физического воспитания. 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета 
комплект учебной мебели, набор учебно-наглядных пособий, 

обеспечивающие тематические иллюстрации по дисциплине 

Технические средства обучения: 

ноутбук преподавателя, набор демонстрационного оборудования и учебно- 

наглядных пособий. 

 
 

 3.2.Информационное обеспечение обучения. 

 Основные источники: 

1. Завьялова, Т. П.  Теория и методика физического воспитания и 

развитие ребенка дошкольного возраста : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Т. П. Завьялова, И. В. Стародубцева. — 2-е 

изд., стер. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 282 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16579-1. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/531317 (дата обращения: 01.08.2023). 
 

Дополнительные источники: 

1. Борманенкова Т.А. Основы физического воспитания. – М.: Берлин: 

Директ-Медиа, 2020. – 236 с. URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=571983 (дата обращения: 01.09.2023) 

2. Покровский, Е. А.  Первоначальное физическое воспитание детей. 

Популярное руководство для матерей / Е. А. Покровский. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 204 с. — (Антология мысли). — ISBN 978-5-534-

12608-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/519039 (дата обращения: 01.08.2023). 
 

Программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 

1. http://fcior.edu.ru/ Федеральный центр информационно- 

образовательных ресурсов (ФЦИОР). 

https://urait.ru/bcode/531317
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=571983
https://urait.ru/bcode/519039
http://fcior.edu.ru/


2. http://pedlib.ru Педагогическая библиотека 

3. http://www.detskiysad.ru/ped/doshkol.html Детский сад 
4. http://dob.1september.ru/ Газета «Дошкольное образование» 

5. http://www.i-gnom.ru/ Сайт о развитии, воспитании и обучении детей 

дошкольного возраста. 

6. http://doshvozrast.ru/index.htm Сайт «Дошкольный возраст» 

7. https://cyberleninka.ru Научная электронная библиотека 
«Киберленинка» 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, выполнения 

практических заданий, и итоговой оценки. 
 

Результаты обучения по 

учебной дисциплине 

Формируемые 

компетенции 

Оценочные средства по 

дисциплине 

знать: 

- теоретические основы и 

методику осуществления 

педагогической 

деятельности по реализации 

программ дошкольного 

образования в области 

физического развития детей 

раннего и дошкольного 

возраста; 

- особенности режимных 

моментов (умывание, 

одевание, питание, сон) и 

мероприятий двигательного 

режима (утренней 

гимнастики, занятий, 

прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и 

праздников); 

- теоретические основы 

режима дня; 

- методику организации и 

проведения умывания, 

одевания, питания, сна в 

соответствии с возрастом; 

- теоретические основы 

двигательной активности; 

- основы развития 

психофизических качеств и 

формирования 

двигательных действий; 

ПК 1.1.-1.4, 

ПК 5.1.-5.3, 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 08, ОК 09 

практические задания, тестовые 

задания, темы курсовых работ 

http://pedlib.ru/
http://www.detskiysad.ru/ped/doshkol.html
http://dob.1september.ru/
http://www.i-gnom.ru/
http://doshvozrast.ru/index.htm
https://cyberleninka.ru/


- методы, формы и средства 

физического воспитания и 

развития ребенка раннего и 

дошкольного возраста в 

процессе выполнения 

двигательного режима; 

- особенности детского 

травматизма и его 

профилактику; требования к 

организации безопасной 

среды в условиях 

дошкольной 

образовательной 

организации; 

- требования к хранению 

спортивного инвентаря и 

оборудования, методику их 

использования; наиболее 

распространенные детские 

болезни и их профилактику; 

- особенности поведения 

ребенка при 

психологическом 

благополучии или 

неблагополучии; 

- основы педагогического 

контроля состояния 

физического здоровья и 

психического благополучия 

детей; 

- особенности адаптации 

детского организма к 

условиям образовательной 

организации; 

- теоретические основы и 

методику работы 

воспитателя по физическому 

воспитанию; 

- методику проведения 

диагностики физического 

развития детей. 

уметь: 

- определять цели, задачи 

содержание, методы и 

средства физического 

воспитания и развития детей 

раннего и дошкольного 

возраста; 

- планировать работу по 



физическому воспитанию и 

развитию детей в 

соответствии с возрастом  и 

режимом работы 

образовательной 

организации; 

- организовывать процесс 

адаптации детей к условиям 

образовательной 

закаливающих процедур, 

организации, определять 

способы введения ребенка в 

условия образовательной 

организации; 

- создавать педагогические 

условия проведения 

умывания, одевания, 

питания, организации сна в 

соответствии с возрастом; 

- проводить мероприятия 

двигательного режима 

(утреннюю гимнастику, 

занятия, прогулки, 

закаливание, физкультурные 

досуги, праздники) с учетом 

анатомо-физиологических 

особенностей детей и 

санитарно-гигиенических 

норм; 

- проводить работу по 

предупреждению детского 

травматизма: проверять 

оборудование, материалы, 

инвентарь, сооружения на 

пригодность использования 

в работе с детьми; 

- использовать спортивный 

инвентарь и оборудование в 

ходе образовательного 

процесса; 

- показывать детям 

физические упражнения, 

ритмические движения под 

музыку; 

- определять способы 

контроля за состоянием 

здоровья, изменениями в 

самочувствии каждого 

ребенка в период 



пребывания в 

образовательной 

организации; 

- определять способы 

педагогической поддержки 

воспитанников; 

- анализировать проведение 

режимных моментов 

(умывание, одевание, 

питание, сон), мероприятий 

двигательного режима 

(утреннюю гимнастику, 

занятия, прогулки, 

закаливание, физкультурные 

досуги, праздники) в 

условиях образовательной 

организации. 

иметь практический опыт: 

- планирования режимных 

моментов, утренней 

гимнастики, занятий, 

прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и 

праздников согласно 

содержанию программ 

дошкольного образования в 

области физического 

развития детей раннего и 

дошкольного возраста; 

- организации и проведения 

режимных моментов 

(умывание, одевание, 

питание, сон), 

направленных на 

воспитание культурно-

гигиенических навыков и 

укрепление здоровья; 

- организации и проведения 

утренней гимнастики, 

занятий, прогулок, 

физкультурных досугов и 

праздников в соответствии с 

возрастом детей; 

- организации и проведения 

наблюдений за изменениями 

в самочувствии детей во 

время их пребывания в 

образовательной 

организации; 



взаимодействия с 

медицинским персоналом 

образовательной 

организации по вопросам 

здоровья детей; 

- диагностики результатов 

физического воспитания и 

развития; 

- наблюдения и анализа 

мероприятий по 

физическому воспитанию; 

- разработки предложений 

по коррекции процесса 

физического воспитания. 
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средства физического 

воспитания и развития детей 

раннего и дошкольного 

возраста; 

иметь практический опыт: 
планирования режимных 

моментов утренней 

гимнастики,  занятий, 

прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и 

праздников; 

организации и  проведения 

утренней  гимнастики, 

занятий,      прогулок, 

закаливающих   процедур, 

физкультурных  досугов  и 

праздников в соответствии с 

возрастом детей; 

организации  и проведения 

наблюдений за изменениями 

в самочувствии   детей во 

время их пребывания  в 

образовательной 

организации. 

  

 


