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l. MACHOPT YUYEBHOU JUCIUIJIMHBI

1.1. ObsacTb NpUMEHEHUsI POrPaMMbI

Pabouas mporpamma  y4eOHOM  JMCUMIUIMHBI  SIBISIETCS  YacCTbIO
oOpazoBaTenbHON mporpamMMbl B cooTBeTcTBUU ¢ PI'OC mo cnenualbHOCTH WU
CIIO 44.02.03 TIlemaroruka IOMOJIHUTENBHOTO oOOpa3zoBaHus ((PUKYIBTYpHO-
037I0pPOBUTEIIbHAS JEATETLHOCTD)

PabGouas mporpamMmma yueOHON AUCHUIUIMHBI MOXET OBITh MCIOJIb30BaHA B
JOTIOTHUTENbHON MPO(EeCCHOHATbHON MOATOTOBKE B paMKax cnenuanbHoctu CIIO
44.02.03 Ilemarorvka JOMOJHUTENBHOTO  0Opa3oBaHUs  ((PU3KYJIBTYpHO-
03710POBUTENbHAS IESITEIbHOCTD)

1.2.MecTo IUCHUILUIHMHBI B CTPYKTYpe OCHOBHOM NPo(ecCHOHATBHOM
o0pa3oBaTeJIbHOM MPOTrPAMMBI

MecTo NHUCHUIUIMHBI B CTPYKTYpe OCHOBHOH mpodeccrnoHalbHOM
00pa30BaTeIbHON TPOTpaMMBI: JUCHHUIUIMHA «Teopus w UCTOpHUS (PU3UIECKON
KyJIbTYpbI ¥ CIIOPTa» OTHOCHTCS KIUCIUIUIMHAM MPOQPECCHOHAIBHOMN MOITOTOBKH,
ob1enpodhecCHOHAIBHOTO ITUKJIIA

1.3. Heau m 3ag0a4u JUCUMILUVIMHBI — TPeOOBaHUA K pe3yJbTaTaM OCBOCHMS
COJlepPKAHNSA JUCHHUILIHUHbI
Conepsxanue mporpaMmbl o01ieo0OpazoBaTeabHON AUCIUIUIMHBL « Teopus u
ucTopusi (U3MYECKON KyIbTypbl W CIOpPTa» HANpPaBJICHO Ha JOCTHKEHUE
CIEIYIOIIMX LeJIei:
- (QopMupoBaHHE Yy CTYACHTOB CHCTEMbl HAyYHO-TPAKTUYECKUX 3HAHUM B
00J1aCTH TEOPUHU U UCTOPHUH (HU3UICCKON KYJIBTYPHI.

3agaun:
OCHOBHBIC 33/1a9H U3YICHUS JUCIUTIIHHBI:
- 00ecCIeunTh YCBOCHHE CTYJCHTaMH (YHIAMCHTAJIBHBIX 3HAHUH B 00JIaCTH

TEOpUU U UCTOPUU (DUUUYECKON KyJIbTYphI, OOIMMX 3aKOHOMEPHOCTEH,
NEeJarornyeckKuX TMPUHIAIIOB, CPEICTB, METOJ0B, (OpM OpraHu3aIiu
bu3HIecKon KyJIbTypHI;

- chopMupOBaTH Y CTYIEHTOB MIHPOKOE MPO(hEeCcCHOHATFHOE MUPOBO33PEHUE

U UWHTEpeC K mpobiemMaM (PU3NYECKOW KyIbTYphl, CTPEMJICHHE K
BCECTOPOHHEMYAHAIU3Y U TBOPUYECKOMY YCBOEHHIO U3y4aEMOI0 MaTepHUaa;

- BOCHUTaTh Yy OyAylIMX CHEHUATUCTOB TMEJaroru4eckoe MbIIUICHUE,
MO3HABATEIBHYK) AaKTUBHOCTb, CaMOCTOSTEIBHOCTh W OTBETCTBEHHOCTH 3a
KauecTBOYy4E€OHOIO Tpy/a U MOJATOTOBKU K MPO(PECCHOHATBHON JeATEeNbHOCTH,



JUCUUIUIMHUPOBAHHOCTh, MNOTPEOHOCTh B HAYYHO-UCCJIEAOBATEIbCKOW H
MPaKTUYECKONACATENBHOCTHU B chepe (PU3NUECKOM KyIbTYpHI.

OcBoenue conepxaHus yueOHOM aucuMIinHbl « Teopus u ucropust GU3NUECKOM
KyJIbTYpbl M CIOPTa» OOECHeYMBAET JOCTHKEHHE CTYJEHTAaMU CIEAYIOMIHNX
pe3yJIbTaTOB:

- TOTOBHOCTDH K CaMOpPa3BUTHUIO, CAMOCTOATCIIbHOCTU U CaMOOIIPCACIICHUIO,
- HAJIMYUC MOTHUBALINHU K O6y‘ICHI/IIO " JTUWYHOCTHOMY Pa3BHUTUIO;

B pPe3yjIbTaTC OCBOCHUA JUCIHUIIJIMHBI 06yqa101unﬁc;1 HOJDKCH YMCTh!

-HaXOJUTh W UCIIOJIL30BaTh HHGOPMAIIMIO, HEOOXOAMMYIO IS MOJATOTOBKHU
K3aHATUSIM;

-OTpeeAThIeINU3aJaun3aHA THUBU30PaHHON00IaCTHICATEIbHOCTH;

-pa3pabaThiBaTh TUIAHBI, KOHCTIEKTHI, CIICHAPUU 3aHSITHI C YYETOM BO3PACTHBIX
U UHJIUBUAYAJIBHBIX OCOOCHHOCTEH OOydJaronuxcs, crnernuduka o0acTu
JIOTIOJTHUTEIIBHOTO 00Pa30BaHUSICTEH;

-TIeJarOTHYECKH  OOOCHOBAaHHO BBIOMPATh HWPEATM30BBIBAThPA3HbIE (HOPMBI,
METO/IbI, IPUEMBIOOYUEHUSTUBOCTTU TAHUSATIPUPAOOTECOTHOBO3PACTHBIMHU (TN )
Pa3HOBO3pPAcCTHBIM OOBEIMHEHHEM JeTel 10 uHTepecaM B H30paHHOM
o0JacTM  NEeATeNTbHOCTH, B TOM 4YHCI€ C Y4YeTOM  BO3PaCTHBIX,
UHAVBUAYATbHBIX M JIMYHOCTHBIX  OCOOEHHOCTEM  oOOydammuxcs WU
TPYHIIBIICTEN;

- ICMOHCTPHPOBATHCIIOCOOBI, TPUEMBIACATSTHOCTUBU30PAaHHON00IACTH
NEeATENbHOCTH;

-CTUMYJIIPOBAaTh II03HABAaTEJIbHYI) AaKTUBHOCTb Ha 3aHSITUHU, CO34aBaTh
YCIOBUAJISIPA3BUTUSIMOTUBAIIM I TEMKN30paHHOM001aCTHIEITENEHOCTH;

-CO3/7aBaTh HA  3aHATMM  yCJIOBUS  JJIl CaMOIIO3HAHUA WU
CaMOCOBEPUIECHCTBOBAHUS;

-BBISBJIATHUTIONIEP)KUBATHOJAPEHHBIXBU30PAHHON 00JIaCTHACTEHH ETEH;

-paboTath ¢ JEeThbMU, UMEIOITUMHU OTKJIOHEHHUS B Pa3BUTHUH;

-IIPOBOIUTHIIEIArOTUYECKOCHAOITIOICHIE3a3aHUMAIOIITUMUCS;

-yCTaHABIUBATHIIEIarOTUYECKUIIETIECOO0PA3HBIEB3AMMOOTHOIIICHUAC ACThbMHU U
poauTtensiMu (JIMLIAMU, UX3aMEHSIOIINMHU );

-B3aMMO/I€IICTBOBATHCY4YaCTHUKAMUOOPA30BaTEILHOTONPOIECCa U POAUTEIISIMU
(JTMIIaMu, UX3aMEHSIOITMM );

-ucnons3oBath  MKT w  TexHwdeckue  cpenctBa  oOydeHUs B
00pa3oBaTeILHOMIIPOIIECCE;

-KOHTPOJIUPOBAaTh M OLEHUBATh TMPOLIECC U PE3YJIbTaThl JAESITEIbLHOCTH
3aHUMAIOIINXCS, PE3YJIbTaThl OCBOCHHUS TPOrpaMMbl yUeOHON JUCHUILTUHBL

-OCYHIECTBIISATh CAMOAHAIN3, CAMOKOHTPOJIb TMpPU MPOBEIACHUU 3aHSATHUH,
KOPPEKTUPOBATH I1IEJIH, COJIEPHKAHUE, METOJIbI U CPEeICTBA OOYUYEHUS MO X0y
U pe3ysibTaTaM UXIIPOBEICHUS,



-aHAJIM3UPOBATh 3aHATHUS B N30paHHOUN 00IaCTH IEATCILHOCTH,

-OCYIIECTBISATHAONOTHUTEIbHOCO0pa30BaHUEACTE M BU30paHHOMOOIACTH
NEATeIbHOCTH Ha OOIIEKYJIbTYPHOM, YINIYOJIEHHOM, MpOoQeCcCUOHATbHO-
OpUEHTUPOBAHHOMYPOBHSIX;

-BECTHYUYEOHYIOJOKYMCHTAIIHIO;

B pesynbrare ocBO€HUS JUCHUIUIUHBI 00yUYaIOIIUICS T0KEH 3HATh:

- TEXHOJOTHYECKHE OCHOBBI eI TEIIbHOCTH B n30paHHOU
NEeTEILHOCTH,

- TICUXOJIOTO-TIEAAarOTMYEeCKUEe OCHOBBI TPOBEJCHUS 3aHITHH C JETBMHU II0
nporpaMMam B U30paHHON 00JIaCTH S TEILHOCTH;

- 0COOCHHOCTH/IOTIOJTHUTEIIBHOT000pa30BaHUA e TCHBU30paHHO 00 IaCTH
eI TEIILHOCTH;

- TEOPETUYECKHUEOCHOBBIMMETOIUKYIINIAHUPOBAHUA3AHITHHBU30paHHOM
0071aCTH 1eATEIBHOCTH;

- MIPUHITUIILIOTOOPAUCTPYKTYPHUPOBAHHUSACOICPKAHUSTOTIOTHUTSIIBHOTO
oOpa3zoBaHus JIeTei B M130paHHON 00J1aCTUICATEILHOCTH;

- METO/bI,METOIMKUUTCXHOJOTHHOPTaHN3AIIUUICITCIIbHOCTUACTCIHB
n30paHHON 00JIACTH IESTEIHLHOCTH;

- OCHOBBI KOMIUJIEKTOBaHHUsA, BUJBI M (PYHKIIUM OJHOBO3PACTHOTO U (WJIN)
Pa3HOBO3PACTHOTO OOBEIMHEHUS JETEH MO0 MHTEepecaM B M30paHHOM o0JacTu
JIeSITEILHOCTH;

- CTMIOCOOBI  aKTUBH3AIIMU  y4eOHO-TIO3HABATEIILHOW  JCATEIbHOCTH  JIETEH
pa3HOro BO3pacTa, NEAAarorHYecKre YCJIOBHS Pa3BUTHS MOTHBALUM K
n30paHHON 00JIACTHICATEILHOCTH;

- [IeJaroru4ecKkue o METOINYECKHE OCHOBBI
Pa3BUTHATBOPYCCKOW  HMHJIMBHIYAJIbHOCTH JIMYHOCTH B  H30paHHOM
001aCTUIEATEIbHOCTH;

- crienu(uKypadOTHICAETEMUPA3HOTOBO3PACTA,0IAPEHHBIMUICTBMUH JAETHMU C
OTPaHUYEHHBIMHU BO3MOXHOCTAMU, I€BUAHTHBIM IIOBE/ICHUEM,;

- OCHOBHBIEBHIBITEXHIUUECKHXCpeacTBOOydeHus, UK Tunxnpumenenue B
00pa30BaTEeILHOMIIPOLIECCE;
- UHCTPYMEHTapUHHUMETOABIKOHTPOISKAYECTBAIIPOLIECCAUPE3YIBTATOB B

n30paHHON 00JIACTHICATEILHOCTH;

- MeIaroru4eCKUCHT NTHEHNYECKUETPEOOBAHUSIKOPTaHN3AIMH OO0y ICHUS
n30paHHOMY BHIYACATCIbHOCTH;

- JIOTUKYyaHaJIN3a3aHATHM;

- METOAUKY OM3HEC-TIJIAaHUPOBAHHUS, OCHOBBI B3aUMOJICUCTBUS C COLMATBHBIMU
napTHEPaMH 110 BOIIPOCAM OpraHM3aIliy B H30paHHOMN 00J1aCTH/ICITEIIBHOCTH,

- BUJbI JOKYMEHTAIIMH, TPEOOBAHMS K O(OPMIICHHIO

[Iponiecc n3ydeHus: TUCIHUIIMHBI HaNpaBlieH HA (POPMUPOBAHKUE IIEMEHTOB
caenyromux kommneTeHMi B cootBeTcTBUM ¢ PI'OC CIIO m OIIOIT CIIO no



JTAHHOMY HAIPABJICHUIO MOJATOTOBKH (CICIIMAIBLHOCTH):
a) npodeccronanpubix (I1K):

[IK 1.2.0pranuzoBbiBaTh U MPOBOJUTH MEPONPUATHS B CHEPEMOIIOACIKHON
NOJINTUKH, BKIIFOYAsl TOCYT U OTIBIX JETEU,0IPOCTKOBUMOJIOAEKH,BTOM YUCIIE
B CIIELMATN3UPOBAHHBIX (MPO(UIBHBIX) Jarepsx.

[IK 2.2. CuctemaTu3upoBaTh MEIarOrMYECKUil OMBIT B 00JaCTU(U3NUECKOM
KyJbTYpbl M CHOpPTa HAa OCHOBE H3Yy4YEHUSNPO(ECCHOHAIBLHON JHUTEpaTyphl,
caMoaHaJIn3a U
aHaANIM3aesTENbHOCTUCICUATIMCTOBBOOIACTU(DUINUECKONKYIBTYPBI U CIIOPTA.

1.4.PekomeHnayeMoe KOJIMYECTBO YacOB HAa OCBOeHMEe TMPOrpaMMbl
AUCHMTIJIMHBI

MaKcUMAaJabHOI yueOHoW Harpy3ku obyuatomierocs 984acoB, B TOM 4HcIe:
00s13aTeILHOM ayTUTOPHOMN yueOHOM Harpy3ku odyyaromierocs 90 yacos;
CaMOCTOSITeJIbHOM pa0doThl 00y4aroIierocs: 4 4acos.

MOAr0TOBKA K aTTecTanNu — 4 yaca

CTPYKTYPA U COJIEP’KAHUE YYEBHOW JUCIUATIIMHBI
2.1. O0beM y4eOHOH TMCHUIUIMHBI M BUABI Y4eOHOH padoThI

Buo yueonoiit pabomut Oovem uacos
MakcumaJibHasi yueOHasi Harpy3ka (Bcero) 98
Oo6s13aTesIbHAs Ay IUTOPHAsI y4eOHAasi HATPY3Ka (Bcero) 90
B Tom yuce:
JIeKIIMOHHBIE 3aHATHS 44
JlaGoparopHble 3aHATH
[TpakTrueckue 3aHATHS 44
KoHnTposbHbie paboThI
KypcoBas paboTta (mpoekr)
Koncynbramms 2
CamocrosiTesibHas padora o0yuaruierocs (Bcero) 4
B ToMm uncre:
CamocTtosaTtenbHas paboTa HaJl KypcoBOil paboToii (IIPOEKTOM) -
WuauBuayanbHble 3aa4u, KOHCIIEKTHI, TECTHI, pacueTHO-rpaduueckrue padoThl
IToaroToBKA K aTTECTAIINH 4

IIpomexxyTounas aTrecTanus B popme: HTOroBasi OneHKa 4 ceMecTP; IK3aMeH - 5 cemecTp




2.2. TemaTH4ecKHH IJIaH U COiepP:KaHUe Y4eOHOH aAucuMIIMHBI « Teopus u ucropusi GU3N4ecKoO KyJIbTypPbl H CIIOPTAa»

Coaep:xanne yueOHOro Mmarepualia, JiadoparopHbie pad0oThl U MPAKTHYECKHE

HaumeHoBaHue O0bem |YpoBeH]
3aHSATHS,
pa3aesioB U TeM caMoCTOsITeJIbHAS padoTa 00yyalouuxcs, KypcoBasi padora (IIpoekT) (eciu  |4acoB (OCBOEHH
npedycmompenut)
1 2 3 4
Pa3znen 1. BBenenue B Teopuio 1 HCTOPUIO GU3MIECKON KYJAbTYPhI U CIIOPTA 24
Tema 1.1 Conep:kanmne y4eOHOTro MaTepuaJjia 2
IlonsiTue oTeopuu u 1 Teopuss u wuctopusi Qu3MUecKOW KyJIbTypbl Kak Yy4yeOHas TUCHUIUIMHA, 1
HCTOPUUPU3NIECKOUKYJIBTYPbI NOHSTUIHBIAAIIIIAPAT TEOPUU U UCTOPUHU (HU3UUECKON KYIBTYPhI U CIIOpTa
HCIOpTAa 2 | Uenp u 3amaun pU3NYECKOro BOCIUTAHUS, CUCTEMA (PU3UUECKOTO BOCIIUTAHUS 1,2
B
N 1
Poccuiickoit @enepannun
IpakTHyeckue 3aHATHSI 2
1. [TpuBecTr mpuUMeEpHI peann3aii OCHOBHBIX 33/1a4()U3UIECKOTO BOCTTUTAHUS
NPUMEHHUTENBHO K CHUCTEME 00111ero 00pa3oBaHus, JOTIOTHUTEIEHOTO 00pa30BaHMsl,
(GU3KYIBTYpPHO-CIOPTUBHOU paboTe 1
2. XapakTepucTuKa pa3IMIHbIX HAMPABICHUN CUCTEMBI(QU3NIECKOTO BOCITUTAHUS U
cnopta B P®: obmee obpazoBanue, JOMOIHUTENbHOE 00pa3oBaHue, GU3KYIbTYPHO-
CIIOpTUBHAs padora. 1 3

CamocTosiTesibHast padoTa 00y4arUMuXcst




Temal.2. Coaep:xanune yueOHOro MmarepuaJjia 4
1 dusznyeckas KyJabTypa B IEpBOOBITHOOOIIMHHOM U pabOBIaI€IbYECKOM CTPOE 2
3apo:knenunen
pa3BuTHE 2 dusnyeckas KyabTypa B Cpennue Beka B EBpore u ctpanax Boctoka 1
3apy0eKHbIX 1,2
3 dusnueckass Kyiabrypa B EBpome B OypKya3HOM M KalUTAIUCTUYECKOM
cucTeM
. o0riecTBe 1
(pusuyeckon KyabTypbl
IIpakTU4eckue 3aHATHS 4
1.CpaBHUTENBHBIN aHANIN3 PAa3BUTHUS 3apyOEIKHBIX CUCTEM (PU3MUYECKOTO BOCIIUTAHUS 4 3
CamocTosiTesibHasi padoTa 00y4arommXxcst
Tema 1.3 Conep:kanmne y4eOHOIro MaTepuaJjia 8
3apoxaeHunen pa3BuTue 1 dusnueckas KyJabTypa JIpeBHHUX ciaBsH. Hapomneie dopmbl ¢uzndeckoi
oTeyecTBEHHOI KyJbTYPHI B Iepuo Peoiaanu3zma 2
CHUCTEeMbI(PU3NYECKOA v
2 3apokJieHne TOCYIapCTBEHHBIX (GopM (HU3UYECKOW KyiabTypel B Poccum B
KYJbTYPbI
MM nepuo/ ¢ konna XVIII Beka u 1o 1917 roga 2
3 CraHOBJIEHUE U Pa3BUTUE COBETCKON CUCTEMBI (PU3UUYECKON KYIbTYPHI 2
4 CoBpemennas (pusndeckas KyabTypa u cropt B Poccutickoii @deneparum 2 1,2
IIpakTuyeckue 3aHATHS 4
1.CpaBHUTENbHBIA aHAIM3 PA3BUTUA OTEUYECTBEHHOM CHCTEMBbI  (PU3MUECKOU
KyJIbTYPbI 4 3




CamocTrosiTeqbHasi padoTa 00y4arOUIUXCH

Pa3pnen 2. TeopeTuko-MeTOAMYECKHE OCHOBBI (PU3HYECKOI0 BOCTIUTAHUS 54
Tema 2.1. Conep:kanmne y4eOHOro MmaTepuaJjia 4
CpeacrBausuveckoro 1 Knaccuduxkanus cpeacTB pu3nuecKoro BOCIUTAHUS 2
BOCIIMTAHUA
2 duznyeckre yrnpaxxHeHUs] KAk OCHOBHOE CPEACTBO (PU3HMUECKOTO BOCITUTAHUS: 12
kiaccudukanus, hopma 1 cojiepkaHue, TeXHUKa (U3MUECKOro yIpaxKHEHUs U ’
e€ OCHOBHBIE XapaKTEPUCTHKH. 2
IpakTHyeckue 3aHATHSI 2
1. XapakrepucTtuka ¢Gopmbl PU3NUESCKOTO YIIPAXKHEHUS 2 3
CamocTosiTeqbHAasi padoTa 00y4arOIUXCH
Tema 2.2. Conep:xanne yueOHOro MmarepuaJjia 6
MeTtoabi(pu3znuecKoro 1 Knaccudukamuss MeToqoB  (PU3NYECKOTO0 BOCMUTaHUA. MeTon CTporo
BOCIIMTAHUA PErIaMeHTUPOBAHHOTO YIPAKHEHUSI KaK OCHOBHOM CHEIU(pUISCKUNA METO:
ero MPUMEHEHHE JIJIs1 PeIICHHs 3a1a9 (PU3UIECKOTO BOCTIMTAHMSI 2
2 HrpoBoii W COPEBHOBATEIBbHBIM METOJbI (PU3HMYECKOTO BOCIHTAHHS: HX
NpUMEHEHHE JIs PEICHHs 33729 (PU3NIECKOTO BOCTIMTAHUS 2
1,2
3 OO6uenenarornyeckue MeTo bl (PU3NYECKOr0 BOCIIUTAHUS: XapaKTEPUCTUKA U '
UCII0JIb30BaHME B IpoLecce (PU3NIeCKOro BOCIUTaHUS 2




IIpakTnyeckue 3aHATHS

1.IlpumeHeHue MeTo10B (PU3NUECKOTO BOCITUTAHUS 4 3
CamocTrosiTeqbHasi padoTa 00y4arOUIUXCH
Tema 2.3. Conep:kanme yueOHOro MmaTepuaJjia 2
IpuHnunb puznIecKoro 1 | Cucrema npuHIUIOB (PU3UUECKOTO BOCIIUTAHUS U UX XapaKTePUCTHUKA 2 1,2
BOCIUTAHUA
IIpakTu4eckue 3aHATHS 2
2 3
1. Peanu3zanus cucteMbl IPUHIMIIOB (PU3NYECKOTO BOCIIUTAHUSA
CamocTosiTesibHasi padoTa 00y4arommXxcst
Tema 2.4. Conep:xanne yueOHOro MmarepuaJjia 2
Harpy3ka u oTabix 1 |Ilonstue o Harpy3ke B (hU3UUYCCKOM BOCIUTAHWHM. BHENIHSAS W BHYTPCHHSSA
B(pM31MYEeCKOM BOCIMTAHUH CTOPOHBI HAIPY3KH, MapaMETPhl HATPY3KHU. 1
1,2
2 | Otaplx B (U3NYECKOM BOCTHTAHWH. THUIBI HMHTEPBAJIOB OTABIXa MEXKIY
3aHSATUAMU U B CUCTEME 3aHSITHUI. 1

IIpakTuyeckue 3aHATHS

CamocTosiTesibHast padoTa 00y4arUMuXcst




Tema 2.5

OcHoOBBI TEOPUH 00y4eHH S

Conep:kanmne y4eOHOro MmaTepuaJjia

1 I[BI/IFaTeJIBHBIe YMCHHUA MW HABBIKHM KaK IIPCAMCT O6y‘ICHI/IH B (1)I/IBI/I‘ICCKOM

ABUTaTeJIbHBIM YMEHUSAM U BOCITUTAaHUU 2
HaBbIKaM 1,2
2 | IlorTanHas CTPYKTypa oOy4eHHS CIIOYKHBIM JIBUTATEIIbHBIM
JECHCTBUSAM:XapaKTEPUCTUKA U COJICPIKAHUE ITAIOB 2
IIpakTU4eckue 3aHATHS 2
1. ITranupoBaHUE MTO3TATHOTO 00yUYEHUSI KOHKPETHOMY JIBUTATEILHOMY JICHCTBHIO 2 3
CamocTosiTesibHasi padoTa 00y4arommXxcst
Tema 2.6 Bocnutanue Conep:kanne y4eOHOTro MaTepuaJjia 6
du3nvecknx KauecTn
1 | TlonsTre 0 GpU3NUIECKUX KAaYeCTBAX U CIIOCOOHOCTSIX 1
2 | CunoBbIecIOCOOHOCTH UMETOIMKANXBOCTTUTAHHSL. 1
3 | CKOpOCTHBIECTIOCOOHOCTUUMETOTMKANX BOCITUTAHUSL. 1
4 | KoopinHanmmoHHBIECTIOCOOHOCTUMMETOJUKANXBOCITUTAHUSI. 1
5 | BerHocmuBOCTh MMETOAMKASE BOCTTUTAHUSL. 1
6 | | uOkocTeuMeTOMKaEE BOCITUTAHUSL. 1 1,2
IIpakTHyeckue 3aHATUSA 16




Mertonnueckasipa3paOoTKaBOCIIUTAHUACUIOBBIX CIIOCOOHOCTEN

Mertoauyeckaspazpab0OTKaBOCTUTAHUS BEIHOCIMBOCTU 4
Mertoauyeckaspazpad0oTKaBOCTTUTAHUSICKOPOCTHBIX CITIOCOOHOCTEN 4 3
Mertoauyeckaspa3zpad0oTKaBOCIUTAaHUSIBUTATEIbHO- KOOPUHAIIMOHHBIX 4
crocoOHOCTEH
CamocTosiTeqibHasi padoTa 00y4arOIIUXCH 4
3akperyieHne ¢ COBEPIICHCTBOBAHUE JIBUTATENbHBIX JEUCTBUH B TIporiecce
CaMOCTOSITEIbHBIX 3aHATHIA. 4 1,2,3
Paznen 3. Ilonsitue o ciopre 14
Tema 3.1. Cnopr Kak Conep:kanmne y4eOHOIro MaTepuaJjia 2
cnenHpuIecKas AesTeILHOCTD 1 [IpennochuIKUBO3ZHUKHOBEHUSCIIOPTA, CIICIIM(PUIECKUETTPU3HAKICIIOPTA, 1 1
2 CornmanbHbleyHKITUN CIIOpTa 1
IIpakTH4Yeckue 3aHATHS
CamocTosiTeqibHasi padoTa 00y4arOUIUXCH
Tema 3.2. XapakrepucTuka Conep:xanne yueOHOro MmarepuaJjia 4
TPEHUPOBOYHO- PN
. 1 CrpyktypacnoptuBHOTOoiBM>KeHUsIBPOccutickon®enepanuun. Lensuzanaun
COpPeBHOBATEJIbHOM 1 1,2

CIIOPTUBHOM TPEHUPOBKH




ACATCJIBbHOCTH

2 OCHOBHBIECTOPOHBICIOPTUBHOUTPEHUPOBKH. COPEBHOBATENbHASAAEATEIbHOCTHB

criopTe L
3 | Pa3HOBUAHOCTUTPEHNPOBOYHBIX3aHATHHHIIOCTPOCHHUE TPEHUPOBKUBITUKIIAX 2
IIpakTHyeckue 3aHATHS 8
[TombopcpeacTBCIOPTUBHOM TPEHUPOBKH 4
[TonGopMeETOOBCTIOPTHBHON TPEHUPOBKH 4
CamocTosiTeqbHasi padoTa 00y4arOIIUXCH
Koncynpranus 2
[loaroroBka K arTecTaliuu 4
Bcero 98

Jlna xapakmepucmuKu ypoeHs 0C80EHUA YUeOH020 Mamepuana UCnoab3ylomces ciedyrujue 0003Ha4yeHus:
1. — o3nakomumensvhulil (y3nasanue panee u3yueHHovIX 00bEKNM 08, CEOIUCHE);

2. — penpoOyKmueHblil (6bINOJIHEHUE 0eSAMENbHOCMU NO 00PA3UY, UHCMPYKUUU UTU NOO PYKOBOOCH 80M)
3. — npodyKmueHblil (N1AHUPOGAHUE U CAMOCHOAMEIbLHOE BbINOIHEHUE 0eSAMEbHOCHLU, PeuleHUe NPODIEMHBIX 3a0al)




3. YCJIOBUA PEAJIMZALIUU ITPOT'PAMMBI TUCIHUTIJINHBI

3.1. TpeOoBaHUsA K MUHMMAJIbHOMY MAaTEPHAJIbHO-TEXHUYECKOMY
o0ecre4eHHnIo

Peanuzaumst mnporpaMmbl JTUCHUIUIMHBI  TpeOyeT Haauuus y4eOHOro
KaOuWHEeTa TEOpUU U METOAUKU (PU3MUYECKOro BocnUTaHUs (yueOHast ayuTOpUs
JUISL TIPOBEACHUS 3aHATUNA JIEKUMOHHOTO THWIIA, 3aHSITHM CEMHHApCKOrO THIIA,
IPYNIOBBIX W HWHAUMBHUIYAIbHBIX KOHCYJIbTALMM, TEKYIIEro KOHTPOJIS U
IPOMEKYTOYHOM aTTeCTalliN)

O6opynoBaHue:

HoyTt6yx npenogasarens HP15DB0098UR

Hab6op nemoHcTpaninoHHOro 000py0BaHus U y4eOHO-HATJISAIHBIX TOCOOUIA,
oOecreynBarole TeMaTUYECKUE NIUTFOCTPALIMH 110 AUCIUTUIUHE.

[Iporpamma mpenycMaTpuBaeT NPUMEHEHHE TEXHOJIOTHH SJIEKTPOHHOTO
oOy4eHHMsI ¥ TUCTAaHIIMOHHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX TEXHOIOTUN

3.2. MudopmannonHoe odecnevyeHne 00yueHust
Ilepedyennb pexoMeHayeMbIX y4eOHBIX U3gaHuii, UHTepHET-pecypcos,
AOMOJTHUTEJIbHOM JTUTEPATYPbI

OCHOBHBIE HCTOYHUKU:

. AnxacoB, JI. C. Teopuss u wuctopusi (pu3M4eCKOl KyIbTyphl: YU4eOHUK U
NPAaKTUKYM JJisi cpefHero npodeccuoHanbHoro oopazosanus / JI. C. AnxacoB. —
Mocksa: UzpatensctBo FOpaiit, 2021. — 191 c.

. Ky3zunenoB, B.C. Teopuss u wuctopusi Qusnyeckoit KynbTypbl. [Ipunoxkenue:
nonoJiHUTeNbHBIe MaTepuaisl: yueonuk / B.C. Ky3nenos, I'.A. Komogaumkuit. —
Mocksa: KnoPyc, 2020. — 448 c.

. Margees, JI. I1. O0mast Teopusi criopTa M €e MPUKJIaIHbIE aCTIeKThI: yaeOHuK / JI.
I1. MatBeeB. — MockBa: Criopt-Yenosek, 2020. — 342 c¢. — ISBN 978-5-906132-
50-5. — Tekcrt: snexTponHsi (gaTa oopamenus 20.08.2023)

. MatseeB, JI. Il. Teopus u merogmka (U3UYECKON KyIbTYphl (BBEICHHE B
TEOpri0 (HU3MYECKON KYIBTYpbl; OO0IIas Teopuss W METOAUKAa (HU3UIECKOTO
Bocriutanms): yueOnuk / JI. I1. MatBeeB. — 4-¢ u3a. — MockBa: Criopt-Uenogek,
2021. - 520 c.

. MensaukoBa, H. 10. Ucropust ¢huzmdeckoit KyiabTypsl U criopta: yueOHuk / H.
0. MensuukoBa, A. B. TpeckuH. — 2-¢ u31d.,C U3MEH. U JOMNOJH. — MOCKBa:
Cnopr-Uenosek, 2017. — 432 c.

. Teopust u ucropust puznueckoi KynbTypbl u cropra B 3 T. Tom 1. Urpsl
OJIMMITHAJT: YdeOHOEe mocoOue i cpeHero npodeccuoHalIbHOTO 00pa3oBaHus /
I'. H. T'epmanoB, A. H. KoponskoB, U. A. Cabupoa, O. U. Ky3pmuna. —
Mocksa: M3garensctBo FOpaiit, 2021. — 793 c.

. Teopus u ucropust puznueckoil KyiapTypsl U ciopta B 3 T. Tom 2. Onumnuiickue
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3UMHUE WUIpbl: ydyeOHOe mocoldue Uil CpelHero mnpodeccuoHaabHOTO
oOpazoBanusa / I'. H. I'epmanoB, A. H. Koponskos, . A. Cabupona, O. .
Ky3semuna. — Mocksa: U3garensctBo OpanT, 2021. — 493 c.

. Teopuss u wucrtopus ¢uznueckod KyabTypsl u cnopra B 3 1. Tom 3.
[lapanumnuiickue Urpel: yueOHoe mocoOue AJis CPeIHEro Mpo(ecCHOHATBLHOTO
oOpazoBanusa / O. W. Kyspmuna, I'. H. T'epmanos, E. I'. Llykanosa, 1. B.
KynbkoBa; non obwmeit pepakuueit I'. H. 'epmanoBa. — Mocksa: M3gaTenbcTBo

IOpaitr, 2021.— 531 c.

I[OHOJ'IHI/ITeJIBHBIC HMCTOYHUKHU.

1. Margees, JI. I1. Teopus u meTouka GU3NIECKON KyIbTYphI (BBEICHHUE B
TEOpHUI0 (PU3NYECKON KYJIbTYPHhI; 00IIasi TEOPUS U METOJIUKA (PU3UUYECKOTO
BocnuTanus): yueonuk / JI. I1. MarseeB. — 4-e u3a. — Mocksa: CriopT-
Yemosek, 2021. — 520c. — ISBN 978-5-907225- 59-6. — Tekcr:
anekTpoHHBIN( nata oopamienus 20.08.2023)

HNuTepHeT-pecypebl:

1. ObC «YHuBepcuteTckass OuONMMOTEKa OHJAWH». — Pexum

nocryma:_http://biblioclub.ru/.

2. Caiitr MuHucTepcTBa CrHoOpTra, Typu3Ma U
nosmmtukuhttp://sport.minstm.gov.ru

MOJIOAEKHOU

3.000 «M3natenbcTBo JIaub» DIIEKTPOHHO-OMOIMOTEUHAsE cucTeMa, Adpec
onapabomur:  http://www.e.lanbook.com

4. Oo0pazoBarenbHas 1miatgopma  «HOpaiiTy,

https://urait.ru/

Aopec oOns  pabompt.

4. KOHTPOJIb U OLIEHKA PE3VJILTATOB OCBOEHMS
T CTUTIIAHBI
KOHTpOJ'IB 1 OIICHKA pCSYJ'ILTaTOB OCBOCHUA NUCLHUIIIINHBI OCYHIGCTBJ]?ICTC?I

IIpCIrogaBaTciicM B Imponecce IIPOBCACHUA

MPAKTUYECKUX 3aHATHM U

7a00paTOPHBIX PabOT, TECTUPOBAHHUSA, a TAKXKE BBIMOJIHECHHUS OOYYaIOIIUMUCS
WHAWBUAYaAJIbHBIX 33IaHUM, IPOCKTOB, UCCIICOBAHUM.

Pe3yabraThl 00yyeHusinoydeOHoit | ®@opmupyemblie | OueHoYHbIECPEACTBA
AUCHMILIUHE KOMIIETEHLIMH 10 JUCHHUILINHE
yMeTh: [IK.1.2. Tewmsr pedepaTos,
- OPUEHTUPOBATHCS B UCTOPUU U IIK 2.2 JIOKJIaJIOB,
TEHACHITUAX Pa3BUTHS QU3HUCCKON COOOIIEHU.

KYJbTYPBI U CIIOPTA;
- HCTIOJIb30BaTh 3HAHUS HCTOPUHU
(br3HUIeCKOl KYJIbTYPhI H CIIOPTA B
npodecCHoHaNbHOM AEATEIBHOCTH, B
TOM YHCJIC TIPH PCIICHHUH 3a]1a4

Komrext 3aJaHui
TUTST

TECTUPOBAHUSI.
3amaHus I
KOHTPOJIbHOUM paOOTHI.
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http://biblioclub.ru/
http://sport.minstm.gov.ru/
http://www.e.lanbook.com/
https://urait.ru/

HPABCTBEHHOTO U MATPHOTHYECKOTO
BOCITUTAHUS 00YJArOIINXCS,
MOBBIIICHUS UHTEpeca K (PU3UICCKOM
KyJbType U CIIOPTY;

- IPaBUJIBHO HMCIIOJIH30BATh
TEPMHUHOJIOTHIO B 00JIaCTH
(¢u3znuecKon KylabTyphl;

- OIICHUBAThH MTOCTAHOBKY IENIN U
3a7a4, OTMpPeeNIAThIICAarOTHIECKUE
BO3MOKHOCTH U 3()(PEKTUBHOCTH
NPUMCHCHHS Pa3IMYHBIX METOJIOB,
IPUEMOB, METOAMK, (hOPM
(U3HIECKOTO BOCITUTAHUS;

- HaXOJIUTh U aHATM3UPOBATH
UH(GOPMAIIHMIO TI0O TCOPHH B HCTOPHH
(bu3HUECKON KYIbTYPHI,
HEOOXOAUMYIO JIJIsl pelISHUS
npodeccroHaIbHbIX
MIeIarOTUIECKIX TIPOOIIeM,
noBbIIeHUS 3G (HEKTUBHOCTH
neaaroruueckon nesiTeIbHOCTH,
npodeccuoHaIbHOTO
caM000pa30BaHus U CAMOPA3BUTHSL.
3HATh:

- TIOHATUWHBIA amnmapar TEOpHUHU
¢u3znueckoi KynbTyphl U CIIOpTa, B
TOM YHCJIE B3aUMOCBSI3b OCHOBHBIX
TTOHSITHH;

- UCTOPUIO CTAHOBJICHUS U Pa3BUTHS
OTEUECTBEHHBIX W  3apyOEeKHBIX
cucTteM (PU3MYECKOro BOCIUTAHUS H
CIIOPTHUBHOM MTOJTOTOBKH;

- UCTOPHIO MEXIyHapOAHOTO
CIIOPTUBHOTO JIBUKEHUS;

- COBpEMEHHbBIE KOHIIETIAN
(M3UIECKOTO BOCITUTAHUS;

- cpeacrTna dbopmupoBaHUs
duznuecKkoi KyIbTyphl UEJIOBEKA;

- MEXaHM3MBbI M CPEJICTBA PA3BUTHUS
JUYHOCTH B TIporecce (PU3NIECKOTO
BOCITUTAHUS;

- MOTHUBBI 3aHITUH (U3UYECKOU
KyJIbTYpOU, YCIOBHS M CHOCOOBI HX
dbopMupOBaHUs U PA3BUTHUS,

- TPUHIUIBI, CPEJCTBA, METOJBI,

3agaHus s
MPAKTUYECKON
paboTHL.
Bonpocs! nis
coOeceToBaHus
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dbopmbl  opraHuzauu  (PU3NUECKOTO

BOCITUTAHUS B OpTraHu3aIrsIX
OCHOBHOTO Y  JOIOJHHUTEIHHOTO
oOpa3oBaHusi;

- TUIAKTUYCCKUE M BOCIIUTATEIbHBIC
BO3MOXXHOCTH Pa3JIMIHBIX METOJIOB,
cpeacTB W (GopM  opraHu3zalUU
(U3HUECKOTO0 BOCIUTAHUSA JETEH |
MOJIPOCTKOB;

- OCHOBBI  TEOpHH  OOYYCHHS
JIBUTATEIIHBIM JCHCTBUSIM;

- TEOPETHYECKHE OCHOBBI Pa3BHUTHS
(U3HIECKUX KaUEeCTB;

- 0COOEHHOCTH bu3nUecKoro
BOCHUTAHUS JOIIKOIBLHUKOB,
yUanuxcs, MOJIPOCTKOB u
oOydJaromuxcs B 00pa3oBaTEIbHBIX
OpraHU3aInsX;

- 0COOEHHOCTH bu3nvecKoro
BOCHUTAHUS 00y4JaroIImuXcs c
OCIIa0JICHHBIM 3JIOPOBBEM, JETEH C
0COOBIMH o0pa3zoBaTeIbHBIMU
NOTPEOHOCTSMH, JI€BUAHTHBIM
[IOBECHUEM;

- CYIIIHOCTH ¥ ()YHKIIUH CIIOPTA;

- OCHOBBI CIIOPTUBHOM TPEHHPOBKH U
Ipolecca CIIOPTUBHON MOATOTOBKH;
- OCHOBBI 03JI0pOBUTEIBLHOU
TPCHHPOBKH;

- poOIeMbI u yTH
COBCPIIICHCTBOBAHUS  OpraHU3aIiH
bu3IIecKoro BOCITUTAHUS B
00pa30oBaTeIbHBIX OPraHU3aALHIX;
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	«УТВЕРЖДАЮ»
	РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ
	I. ПАСПОРТ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	- готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению;
	- наличие мотивации к обучению и личностному развитию;
	В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
	- находить и использовать информацию, необходимую для подготовки кзанятиям;
	- определятьцелиизадачизанятийвизбраннойобластидеятельности;
	- разрабатывать планы, конспекты, сценарии занятий с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся, специфики области дополнительного образованиядетей;
	- педагогически обоснованно выбирать иреализовыватьразные формы, методы,приемыобученияивоспитанияприработесодновозрастными(или) разновозрастным объединением детей по интересам в избранной области деятельности, в том числе с учетом возрастных, индивиду...
	- демонстрироватьспособы,приемыдеятельностивизбраннойобласти деятельности;
	- стимулировать познавательную активность на занятии, создавать условиядляразвитиямотивациидетейкизбраннойобластидеятельности;
	- создавать на занятии условия для самопознания и самосовершенствования;
	- выявлятьиподдерживатьодаренныхвизбранной областидетейи детей;
	- работать с детьми, имеющими отклонения в развитии;
	- проводитьпедагогическоенаблюдениезазанимающимися;
	- устанавливатьпедагогическицелесообразныевзаимоотношенияс детьми и родителями (лицами, ихзаменяющими);
	- взаимодействоватьсучастникамиобразовательногопроцесса и родителями (лицами, ихзаменяющими);
	- использовать ИКТ и технические средства обучения в образовательномпроцессе;
	- контролировать и оценивать процесс и результаты деятельности занимающихся, результаты освоения программы учебной дисциплины;
	- осуществлять самоанализ, самоконтроль при проведении занятий, корректировать цели, содержание, методы и средства обучения по ходу и результатам ихпроведения;
	- анализировать занятия в избранной области деятельности;
	- осуществлятьдополнительноеобразованиедетей визбраннойобласти деятельности на общекультурном, углубленном, профессионально- ориентированномуровнях;
	- вестиучебнуюдокументацию;
	В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
	- технологические основы деятельности в избранной деятельности;
	- психолого-педагогические основы проведения занятий с детьми по программам в избранной области деятельности;
	- особенностидополнительногообразованиядетейвизбраннойобласти деятельности;
	- теоретическиеосновыиметодикупланированиязанятийвизбранной области деятельности;
	- принципыотбораиструктурированиясодержаниядополнительного образования детей в избранной областидеятельности;
	- методы,методикиитехнологииорганизациидеятельностидетейв избранной области деятельности;
	- основы комплектования, виды и функции одновозрастного и (или) разновозрастного объединения детей по интересам в избранной области деятельности;
	- способы активизации учебно-познавательной деятельности детей разного возраста, педагогические условия развития мотивации к избранной областидеятельности;
	- педагогические и методические основы развитиятворческой индивидуальности личности в избранной областидеятельности;
	- спецификуработысдетьмиразноговозраста,одареннымидетьмии детьми с ограниченными возможностями, девиантным поведением;
	- основныевидытехническихсредствобучения,ИКТиихприменение в образовательномпроцессе;
	- инструментарийиметодыконтролякачествапроцессаирезультатов в избранной областидеятельности;
	- педагогическиеигигиеническиетребованиякорганизацииобучения избранному видудеятельности;
	- логикуанализазанятий;
	- методику бизнес-планирования, основы взаимодействия с социальными партнерами по вопросам организации в избранной областидеятельности;
	- виды документации, требования к оформлению
	Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих компетенций в соответствии с ФГОС СПО и ОПОП СПО по данному направлению подготовки (специальности):
	а) профессиональных (ПК):
	ПК 1.2.Организовывать и проводить мероприятия в сферемолодежной политики, включая досуг и отдых детей,подростковимолодежи,втом числе в специализированных (профильных) лагерях.
	ПК 2.2. Систематизировать педагогический опыт в областифизической культуры и спорта на основе изученияпрофессиональной литературы, самоанализа и анализадеятельностиспециалистоввобластифизическойкультуры и спорта.
	2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Теория и история физической культуры и спорта»
	Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
	1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);
	2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)
	3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
	3.  УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
	3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
	Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета теории и методики физического воспитания (учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контрол...
	Оборудование:
	Ноутбук преподавателя HP15DB0098UR
	Набор демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, обеспечивающие тематические иллюстрации по дисциплине.
	Программа предусматривает применение технологий электронного обучения и дистанционных образовательных технологий
	1. Алхасов, Д. С. Теория и история физической культуры: учебник и практикум для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. – Москва: Издательство Юрайт, 2021. – 191 с.
	2. Кузнецов, В.С. Теория и история физической культуры. Приложение: дополнительные материалы: учебник / В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий. – Москва: КноРус, 2020. – 448 с.
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