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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1. Общая характеристика учебной дисциплины 

Экология — научная дисциплина, изучающая все аспекты 

взаимоотношений живых организмов и среды, в которой они обитают, а 

также последствия взаимодействия систем «общество» и «природа», условия 

недопущения либо нейтрализации этих последствий. Объектами изучения 

экологии являются живые организмы, в частности человек, а также системы 

«общество» и «природа», что выводит экологию за рамки 

естественнонаучной дисциплины и превращает ее в комплексную 

социальную дисциплину. 

Экология на основе изучения законов взаимодействия человеческого 

общества и природы предлагает пути восстановления нарушенного 

природного баланса. Экология, таким образом, становится одной из 

основополагающих научных дисциплин о взаимоотношениях природы и 

общества, а владение экологическими знаниями является одним из 

необходимых условий реализации специалиста в любой будущей 

профессиональной деятельности. 

Основу содержания учебной дисциплины «Экология» составляет 

концепция устойчивого развития. В соответствии с ней выделены 

содержательные линии: экология как научная дисциплина и экологические 

закономерности; взаимодействие систем «природа» и «общество»; 

прикладные вопросы решения экологических проблем в рамках концепции 

устойчивого развития; методы научного познания в экологии: 

естественнонаучные и гуманитарные аспекты. 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Экология» 

предназначена для изучения основных вопросов экологии в 

профессиональных образовательных организациях, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах 

освоения основной профессиональной образовательной программы СПО 

(ОПОП СПО) на базе основного общего образования при подготовке 

квалифицированных рабочих, служащих, специалистов среднего звена. 

Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего 

образования, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам 

освоения учебной дисциплины «Экология», в соответствии с 

Рекомендациями по организации получения среднего общего образования в 

пределах освоения образовательных программ среднего профессионального 

образования на базе основного общего образования с учетом требований 

федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой 

профессии или специальности среднего профессионального образования 

(письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки 

рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259). 

Содержание программы «Экология» направлено на достижение 

следующих целей: 

• получение фундаментальных знаний об экологических системах 



и особенностях их функционирования в условиях нарастающей 

антропогенной нагрузки; истории возникновения и развития экологии как 

естественнонаучной и социальной дисциплины, ее роли в формировании 

картины мира; о методах научного познания; 

• овладение умениями логически мыслить, обосновывать место и 

роль экологических знаний в практической деятельности людей, развитии 

современных технологий; определять состояние экологических систем в 

природе и в условиях городских и сельских поселений; проводить 

наблюдения за природными и искусственными экосистемами с целью их 

описания и выявления естественных и антропогенных изменений; 

• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и 

творческих способностей обучающихся в процессе изучения экологии; путей 

развития природоохранной деятельности; в ходе работы с различными 

источниками информации; 

• воспитание убежденности в необходимости рационального 

природопользования, бережного отношения к природным ресурсам и 

окружающей среде, собственному здоровью; уважения к мнению оппонента 

при обсуждении экологических проблем; 

• использование приобретенных знаний и умений по экологии в 

повседневной жизни для оценки последствий своей деятельности (и 

деятельности других людей) по отношению к окружающей среде, здоровью 

других людей и собственному здоровью; соблюдению правил поведения в 

природе. 

В программе отражены важнейшие задачи, стоящие перед экологией, 

решение которых направлено на рациональное природопользование, на 

охрану окружающей среды и создание здоровьесберегающей среды 

обитания человека. 

Программа учебной дисциплины «Экология» является основой для 

разработки рабочих программ, в которых профессиональные 

образовательные организации, реализующие образовательную программу 

среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе 

основного общего образования, уточняют содержание учебного материала, 

последовательность его изучения, распределение учебных часов, тематику 

рефератов (докладов), виды самостоятельных работ, учитывая специфику 

программ подготовки квалифицированных рабочих, служащих и 

специалистов среднего звена, осваиваемой профессии или специальности. 

Программа может использоваться другими профессиональными 

образовательными организациями, реализующими образовательную 

программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО 

на базе основного общего образования — программы подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих, программы подготовки 

специалистов среднего звена (ППКРС, ППССЗ). 
 

 Место учебной дисциплины в учебном плане 

Учебная дисциплина «Экология» является учебным предметом по 



выбору   из   обязательной   предметной   области «Физическая   культура, 

экология и основы безопасности жизнедеятельности» ФГОС среднего 

общего образования. 

В профессиональных образовательных организациях, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах 

освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, учебная 

дисциплина «Экология» изучается в общеобразовательном цикле учебного 

плана ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением 

среднего общего образования (ППКРС, ППССЗ). 

В учебных планах ППКРС, ППССЗ   место   учебной дисциплины 

«Экология» - в составе общеобразовательных учебных дисциплин по 

выбору, формируемых из обязательных предметных областей ФГОС среднего 

общего образования, для профессий СПО и специальностей СПО 

соответствующего профиля профессионального образования. 

 
 Результаты освоения учебной дисциплины 

Освоение содержания учебной дисциплины «Экология» обеспечивает 

достижение студентами следующих результатов: 

• личностных: 

−− устойчивый интерес к истории и достижениям в области экологии; 

−− готовность к продолжению образования, повышению квалификации 

в избранной профессиональной деятельности, используя полученные 

экологические знания; 

−− объективное осознание значимости компетенций в области экологии 

для человека и общества; 

−− умения проанализировать техногенные последствия для 

окружающей среды, бытовой и производственной деятельности человека; 

−− готовность самостоятельно добывать новые для себя сведения 

экологической направленности, используя для этого доступные источники 

информации; 

−− умение управлять своей познавательной деятельностью, проводить 

самооценку уровня собственного интеллектуального развития; 

−− умение выстраивать конструктивные взаимоотношения в команде 

по решению общих задач в области экологии; 
• метапредметных: 

−− овладение умениями и навыками различных видов познавательной 

деятельности для изучения разных сторон окружающей среды; 

−− применение основных методов познания (описания, наблюдения, 

эксперимента) для изучения различных проявлений антропогенного 

воздействия, с которыми возникает необходимость сталкиваться в 

профессиональной сфере; 

−− умение определять цели и задачи деятельности, выбирать средства 

их достижения на практике; 

−− умение использовать различные источники для получения сведений 

эко логической направленности и оценивать ее достоверность для достижения 



поставленных целей и задач; 
• предметных: 

−− сформированность представлений об экологической культуре как 

условии достижения устойчивого (сбалансированного) развития общества и 

природы, экологических связях в системе «человек—общество—природа»; 

−− сформированность экологического мышления и способности 

учитывать и оценивать экологические последствия в разных сферах 

деятельности; 

−− владение умениями применять экологические знания в жизненных 

ситуациях, связанных с выполнением типичных социальных ролей; 

−− владение знаниями экологических императивов, гражданских прав и 

обязанностей в области энерго- и ресурсосбережения в интересах сохранения 

окружающей среды, здоровья и безопасности жизни; 

−− сформированность личностного отношения к экологическим 

ценностям, моральной ответственности за экологические последствия своих 

действий в окружающей среде; 

−− сформированность способности к выполнению проектов 

экологически ориентированной социальной деятельности, связанных с 

экологической безопасностью окружающей среды, здоровьем людей и 

повышением их экологической культуры. 
 

2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование 

раздела 

Количество 

часов на раздел 

Темы раздела 

Аудито 

рная 

работа 

18 

Самос 

тоятел 

ьная 

работа 

18 

Введение 2  1. Объект изучения экологии — 

взаимодействие живых систем. 

История развития экологии. Методы, 

используемые в экологических 
исследованиях. Экскурсия. Экосистема 

вокруг нас. 

1. Экология 

как научная 

дисциплина 

8 6 Общая экология. Среда обитания и 

факторы среды. Популяция. 

Экосистема. Биосфера. 

   Социальная экология. Предмет 

изучения социальной экологии. Среда, 
окружающая человека, ее специфика и 

состояние. 



   Демография  и проблемы экологии. 

Природные ресурсы, используемые 
человеком. Понятие «загрязнение 
среды». 

   Прикладная экология. 

Экологические  проблемы: 

региональные и глобальные. Причины 

возникновения глобальных 

экологических проблем. Возможные 

способы         решения         глобальных 

экологических проблем. 

2. Среда 

обитания 

человека и 

экологическая 

безопасность 

10 6 Среда обитания человека. 

Окружающая человека среда и ее 

компоненты. Естественная и 
искусственная среды обитания 
человека. Социальная среда. 

   Городская среда. Городская квартира 

и требования к ее экологической 

безопасности. Шум и вибрация в 

городских условиях. Влияние шума и 
вибрации на здоровье городского 
человека. 

   Экологические вопросы строительства 
в городе. Экологические требования к 
организации строительства в городе. 

Материалы, 
 используемые  в 

строительстве жилых домов и 
нежилых помещений. Их 
экологическая безопасность. Контроль 

за качеством строительства. 

   Экологические          требования          к 

дорожному строительству в городе. 

Экологические проблемы 

промышленных и бытовых отходов в 

городе. 

   Сельская среда. Особенности среды 
обитания человека в условиях сельской 
местности. Сельское хозяйство и его 

экологические проблемы. Пути 
решения экологических проблем 

сельского хозяйства. 

3. Концепция 
устойчивого 
развития 

8 4 Возникновение концепции 

устойчивого развития. 

Возникновение экологических понятий 



«устойчивость» и «устойчивое 
развитие». 

   Эволюция взглядов на устойчивое 
развитие. Переход к модели 
«Устойчивость и развитие». 

   «Устойчивость и развитие». Способы 

решения экологических проблем в 

рамках концепции «Устойчивость и 
развитие». 

   «Экономический, социальный, 
культурный и экологический способы 
устойчивости, их взаимодействие и 
взаимовлияние. Экологические след и 
индекс человеческого развития.» 

4. Охрана 
природы 

8 6 Природоохранная деятельность. 

История охраны природы в России. 

Заповедники, заказники, национальные 
парки, памятники природы. 

   Особо охраняемые природные 
территории и их законодательный 
статус. Экологические кризисы и 
экологические ситуации. 
Экологические проблемы России. 

   Природные ресурсы и их охрана. 

Природно-территориальные аспекты 

экологических проблем. Социально- 

экономические аспекты экологических 

проблем. Возможности управления 

экологическими системами (на 

примере лесных биогеоценозов и 
водных биоценозов). 

   Природные   ресурсы   и   способы   их 

охраны. Охрана водных ресурсов в 

России. Охрана почвенных ресурсов в 

России.   Охрана   лесных   ресурсов   в 
России. 

Всего: 58 36 22  

 

3. ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ 

Содержание обучения Характеристика основных видов 

деятельности студентов (на уровне учебных 

действий) 

Введение Конспектирование 

1. ЭКОЛОГИЯ КАК НАУЧНАЯ ДИСЦИПЛИНА 



Общая экология Работа с источниками информации 

(дополнительная литература, энциклопедии, 

словари, в том числе интернет-источники); 

участие в беседе, ответы на вопросы; 

подготовка сообщений. 

Социальная экология Работа с источниками информации 

(дополнительная литература, энциклопедии, 

словари, в том числе интернет-источники); 

участие в беседе, ответы на вопросы, 

подготовка 
презентаций. 

Прикладная экология Работа с источниками информации 

(дополнительная литература, энциклопедии, 

словари, в том числе интернет-источники); 

участие в беседе, ответы на вопросы, 

подготовка 
презентаций. 

2. СРЕДА ОБИТАНИЯ ЧЕЛОВЕКА И ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ 

БЕЗОПАСНОСТЬ 

Среда обитания человека Работа с источниками информации 

(дополнительная литература, энциклопедии, 

словари, в том  числе интернет-источники); 
участие в беседе, ответы на вопросы, 

подготовка презентаций. 

Городская среда Работа с  источниками  информации 

(дополнительная литература, энциклопедии, 

словари, в том числе интернет-источники); 

участие в беседе, ответы на вопросы, 

подготовка презентаций. Проектная и учебно- 

исследовательская работа; 

Сельская среда Работа с  источниками информации 
(дополнительная литература, энциклопедии, 

словари, в том числе интернет-источники); 

участие в беседе, ответы на вопросы, 

подготовка презентаций. Подготовка 

сообщений и докладов; презентации 

3. КОНЦЕПЦИЯ УСТОЙЧИВОГО РАЗВИТИЯ 

Возникновение

 концепц

ии устойчивого развития 

Устные и письменные ответы на вопросы; 

самостоятельная работа с источниками 

информации (дополнительная литература, 

энциклопедии, словари, в том числе 

интернет-источники). 



Устойчивость и развитие Устные и письменные ответы на вопросы; 

самостоятельная работа с источниками 

информации (дополнительная литература, 

энциклопедии, словари, в том числе интернет-

источники). 

4. ОХРАНА ПРИРОДЫ 

Возникновение

 концепц

ии устойчивого развития 

Устные и письменные ответы на вопросы; 
самостоятельная работа с источниками 
информации (дополнительная литература, 
энциклопедии, словари, в том числе интернет-
источники). Подготовка сообщений и 
докладов; презентации 

Устойчивость и развитие Устные и письменные ответы на вопросы; 

самостоятельная работа с источниками 

информации (дополнительная литература, 

энциклопедии, словари, в том числе интернет-

источники). 

 
  

4. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-

ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

Освоение программы учебной дисциплины «Экология» предполагает 

наличие укомплектованного специализированной мебелью, Кабинет 

экологии и экологических основ природопользования. 
Основное оборудование: 

Интерактивная доска SMART Board SBM680 (диагональ 77") 

Мультимедийный проектор SMART V30 

Персональный компьютер преподавателя Лицензионное ПО: 
Microsoft Windows 7 Professional 

(лицензия WinPro 7 RUS Upgrd OLP NL Acdmc Торговый посредник: 

Softline Дата заказа: 2010-10-27 

Код Лицензия: 47592665 Родительская программа: OPEN 

67582704ZZE1210) 

Smart Notebook 17 (лицензия в комплекте с интерактивной доской) 

Свободное ПО: 
Libre Office 6.0. 

В состав учебно-методического и материально-технического 

обеспечения программы учебной дисциплины «Экология» входят: 
• многофункциональный комплекс преподавателя; 

• наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов, 

портретов выдающихся ученых, поэтов, писателей и др.); 
• информационно-коммуникационные средства; 

• экранно-звуковые пособия; 

• комплект технической документации, в том числе паспорта на 

средства обучения, инструкции по их использованию и технике 



безопасности; 
• библиотечный фонд. 

В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические 

комплекты (УМК), обеспечивающие освоение учебной дисциплины 

«Экология», рекомендованные или допущенные для использования в 

профессиональных образовательных организациях, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах 

освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования. 

Библиотечный фонд может быть дополнен энциклопедиями, 

справочниками, научной и научно-популярной и другой литературой по 

вопросам исторического образования. 

В процессе освоения программы учебной дисциплины «Экология» 

студенты должны иметь возможность доступа к электронным учебным 

материалам по предмету, имеющимся в свободном доступе в сети Интернет 

(электронным книгам, практикумам, тестам и др.). 

 

5. РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА 

Основная: 

1.    Гальперин, М. В. Общая экология: учебник / М. В. Гальперин. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2020. — 336 с. — 

(Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-00091-469-4. - Текст: 

электронный.        - (дата обращения 01.09.2022.) URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1098798 
Дополнительная 

1. Волкова, П. А. Основы общей экологии: учебное пособие / П.А. 

Волкова. — Москва: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2020. — 126 с. — (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-00091-587-5. - Текст: 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1042596 (дата 

обращения 01.09.2022.) 

2. Голубкина, Н. А. Лабораторный практикум по экологии: учебное 

пособие / Н.А. Голубкина, Т.А. Лосева. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва 

: ФОРУМ : ИНФРА-М, 2020. — 97 с. — (Среднее профессиональное 

образование).   -   ISBN   978-5-00091-411-3.   -   Текст:   электронный.    - 

URL: https://znanium.com/catalog/product/545635 (дата обращения 01.09.2022.) 

3. Поломошнова, Н. Ю. Экология: учебное пособие / Н. Ю. 

Поломошнова, Э. Г. Имескенова, М. Я. Бессмольная. — Санкт-Петербург: 

Лань, 2020. — 128 с. — ISBN 978-5-8114-4240-9. — Текст: электронный // 

Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/142347 (дата обращения 01.09.2022.) 

Интернет-ресурсы: 

www. ecologysite.ru (Каталог экологических сайтов). www.ecoculture.ru (Сайт 

экологического просвещения). 

www. ecocommunity. ru (Информационный сайт, освещающий проблемы 

экологии России). 
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