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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ТЕХНИЧЕСКАЯ МЕХАНИКА 

 

1.1. Область применения программы  
Рабочая программа учебной дисциплины является частью 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности или 

СПО 44.02.02 Преподавание в начальных классах (Учитель начальных 

классов). 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 

дополнительной профессиональной подготовке в рамках специальности СПО 

44.02.02 Преподавание в начальных классах (Учитель начальных классов). 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 
 Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к 

общепрофессиональным дисциплинам профессионального цикла, направлена 

на формирование следующих компетенций: ОК 07, ОК 08. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам 

освоения содержания дисциплины 

 В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Уметь:  

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 - предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 

специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим; 

Знать:  

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 



-  основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; основы военной службы и обороны государства; 

-  задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

-  способы защиты населения от оружия массового поражения; 

-  меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления 

на нее в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов 

следующих компетенций в соответствии с ФГОС СПО и ОПОП СПО по 

данной специальности: 

а) общих (ОК): 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях  

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 68 часов, в том числе:  

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часа;  

самостоятельной работы обучающегося 0 часа. 

 
  

  



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

 2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68 

в том числе:  

лекционные занятия 40 

лабораторные занятия  

практические занятия 28 

контрольные работы  

 курсовая работа (проект)  

Самостоятельная работа обучающегося (всего)  

в том числе:  

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом)   

Индивидуальные задачи, конспекты, тесты, расчетно-графические 

работы  
 

Промежуточная аттестация в форме: зачет с оценкой - 4 семестр 

 

  



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СГЦ.03 Безопасность жизнедеятельности 

  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) 

Объем часов Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты 

населения 

26  

 

Тема 1.1. 

Чрезвычайные 

ситуации 

природного, 

техногенного 

и военного 

характера 

Содержание учебного материала, лекции 18  

1 Понятия ЧС природного характера, природных опасностей и стихийных 

бедствий 

4 1,2 

2 Понятие о ЧС техногенного характера и их классификация 6 1,2 

3 Понятие о ЧС социального характера, терроризме 4 1,2 

4 Защитные сооружения Гражданской обороны 4 1,2 

Практические занятия 8  

1 ЧС геофизического характера, ЧС геологического характера, ЧС 

гидрологического характера, ЧС метеорологического характера 

2 2,3 

2 Защита населения и территорий при авариях техногенного характера 2 2,3 

3 Защита населения от террористических воздействий 2 2,3 

4 Средства индивидуальной защиты, рассредоточение и эвакуация 2 2,3 

Самостоятельная работа обучающихся   

1 -   

Раздел 2. Основы военной службы 24  

Тема 2.1. 

Особенности 

военной 

службы 

Содержание учебного материала  8  

1 Права и обязанности военнослужащих 4 1,2 

2 Запас ВС, его состав и предназначение 4 1,2 

Практические занятия  2  

1 Уставы Вооруженных сил Российской Федерации 2 2,3 

Самостоятельная работа обучающихся   



1 - 

Тема 2.2. 

Воинская 

обязанность 

Содержание учебного материала 4  

1 Организация воинского учета и его предназначение 2 1,2 

2 Подготовка граждан к военной службе 2 1,2 

 Практические занятия 10  

1 Прохождение военной службы по призыву 2 2,3 

2 Прохождение военной службы по контракту 2 2,3 

3 Прохождение альтернативной службы 2 2,3 

4 Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих 2 2,3 

5 Военная форма одежды и знаки различия 2 2,3 

Самостоятельная работа обучающихся   

1 -   

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 18  

Тема 3.1. 

Понятие 

здоровья, 

основные 

признаки 

нарушения 

здоровья. ЗОЖ 

и его 

составляющие 

 

Содержание учебного материала 10  

1 Понятие здоровья и здорового образа жизни, его составляющие 4 1,2 

2 Понятие первой помощи, травмы и их виды 6 1,2 

Практические занятия  8  

1 Первая помощь 4 2,3 

2 Вредные привычки 2 2,3 

3 Профилактика основных инфекционных заболеваний 2 2,3 

Самостоятельная работа обучающихся   

1 -   

Примерная тематика курсовой работы (проекта) (если предусмотрены)   

Самостоятельная работа обучающихся над курсовой работой (проектом) (если предусмотрены)   

Всего: 68 часов  

 

  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

 

Реализация программы дисциплины требует наличия кабинета 

безопасности жизнедеятельности. 

Оборудование учебного кабинета:  

Комплект учебной мебели (36 посадочных мест) 

Экран для проектора Digis (ширина 160 см) 

Мультимедийный проектор Epson EB-S41 

Ноутбук преподавателя HP 15DB0098UR 

ЖК телевизор LG 

Набор демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, 

обеспечивающие тематические иллюстрации по дисциплине. 

Стрелковый тир (электронный) 

 

3.4. Информационное обеспечение обучения.  

 

Основные источники:  

1. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие для СПО / под 

общ. ред. Я. Д. Вишнякова. – Москва: Издательство Юрайт, 2019. – 249 с.– 

Серия: Профессиональное образование. – ISBN 978-5-534-01577-5. 

2. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей 

редакцией В. П. Соломина. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 399 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/511659    

3. Каракеян В.И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / В.И. Каракеян, И. М. 

Никулина. 3-е изд., перераб. и доп. Москва: Издательство Юрайт, 2022. – 313 

с.  

4. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник / 

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. М.: КноРус, 2022. – 192 с. I 

5. Микрюков В.Ю. Основы военной службы: строевая, огневая и 

тактическая подготовка, военная топография: учебник / В.Ю. Микрюков. 2-е 

изд., испр. и доп. Москва: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2021. – 384 с.  

6. Резчиков, Е. А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для 

среднего профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 

3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 639 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17400-7. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/533016.  

 

https://urait.ru/bcode/511659
https://urait.ru/bcode/533016


Дополнительные источники:  

1. Белов С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита 

окружающей среды (техносферная безопасность). В 2 ч. Ч. 1. : учебник для 

СПО / С. В. Белов. – 5 изд., пер. и доп. – Москва : Юрайт, 2017. – 350 с. – ISBN 

978-5-9916-9962-4 

2. Белов С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита 

окружающей среды (техносферная безопасность). В 2 ч. Ч. 2. : учебник для 

СПО / С. В. Белов. – 5 изд., пер. и доп. – Москва : Юрайт, 2017. – 362 с. – ISBN 

978-5-9916-9964-8 

3. Беляков, Г. И. Основы обеспечения жизнедеятельности и 

выживание в чрезвычайных ситуациях : учебник для СПО / Г. И. Беляков. – 3 

изд., пер. и доп. – Москва : Юрайт, 2017. – 352 с. – ISBN 978-5-534-03180-5 

4. Графкина, М. В. Безопасность жизнедеятельности : учебник / М. 

В. Графкина, Б. Н. Нюнин, В. А. Михайлов. – Москва : Форум, НИЦ ИНФРА-

М, 2013. - 416 c. 

5. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и 

практикум для СПО / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. – 2 изд., пер. и доп. – 

Москва : Юрайт, 2017. – 330 с. – ISBN 978-5-534-02122-6 

6. Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности / Н. В. 

Косолапова, Н.А. Прокопенко Е.Л. Побежимова . – Москва : ИЦ «Академия», 

2015. – 288 с. 

7. Суворова, Г. М. Методика обучения безопасности 

жизнедеятельности : учебное пособие для СПО / Г. М. Суворова, В. Д. 

Горичева. – 2 изд., испр. и доп. – Москва : Юрайт, 2017. – 245 с. – ISBN 978-5-

534-03743-2 

8. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и 

практикум для СПО / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 313 с. https://www.biblio-

online.ru/viewer/77FDED62-5E73-4B12-BA77-ECF91AE5AF40#page/1 

9. Безопасность жизнедеятельности : учебник для СПО / Я. Д. 

Вишняков [и др.] ; под общ. ред. Я. Д. Вишнякова. — 6-е изд., перераб. и доп. 

— М. : Издательство Юрайт, 2017. — 430 с. https://www.biblio-

online.ru/viewer/6EA67AA8-6336-4BA9-A5CD-A68EE6E4F318#page/1 

10. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие 

для СПО / Я. Д. Вишняков [и др.] ; под общ. ред. Я. Д. Вишнякова. — М. : 

Издательство Юрайт, 2016. — 249 с. https://www.biblio-

online.ru/viewer/29CF5618-AF06-4180-AE1E-E07CFE7CE80F#page/1. 

11. .Журналы: «Основы безопасности жизнедеятельности», «Военные 

знания». 

12. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

13. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003г. № 794 (ред. от 

16.07.09). 

14. О единой государственной системе предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций». 

15. Постановление Правительства РФ от 11.11, 2006г. № 663 «Об 

https://www.biblio-online.ru/viewer/77FDED62-5E73-4B12-BA77-ECF91AE5AF40#page/1
https://www.biblio-online.ru/viewer/77FDED62-5E73-4B12-BA77-ECF91AE5AF40#page/1
https://www.biblio-online.ru/viewer/6EA67AA8-6336-4BA9-A5CD-A68EE6E4F318#page/1
https://www.biblio-online.ru/viewer/6EA67AA8-6336-4BA9-A5CD-A68EE6E4F318#page/1
https://www.biblio-online.ru/viewer/29CF5618-AF06-4180-AE1E-E07CFE7CE80F#page/1
https://www.biblio-online.ru/viewer/29CF5618-AF06-4180-AE1E-E07CFE7CE80F#page/1


утверждении положения о призыве на военную службу граждан Российской 

Федерации». 

16. Постановление Правительства РФ от 31.12.1999г. № 1441 (ред. 

15.06.09) «Об утверждении Положения о подготовке граждан Российской 

Федерации к военной службе». 

17. Справочная правовая система «Консультант плюс», «Гарант». 

18. Учения и тренировки по гражданской обороне, предупреждению 

и ликвидации чрезвычайных ситуаций. Методическое пособие под ред. 

Фалеева М.И. М.: Институт риска и безопасности, 2010. 

19. Федеральный закон от 21.12.1994г. N° 68-ФЗ (ред. от 25.11.09) «О 

защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера». 

20. Федеральный закон от 10.01.2002г. № 7-ФЗ (ред. от 14.03.09) «Об 

охране окружающей среды». 

21. Федеральный закон от 22.07.2008г. № 123-Ф3 «Технический 

регламент о требованиях пожарной безопасности». 

22. Федеральный закон от 28.03.1998г. № 53-Ф3 (ред. 21.12.09) «О 

воинской обязанности и воинской службе» 

 

Программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 

1. База данных информационной системы «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам» http://window.edu.ru/  

2. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. – URL: 

http://www.mchs.gov.ru.   

3. Университетская информационная система «РОССИЯ» 

http://uisrussia.msu.ru/  

4. Федеральная государственная информационная система 

«Национальная электронная библиотека» http://нэб.рф/  

5. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный 

ресурс]. –– URL: http://bzhde.ru. 

6. ЭБС «Университетская библиотека онлайн». – Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/.  

7. ООО «Издательство Лань» Электронно-библиотечная система, Адрес для 

работы:  http://www.e.lanbook.com  

8.  Образовательная платформа «Юрайт», Адрес для работы: https://urait.ru/   

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных 

http://window.edu.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://uisrussia.msu.ru/
http://нэб.рф/
http://bzhde.ru/
http://biblioclub.ru/
http://www.e.lanbook.com/
https://urait.ru/


работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 

заданий, проектов, исследований.  

 

Результаты обучения по 

учебной дисциплине 

Формируемые 

компетенции 

Оценочные средства 

по дисциплине 

уметь:  

- соблюдать нормы 

экологической безопасности; 

- определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной 

деятельности по 

специальности осуществлять 

работу с соблюдением 

принципов бережливого 

производства; 

- организовывать 

профессиональную 

деятельность с учетом знаний 

об изменении климатических 

условий региона 

- использовать физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных целей; 

- применять рациональные 

приемы двигательных 

функций в профессиональной 

деятельности; 

- пользоваться средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности 

знать:  

- правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности; 

- основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной 

деятельности; 

ОК 07 

ОК 08 

Темы рефератов, 

докладов, сообщений. 

Комплект заданий для 

тестирования. 

Задания для 

контрольной работы.  

Вопросы для зачета с 

оценкой 

 
 



- пути обеспечения 

ресурсосбережения; 

- принципы бережливого 

производства; 

- основные направления 

изменения климатических 

условий региона; 

- роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

- основы здорового образа 

жизни; 

- условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности; 

- средства профилактики 

перенапряжения. 

 


