
 

ЕЛЕЦКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ им. И.А.БУНИНА  

  

  

«УТВЕРЖДАЮ»  

И.о. директора института СПО  

 

 Моргачева Н.В.  

  

  

  

  

   

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

 
ОПЦ.08 Математические методы решения профессиональных задач 

 

49.02.01 Физическая культура 

 

 Углубленный уровень подготовки 

 

Форма обучения: очная 

  

  

  
  



2 

Рабочая программа составлена в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего профессионального 

образования по специальности 49.02.01 Физическая культура, утвержденного 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 11 ноября 

2022 г. № 968.  

Место дисциплины в структуре ППССЗ СПО: ОПЦ.08 

Математические методы решения профессиональных задач 

Учебная дисциплина «Математические методы решения 

профессиональных задач» входит в перечень дисциплин 

общепрофессионального цикла учебного плана.  

  

  

Рабочая программа разработана на кафедре математике и методики ее 

преподавания 

  

  

 

Разработчик(и) рабочей программы:  

Лыков Е. Н., преподаватель института СПО 
  

  

Рецензент:  

Симоновская Г. А., к.п.н., доцент кафедры МиМП 

 

  

  



3 

СОДЕРЖАНИЕ  

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

  

1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОПЦ.08 Математические методы решения профессиональных задач 

 

1.1. Область применения программы  

Рабочая программа учебной дисциплины является частью 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 

49.02.01 Физическая культура. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 

квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке по 

смежным специальностям.  

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: шифр дисциплины по учебному плану 

ОПЦ.08. Дисциплина относится к общепрофессиональному циклу учебного 

плана по специальности 49.02.01 Физическая культура. Направлена на 

формирование следующих компетенций: ОК 3, ПК 3.3, ПК 3.4. Изучается в 3 

семестре.  

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам 

освоения содержания дисциплины  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- распознавать задачу или проблему в профессиональном или 

социальном контексте;  

- анализировать задачу или проблему и выделять её составные части;  

- определять этапы решения задачи;  

- выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для 

решения задачи или проблемы;  

- составлять план действия;  

- определять необходимые ресурсы;  

- реализовывать составленный план;  
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- определять задачи для поиска информации;  

- определять необходимые источники информации;  

- планировать процесс поиска;  

- структурировать получаемую информацию;  

- выделять наиболее значимое в перечне информации;  

- оценивать практическую значимость результатов поиска;  

- оформлять результаты поиска, применять средства информационных 

технологий для решения профессиональных задач;  

- использовать современное программное обеспечение;  

- использовать различные цифровые средства для решения 

профессиональных задач формулировать различные виды учебных задач и 

проектировать и решение в соответствии с уровнем познавательного и 

личностного развития детей младшего возраста;  

- осуществлять мониторинг и анализ современных психолого-

педагогических и методических ресурсов для профессионального роста в 

области организации обучения обучающихся;  

- проектировать траекторию профессионального роста.  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  

- актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить;  

- основные источники информации и ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном и социальном контексте;  

- алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных 

областях;  

- методы работы в профессиональной и смежных сферах;  

- структуру плана для решения задач; порядок оценки результатов 

решения задач профессиональной деятельности номенклатура 

информационных источников, применяемых в профессиональной 

деятельности;  

- приемы структурирования информации;  

- формат оформления результатов поиска информации, современные 

средства и устройства информатизации;  

 - порядок их применения и программное обеспечение в 

профессиональной деятельности, в том числе, с использованием цифровых 

средств сущность и виды учебных задач, обобщённых способов 

деятельности;  

- преемственные образовательные программы дошкольного, начального 

общего и основного общего образования;  

- пути достижения образовательных результатов;  
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 - образовательные запросы общества и государства в области обучения 

обучающихся.  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов 

следующих компетенций в соответствии с ФГОС СПО и ОПОП СПО по 

данному направлению подготовки (специальности): 

а) общих (ОК):  

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по правовой и финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ПК 3.3 Осуществлять контроль, оценивать и анализировать процесс и 

результаты педагогической деятельности и обучения по предмету 

«Физическая культура». 

ПК 3.4 Вести документацию, обеспечивающую процесс физического 

воспитания обучающихся школьного возраста. 

 

1.4.  Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 70 часов, в том числе:  

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 64 часа;  

самостоятельной работы обучающегося 6 часов.  

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы  Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего)  70 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  64 

в том числе:    

 лекционные занятия  32 

 лабораторные занятия   

 практические занятия 32 

 контрольные работы  

Самостоятельная работа обучающегося (всего)  6 

Промежуточная аттестация в форме: зачет с оценкой 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

ОПЦ.08 Математические методы решения профессиональных задач 

 

Наименование 

разделов и тем  
Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект)  
Объем 

часов 
Уровень 

освоения  
1  2  3  4  

Раздел 1. Элементы теории множеств и математической логики   

Тема 1.1. 

Основные 

элементы теории 

множеств. 

Операции над 

множествами 

Содержание учебного материала  2 1 

1 Множества. Основные понятия. Отношения между множествами. Операции над 

множествами. 

  

Практические занятия  2 1 

1  Применение элементов теории множеств для решения профессиональных задач. 
  

Тема 1.2. 

Логические 

операции. Законы 

логики 

Содержание учебного материала  2  
1 Простые и сложные высказывания. Основные логические операции. Таблицы 

истинности. Законы логики. Правила преобразования логических выражений. 

  

Практические занятия 2  

1 Обоснование истинности высказываний в профессиональной деятельности.   

Раздел 2. Приближенные вычисления   

Тема 2.1.  

Величины и их 

измерения 

Содержание учебного материала  2 1 

1  Понятие положительной скалярной величины. Классификация и основные 

характеристики измерения величин. Стандартные единицы величин и соотношения 

между ними. Единицы измерения величин, применяемые в профессиональной 

деятельности. 

  

Практические занятия 2  

1  Установление зависимостей между величинами, используемыми в профессиональной 

деятельности. 

  

Тема 2.2. Содержание учебного материала  2 1 
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Приближенные 

вычисления 
1  Точные и приближенные значения величин. Точность приближенных значений величин. 

Абсолютная и относительная погрешности. Округление приближенных значений 

величин. Правила нахождения процентного соотношения. Анализ результатов измерения 

величин с допустимой погрешностью. Графическое представление результатов измерения 

величин. 

  

Практические занятия 2  
1  Решение задач на процентное соотношение величин. Анализ результатов измерения 

величин с допустимой погрешностью и их графическое представление 

  

Раздел 3. Комбинаторика, элементы теории вероятностей и математической статистики   

Тема 3.1.  

Комбинаторика 

  

Содержание учебного материала  2  
1  Основные комбинаторные конфигурации. Формулы комбинаторики. Правила 

комбинаторики. Типы комбинаторных задач 

  

Практические занятия 2  

1 Применение комбинаторики для решения профессиональных задач    

Тема  3.2.  

Элементы теории 

вероятностей 

Содержание учебного материала  11 1 

1  Виды событий. Произведение, сумма и разность событий. Случайное событие и его 

вероятность. Классическое определение вероятности. Статистическое определение 

вероятности. Теоремы сложения и умножения вероятностей. Формула полной 

вероятности. Формула Байеса. Повторные испытания. Формула Бернулли. 

  

Практические занятия 11  

1  Решение задач на нахождение вероятности событий.   

Тема  3.3. 

Элементы 

математической 

статистики  

Содержание учебного материала  11 1 

1  Основные понятия математической статистики. Методы описательной статистики. 

Методы проверки статистических гипотез. 

  

Практические занятия 11  
1  Проведение элементарной статистической обработки информации и результатов 

исследований. 

4   

2 Применение статистических методов для решения профессиональных задач. 7  

 Всего: 70 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫДИСЦИПЛИНЫ  

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия кабинета 

математических дисциплин (учебная аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, занятий семинарского типа, групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации).  

Оборудование учебного кабинета:  

Набор демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, 

обеспечивающие тематические иллюстрации по дисциплине. 

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории: 

 Персональный компьютер обучающегося (12 шт.)  

 Персональный компьютер преподавателя  

  

3.2. Информационное обеспечение обучения. Перечень рекомендуемых 

учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники:  

1. Васильев, А. А. Теория вероятностей и математическая статистика: 

учебник и практикум для среднего профессионального образования / А. А. 

Васильев. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва: Издательство Юрайт, 2021. - 232 с.  

2. Глотова, М. Ю. Математическая обработка информации: учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / М. Ю. Глотова, Е. 

А. Самохвалова. - 3-е изд., испр. и доп. - Москва: Издательство Юрайт, 2021. - 

301 с.  

3. Трофимова, Е. А. Математические методы анализа: учебное пособие 

для СПО / Е. А. Трофимова, С. В. Плотников, Д. В. Гилёв ; под редакцией Е. 

А. Трофимовой. - 2-е изд. - Саратов, Екатеринбург: Профобразование, 

Уральский федеральный университет, 2019. - 271 c.  

4. Ганичева, А. В. Математическое программирование / А. В. Ганичева, 

А. В. Ганичев. - 2-е изд., стер. - Санкт-Петербург : Лань, 2022. - 88 с. - ISBN 

978-5-507- 44504-2. - Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. - URL: https://e.lanbook.com/book/230390. - Режим доступа: для 

авториз. пользователей.  

Дополнительные источники:  

1. Васильев, А. А. Теория вероятностей и математическая статистика: 

учебник и практикум для среднего профессионального образования / А. А. 

Васильев. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва: Издательство Юрайт, 2021. - 232 с. 

- (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-534-09115-1. - Текст: 

электронный  



 

2. Глотова, М. Ю. Математическая обработка информации: учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / М. Ю. Глотова, Е. 

А. Самохвалова. - 3-е изд., испр. и доп. - Москва: Издательство Юрайт, 2021. - 

301 с. - (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-534-13854-2. - Текст: 

электронный  

3. Трофимова, Е. А. Математические методы анализа: учебное пособие 

для СПО / Е. А. Трофимова, С. В. Плотников, Д. В. Гилёв ; под редакцией Е. 

А. Трофимовой. - 2-е изд. - Саратов, Екатеринбург: Профобразование, 

Уральский федеральный университет, 2019. - 271 c. - ISBN 978-5-4488-0513-4, 

978-5-7996-2827-7. - Текст: электронный 

Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:  

Программное обеспечение: 

  Microsoft Windows 10 Professional 64-bit (10 лицензий WinPro 10 

RUS Upgrd OLP NL Acdmc Торговый посредник: ООО "Компакт" Номер 

заказа торгового посредника: MM216912 Дата заказа: 2017-06-16 Код 

лицензии: 68589678 Родительская программа: OPEN 98645580ZZE1906) 

  АСКОН КОМПАС-3D V12 Университетская лицензия с 

библиотеками и приложениями (Лицензионное соглашение Кк-10-01408 от 

03.12.2010 г. Кол-во копий: 50 

  Ключ аппаратной защиты HASP HL Net 50 v2 ID 1579998279) 

 Microsoft Office 2007 Professional (9 лицензий OfficeProPlus 2007 

RUS OLP NL Acdmc Торговый посредник: ООО Рэдком Дата заказа: 2007-12-

04 Лицензия: 43136305 Родительская программа: OPEN 63126856ZZE0912 

  5 лицензий OfficeProPlus 2007 RUS OLP NL Acdmc Торговый 

посредник: ООО Рэдком Дата заказа: 2008-09-19 Код Лицензии: 44544996   

Родительская программа: OPEN 63786020ZZE1004) 

  Microsoft Windows 7 Professional 64-bit (12 лицензий WinPro 7 

RUS Upgrd OLP NL Acdmc Promo Торговый посредник: Softline Voroneg Дата 

заказа: 2010-03-26 Лицензия: 46702495 Родительская программа: OPEN 

66692942ZZE1203) 

  Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows (Kaspersky Endpoint 

Security длябизнеса - Расширенный Russian Edition. 250-499 Node 2 year 

Educational Renewal License № лицензии: 1096-181214-111355-563-621 Срок 

использования ПО: с 2018-12-14 до 2021-03-02 

Интернет-источники 

1. Портал Math.ru: библиотека, медиатека, олимпиады, задачи, научные 

школы, учительская, история математики http://www.math.ru 

http://www.math.ru/


 

2. Материалы по математике в Единой коллекции цифровых 

образовательных ресурсов http://school-

collection.edu.ru/collection/matematika 

3. Московский центр непрерывного математического образования 

http://www.mccme.ru 

4. Вся элементарная математика: Средняя математическая 

интернет-школа http://www.bymath.net 

5. Газета «Математика» Издательского дома «Первое сентября» 

http://mat.1september.ru 

6. Задачи по геометрии: информационно-поисковая система 

http://zadachi.mccme.ru 

7. Интернет-проект «Задачи» http://www.problems.ru 

8. Математика в помощь школьнику и студенту (тесты по 

математике online) http://www.mathtest.ru 

9.  Математическое образование: прошлое и настоящее. Интернет-

библиотека по методике преподавания математики http://www.mathedu.ru 

10. Научно-популярный физико-математический журнал «Квант» 

http://www.kvant.infohttp://kvant.mccme.ru 

11. Портал Allmath.ru — Вся математика в одном месте 

http://www.allmath.ru 

12. Прикладная математика: справочник математических формул, 

примеры и задачи с решениями http://www.pm298.ru 

Интернет-ресурсы 

№ 
п\п 

Ссылка на 

информационный ресурс 

Наименование разработки в 
электронной форме 

1. http://www.biblioclub.ru Электронно- библиотечная система 
(ЭБС) Университетская библиотека 
онлайн 

2. http://www.elibrary.ru Научная электронная библиотека 
4. https://urait.ru/ Электронная библиотека Юрайт 
5. www.e.lanbook.com Электронно-библиотечная система 

«Лань» 
7. www.iprbookshop.ru Электронная библиотечная систем IPR 

books 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований.  

http://school-collection.edu.ru/collection/matematika
http://school-collection.edu.ru/collection/matematika
http://www.mccme.ru/
http://www.bymath.net/
http://mat.1september.ru/
http://zadachi.mccme.ru/
http://www.problems.ru/
http://www.mathtest.ru/
http://www.mathedu.ru/
http://www.kvant.info/
http://www.kvant.info/
http://www.allmath.ru/
http://www.pm298.ru/
http://www.biblioclub.ru/
http://www.elibrary.ru/
https://urait.ru/
http://www.e.lanbook.com/
http://www.iprbookshop.ru/


 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Коды формируемых 

профессиональных и 

общих компетенций 

Формы и методы контроля 

и оценки результатов 

обучения 

знать: 

- актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится работать и 

жить;  

- основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и 

социальном контексте;  

- алгоритмы выполнения работ 

в профессиональной и 

смежных областях;  

- методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах;  

- структуру плана для решения 

задач; порядок оценки 

результатов решения задач 

профессиональной 

деятельности номенклатура 

информационных источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности;  

- приемы структурирования 

информации;  

- формат оформления 

результатов поиска 

информации, современные 

средства и устройства 

информатизации;  

 - порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной 

деятельности, в том числе, с 

использованием цифровых 

средств сущность и виды 

учебных задач, обобщённых 

способов деятельности;  

- преемственные 

образовательные программы 

ОК 03, ПК 3.3, ПК 3.4 Темы рефератов, 

сообщений. 

Комплект заданий для 

тестирования. 

Задания для контрольной 

работы.  

Вопросы для 

дифференцированного 

зачета. 



 

дошкольного, начального 

общего и основного общего 

образования;  

- пути достижения 

образовательных результатов;  

 - образовательные запросы 

общества и государства в 

области обучения 

обучающихся.  

уметь:  

- распознавать задачу или 

проблему в 

профессиональном или 

социальном контексте;  

- анализировать задачу или 

проблему и выделять её 

составные части;  

- определять этапы решения 

задачи;  

- выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задачи или проблемы;  

- составлять план действия;  

- определять необходимые 

ресурсы;  

- реализовывать 

составленный план;  

- определять задачи для 

поиска информации;  

- определять необходимые 

источники информации;  

- планировать процесс 

поиска;  

- структурировать 

получаемую информацию;  

- выделять наиболее значимое 

в перечне информации;  

- оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска;  

- оформлять результаты 

поиска, применять средства 

информационных технологий 

для решения 



 

профессиональных задач;  

- использовать современное 

программное обеспечение;  

- использовать различные 

цифровые средства для 

решения профессиональных 

задач формулировать 

различные виды учебных 

задач и проектировать и 

решение в соответствии с 

уровнем познавательного и 

личностного развития детей 

младшего возраста;  

- осуществлять мониторинг и 

анализ современных 

психолого-педагогических и 

методических ресурсов для 

профессионального роста в 

области организации 

обучения обучающихся;  

- проектировать траекторию 

профессионального роста. 
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