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образования

МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности;

организация и проведение физкультурно-оздоровительных занятий, занятий по фитнес-программам, по 

виду спорта с населением различных возрастных групп (по выбору).

Форма обучения: Очная

Квалификация: Педагог по физической культуре и спорту Год начала подготовки (по учебному плану) 2024

Учебный год 2024-2025

Образовательный стандарт (ФГОС)  № 968 от 11.11.2022

преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам (по выбору);

организация и проведение физкультурно-спортивной работы;

Виды деятельности
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Курс 3

Сем. 5 Сем. 6 Всего
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Сводные данные

Всего

Курс 2

Сем. 3 Сем. 4

Государственная итоговая аттестация

Курс 1

Сем. 1 Сем. 2 Всего

Обучение по дисциплинам и 

междисциплинарным курсам

Учебная практика

Производственная практика (по профилю 

специальности)

Производственная практика 

(преддипломная)
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Семест

р 1

Семест

р 2

Семест

р 3

Семест

р 4

Семест

р 5

Семест

р 6

Семест

р 7

Семест

р 8
Считать в 

плане
Индекс Наименование

Экза 

мен
Зачет

Зачет с 

оц.
КР Др

Экспер 

тное

По 

плану
С преп. Ауд. СР ПАтт

Пр. 

подгот

Обяз. 

часть

Вар. 

часть
Итого Итого Итого Итого Итого Итого Итого Итого Код Наименование

1476 1476 1365 1365 39 72 100% 0% 612 864

1476 1476 1365 1365 39 72 1476 612 864

+ ОУП Обязательные учебные предметы 2222 12
11222

22

11111

1112
1271 1271 1160 1160 39 72 1271 561 710

+ ОУП.01 Русский язык 2 1 96 96 78 78 18 96 34 62

+ ОУП.02 Литература 1 68 68 68 68 68 68

+ ОУП.03 Математика 2 1 213 213 195 195 18 213 85 128

+ ОУП.04 Иностранный язык 2 1 117 117 117 117 117 51 66

+ ОУП.05 Информатика 2 1 78 78 78 78 78 34 44

+ ОУП.06 Физика 2 1 78 78 78 78 78 34 44

+ ОУП.07 Химия 2 44 44 44 44 44 44

+ ОУП.08 Биология 2 44 44 44 44 44 44

+ ОУП.09 История 2 1 174 174 156 156 18 174 68 106

+ ОУП.10 Обществознание 2 1 174 174 156 156 18 174 68 106

+ ОУП.11 География 1 34 34 34 34 34 34

+ ОУП.12 Физическая культура 12 78 78 78 78 78 34 44

+ ОУП.13 Основы безопасности и защиты Родины 1 34 34 34 34 34 34

+ ОУП.14
Индивидуальный проект по предмету 

"Обществознание"
2 39 39 39 39 17 22

+ ДУП
Дополнительные учебные предметы, курсы 

по выбору
22 112 205 205 205 205 205 51 154

+ ДУП.02 Введение в профессию 2 1 78 78 78 78 78 34 44

+ ДУП.01 Основы проектной деятельности 12 39 39 39 39 39 17 22

+ КВ Курсы по выбору 2 88 88 88 88 88 88

- КВ.01 Родной язык 2 88 88 88 88 88 88

+ КВ.02 Родная литература 2 88 88 88 88 88 88

4464 4464 4098 4098 150 216 3165 1299 612 864 612 900 612 864

576 576 576 576 536 40 132 140 64 84 120 36

+ СГ.01 История России 4 60 60 60 60 60 60

+ СГ.02
Иностранный язык в профессиональной 

деятельности
8 34567 184 184 184 184 184 32 40 32 42 20 18

+ СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 3 68 68 68 68 68 68

+ СГ.04 Физическая культура 34567 8 184 184 184 184 184 32 40 32 42 20 18

+ СГ.05 Основы финансовой грамотности 7 40 40 40 40 40 40

+ СГ.06 Психология общения 7 40 40 40 40 40 40

1227 1227 1033 1033 86 108 883 344 414 308 164 168 61 112

+ ОП.01 Основы педагогики 4 3 108 108 88 88 2 18 108 48 60

+ ОП.02 Основы психологии 4 3 88 88 88 88 88 48 40

+ ОП.03
Основы обучения лиц с особыми 

образовательными потребностями
8 46 46 36 36 1 9 46 46

+ ОП.04
Русский язык и культура профессиональной 

коммуникации педагога
3 52 52 48 48 4 52 52

+ ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 3 68 68 48 48 2 18 68 68

+ ОП.06
Проектная и исследовательская деятельность в 

профессиональной сфере
5 40 40 32 32 8 40 40

+ ОП.07
Информатика и информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности

4 3 96 96 88 88 8 56 40 52 44

+ ОП.08
Математические методы решения 

профессиональных задач
3 82 82 64 64 18 82 82

+ ОП.09 Анатомия и физиология человека 4 64 64 60 60 4 64 64

+ ОП.10
Гигиенические основы физической культуры и 

спорта
5 32 32 32 32 32 32

+ ОП.11 Основы биомеханики 6 63 63 63 63 63 63

+ ОП.12 Теория и история физической культуры и спорта 5 4 100 100 72 72 10 18 100 40 60

+ ОП.13
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности
4 3 124 124 104 104 2 18 84 40 64 60

+ ОП.14
Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности
8 39 39 27 27 12 39 39

+ ОП.15 Экологические основы природопользования 8 27 27 27 27 27 27

+ ОП.16 Основы предпринимательской деятельности 6 42 42 42 42 42 42

+ ОП.17
Технология физкультурно-оздоровительной 

деятельности
7 5 6 156 156 114 114 33 9 156 32 63 61

2445 2445 2273 2273 64 108 1530 915 66 416 384 648 431 500

+  ПМ.01
Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы
677 57 44556 618 618 572 572 16 30 376 242 84 230 99 205

+ МДК.01.01
Избранный вид спорта с методикой тренировки и 

руководства соревновательной деятельностью 

спортсменов

6 45 147 147 130 130 5 12 25 122 40 50 57

+ МДК.01.02 Спортивное совершенствование 7 456 174 174 154 154 11 9 54 120 44 36 42 52

+ УП.01.01 Учебная практика 5 144 144 144 144 144 144

+ ПП.01.01 Производственная практика 7 144 144 144 144 144 144

+ ПM.01.ЭК Экзамен по модулю 7 9 9 9 9 9

+  ПМ.02
Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности
788 78

45667

8
485 485 442 442 16 27 259 226 46 32 84 156 167

+ МДК.02.01
Теоретические и прикладные аспекты 

методической работы педагога по физической 

культуре и спорту

8 67 134 134 118 118 7 9 44 90 42 42 50

+ МДК.02.02 Физкультурно-спортивное краеведение 8 36 36 36 36 36 36

+ МДК.02.03 Методика физической культуры и спорта 7 456 162 162 144 144 9 9 62 100 46 32 42 42

+ УП.02.01 Учебная практика 7 72 72 72 72 72 72

+ ПП.02.01 Производственная практика 8 72 72 72 72 72 72

+ ПM.02.ЭК Экзамен по модулю 8 9 9 9 9 9

+  ПМ.03
Преподавание физической культуры по 

основным общеобразовательным 

программам

66 466 5 445 657 657 609 609 24 24 492 165 34 242 68 313

+ МДК.03.01 Теория физической культуры и спорта 6 5 4 195 195 175 175 8 12 110 85 84 36 75

+ МДК.03.02 Организация физкультурно-спортивной работы 6 45 162 162 146 146 16 82 80 34 50 32 46

+ УП.03.01 Учебная практика 4 108 108 108 108 108 108

+ ПП.03.01 Производственная практика 6 180 180 180 180 180 180

+ ПM.03.ЭК Экзамен по модулю 6 12 12 12 12 12

+  ПМ.04

Организация и проведение физкультурно-

оздоровительных занятий, занятий по фитнес-

программам, по виду спорта с населением 

различных возрастных групп

58
66888

8
3477 541 541 506 506 8 27 259 282 32 44 54 152 70 189

+ МДК.04.01
Методика обучения предмету "Физическая 

культура"
5 34 130 130 104 104 8 18 70 60 32 44 54

+ МДК.04.02 Лечебная физическая культура 6 44 44 44 44 44 44

+ МДК.04.03 Теория и методика фитнеса 8 7 76 76 76 76 76 40 36

+ МДК.04.04 Теория и методика разработки фитнес-программ 8 7 66 66 66 66 66 30 36

+ МДК.04.05
Организация и методика проведения физкультурно-

оздоровительных занятий и занятий по виду спорта 

с населением различных возрастных групп

8 36 36 36 36 36 36

+ УП.04.01 Учебная практика 6 108 108 108 108 108 108

+ ПП.04.01 Производственная практика 8 72 72 72 72 72 72

+ ПM.04.ЭК Экзамен по модулю 8 9 9 9 9 9

+ ПДП
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 

(ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
144 144 144 144 144 144

216 216 216 216 216 216

+ ГИА.01 Подготовка к демонстрационному экзамену 72 72 72 72 72 72

+ ГИА.02 Проведение демонстрационного экзамена 36 36 36 36 36 36

+ ГИА.03 Подготовка дипломного проекта (работы) 72 72 72 72 72 72

+ ГИА.04 Защита дипломного проекта (работы) 36 36 36 36 36 36

Объём ОП

Курс 2 Курс 3 Курс 4

Закрепленная кафедра

ОП.ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

СОО.Среднее общее образование 

Курс 1

- - - Формы пром. атт. Итого акад.часов

ГИА.Государственная итоговая аттестация 

ПП.ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

СГ.Социально-гуманитарный цикл 

ОП.Общепрофессиональный цикл 

П.Профессиональный цикл 


