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201 201 7564 7564 3626.8 3703.2 234 30 1080 198 432 0.9 422.1 27 30 1152 180 432 1.2 502.8 36 32 1224 234 18 306 6 1.2 628.8 36 30 1152 180 4 378 6 1 1.7 555.3 36 30 1144 162 2 334 8 1 1.4 618.6 27 24 912 140 4 258 10 1.2 476.8 36 11 396 80 128 6 0.6 169.4 18 14 504 48 2 108 6 0.6 329.4 18

124 124 4792 4792 2458.4 2171.6 162 30 1080 198 432 0.9 422.1 27 30 1152 180 432 1.2 502.8 36 25 972 180 18 252 0.9 494.1 27 19 756 108 252 1 1.4 366.6 27 8 352 54 172 1 1.1 105.9 18 3 156 14 62 0.3 70.7 9 4 144 16 32 0.3 86.7 9 5 180 12 36 0.3 122.7 9

Б1.О.01 МОДУЛЬ 1 "Мировоззренческий" 2334 134 14 14 504 504 324 180 2 72 18 36 18 2 72 36 36 6 216 72 54 90 4 144 36 36 72

Б1.О.01.01 История России 2 3 4 4 36 144 144 126 18 2 72 36 36 2 72 36 18 18

Б1.О.01.02 Философия 4 2 2 36 72 72 36 36 2 72 18 18 36

Б1.О.01.03 Экономика и финансовая грамотность 3 2 2 36 72 72 36 36 2 72 18 18 36

Б1.О.01.04 Правоведение 4 2 2 36 72 72 36 36 2 72 18 18 36

Б1.О.01.05 Основы российской  государственности 1 2 2 36 72 72 54 18 2 72 18 36 18

Б1.О.01.06 Обучение служением 3 2 2 36 72 72 36 36 2 72 18 18 36

Б1.О.02 МОДУЛЬ 2 "Коммуникативный" 11234 3 15 15 540 540 252 288 5 180 18 72 90 2 72 36 36 6 216 18 18 36 144 2 72 18 36 18

Б1.О.02.01 Русский язык и культура речи 1 3 3 36 108 108 54 54 3 108 18 36 54

Б1.О.02.02 Деловой иностранный язык 12 3 6 6 36 216 216 108 108 2 72 36 36 2 72 36 36 2 72 36 36

Б1.О.02.03 Основы искусственного интеллекта 3 4 4 36 144 144 36 108 4 144 18 18 108

Б1.О.02.04 Проектная деятельность 4 2 2 36 72 72 54 18 2 72 18 36 18

Б1.О.03 МОДУЛЬ 3 "Здоровьесберегающий"
11223

3456
9 9 652 652 544 108 4 144 36 72 36 2 144 18 90 36 3 180 36 108 36 72 72 64 64 48 48

Б1.О.03.01 Безопасность жизнедеятельности 1 2 2 36 72 72 36 36 2 72 18 18 36

Б1.О.03.02 Первая медицинская помощь 2 2 2 36 72 72 36 36 2 72 18 18 36

Б1.О.03.03 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 72 2 72 18 54

Б1.О.03.04
Элективные дисциплины по физической культуре и 

спорту
23456 328 328 328 72 72 72 72 72 72 64 64 48 48

Б1.О.03.05 Основы военной подготовки 3 3 3 36 108 108 72 36 3 108 36 36 36

Б1.О.04 МОДУЛЬ 4 "Предметно-содержательный"

11122

22333

44455

678

112 2 45 86 86 3096 3096 1338.4 1595.6 162 19 684 126 252 0.9 278.1 27 24 864 126 270 1.2 430.8 36 10 360 54 54 0.9 224.1 27 13 468 54 108 1 1.4 276.6 27 8 288 54 108 1 1.1 105.9 18 3 108 14 14 0.3 70.7 9 4 144 16 32 0.3 86.7 9 5 180 12 36 0.3 122.7 9

Б1.О.04.01 Педагогика и психология 12 6 6 36 216 216 90 126 3 108 18 18 72 3 108 18 36 54

Б1.О.04.02 Анатомия и физиология спорта 2 7 7 36 252 252 126.3 116.7 9 3 108 18 36 54 4 144 36 36 0.3 62.7 9

Б1.О.04.03 Спортивная медицина 3 3 3 36 108 108 36.3 62.7 9 3 108 18 18 0.3 62.7 9

Б1.О.04.04 Теория и методика физического воспитания 2 1 8 8 36 288 288 126.3 152.7 9 3 108 36 36 36 5 180 18 36 0.3 116.7 9

Б1.О.04.05 Теория и методика спорта 45 4 11 11 36 396 396 146.1 231.9 18 6 216 18 36 1 0.8 151.2 9 5 180 18 72 0.3 80.7 9

Б1.О.04.06 Гимнастика 12 7 7 36 252 252 144.6 89.4 18 3 108 18 54 0.3 26.7 9 4 144 18 54 0.3 62.7 9

Б1.О.04.07 Легкая атлетика 12 7 7 36 252 252 144.6 89.4 18 3 108 18 54 0.3 26.7 9 4 144 18 54 0.3 62.7 9

Б1.О.04.08 Плавание 34 8 8 36 288 288 90.6 179.4 18 4 144 18 18 0.3 98.7 9 4 144 18 36 0.3 80.7 9

Б1.О.04.09 Спортивные  игры 13456 2 5 20 20 36 720 720 337 338 45 4 144 18 54 0.3 62.7 9 4 144 18 54 72 3 108 18 18 0.3 62.7 9 3 108 18 36 0.3 44.7 9 3 108 36 36 1 0.8 25.2 9 3 108 14 14 0.3 70.7 9

Б1.О.04.10 Единоборства 78 9 9 36 324 324 96.6 209.4 18 4 144 16 32 0.3 86.7 9 5 180 12 36 0.3 122.7 9

77 77 2772 2772 1168.4 1531.6 72 7 252 54 54 6 0.3 134.7 9 11 396 72 4 126 6 0.3 188.7 9 22 792 108 2 162 8 0.3 512.7 9 21 756 126 4 196 10 0.9 406.1 27 7 252 64 96 6 0.3 82.7 9 9 324 36 2 72 6 0.3 206.7 9

Б1.В.01 МОДУЛЬ 5 "Спортивная тренировка, фитнес"
34566

678

33455

56677

8

71 71 2556 2556 1060.4 1423.6 72 7 252 54 54 6 0.3 134.7 9 8 288 36 2 90 4 0.3 152.7 9 22 792 108 2 162 8 0.3 512.7 9 21 756 126 4 196 10 0.9 406.1 27 7 252 64 96 6 0.3 82.7 9 6 216 24 48 4 0.3 134.7 9

Б1.В.01.01 Подвижные игры 3 3 3 36 108 108 36.3 62.7 9 3 108 18 18 2 0.3 62.7 9

Б1.В.01.02 Научно-методическая деятельность 4 4 4 36 144 144 54.3 80.7 9 4 144 18 2 36 2 0.3 80.7 9

Б1.В.01.03 Биомеханика двигательной деятельности 3 2 2 36 72 72 36 36 2 72 18 18 2 36

Б1.В.01.04 Технологии физкультурно-оздоровительной работы 34 6 6 36 216 216 108 108 2 72 18 18 2 36 4 144 18 54 2 72

Б1.В.01.05 Гигиена физической культуры 5 6 6 36 216 216 72 144 6 216 36 2 36 2 144

Б1.В.01.06 История физической культуры и спорта 6 5 5 36 180 180 70.3 100.7 9 5 180 28 2 42 2 0.3 100.7 9

Б1.В.01.07
Адаптивная физическая культура и спорт для 

инвалидов
678 8 8 36 288 288 154 134 4 144 28 42 2 74 2 72 16 32 2 24 2 72 12 24 2 36

Б1.В.01.08 Социология физической культуры 5 5 5 36 180 180 72.3 98.7 9 5 180 36 36 2 0.3 98.7 9

Б1.В.01.09 Психология физической культуры и спорта 5 5 5 36 180 180 54 126 5 180 18 36 2 126

Б1.В.01.10 Лечебная физическая культура и массаж 6 5 5 36 180 180 56.3 114.7 9 5 180 28 28 2 0.3 114.7 9

Б1.В.01.11 Теория и методика фитнеса 6 5 9 9 36 324 324 128.3 186.7 9 6 216 18 54 2 144 3 108 14 42 2 0.3 42.7 9

Б1.В.01.12
Методика проведения аэробных направлений 

фитнеса
7 6 7 7 36 252 252 134.3 108.7 9 4 144 28 2 42 2 74 3 108 32 32 2 0.3 34.7 9

Б1.В.01.13
Теория и методика разработки фитнес-программ 

атлетической направленности
8 7 6 6 36 216 216 84.3 122.7 9 2 72 16 32 2 24 4 144 12 24 2 0.3 98.7 9

Б1.В.ДВ.01 Элективная дисциплина (модуль) 4 3 3 108 108 72 36 3 108 36 2 36 2 36

Б1.В.ДВ.01.01 Лыжная подготовка 4 3 3 36 108 108 72 36 3 108 36 2 36 2 36

Б1.В.ДВ.01.02
Лыжная подготовка в адаптивной физической 

культуре
4 3 3 36 108 108 72 36 3 108 36 2 36 2 36

Б1.В.ДВ.02 Элективная дисциплина (модуль) 8 3 3 108 108 36 72 3 108 12 2 24 2 72

Б1.В.ДВ.02.01 Физкультурно-спортивное краеведение 8 3 3 36 108 108 36 72 3 108 12 2 24 2 72

Б1.В.ДВ.02.02 Основы антидопингового контроля 8 3 3 36 108 108 36 72 3 108 12 2 24 2 72

30 30 1080 1080 6.5 1073.5 6 216 2.5 213.5 213.5 15 540 2 538 538 9 324 2 322 322

24 24 864 864 4 860 15 540 2 538 538 9 324 2 322 322

Б2.О.01(П) Профессионально-ориентированная практика 7 15 15 36 540 540 2 538 15 540 2 538 538

Б2.О.02(П) Преддипломная практика 8 9 9 36 324 324 2 322 9 324 2 322 322

6 6 216 216 2.5 213.5 6 216 2.5 213.5 213.5

Б2.В.01(У) Ознакомительная практика 6 6 6 36 216 216 2.5 213.5 6 216 2.5 213.5 213.5

9 9 324 324 18.5 305.5 9 324 2 16 0.5 305.5 305.5

Б3.01(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита 

выпускной квалификационной работы
8 9 9 36 324 324 18.5 305.5 9 324 2 16 0.5 305.5 305.5

6 6 216 216 82 134 2 72 18 54 2 72 10 18 44 1 36 18 18 1 36 18 18

6 6 216 216 82 134 2 72 18 54 2 72 10 18 44 1 36 18 18 1 36 18 18

ФТД.В.01
Противодействие коррупции в профессиональной 

деятельности
3 1 1 36 36 36 18 18 1 36 18 18

ФТД.В.02
Стратегии противодействия международному 

терроризму
4 1 1 36 36 36 18 18 1 36 18 18

ФТД.В.03
Творческое наследие И.А. Бунина в научной и 

образовательной деятельности университета
1 1 1 36 36 36 10 26 1 36 10 26

ФТД.В.04 Мультикультурная воспитательная среда 12 2 2 36 72 72 26 46 1 36 8 28 1 36 18 18

ФТД.В.05 Культура России 2 1 1 36 36 36 10 26 1 36 10 26

Курс 2

Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4
- Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов

Курс 4

Семестр 8

Курс 3

Семестр 7Семестр 6Семестр 5

Курс 1
-



 


