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1. Общие положения 

Основная профессиональная образовательная программа высшего 

образования по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура, 

направленность (профиль) Спортивная тренировка, фитнес. ОПОП ВО 

представляет собой комплекс основных характеристик образования (объем, 

содержание, планируемые результаты), организационно-педагогических 

условий, форм аттестации, который представлен в виде учебного плана, 

календарного учебного графика, рабочих программ дисциплин (модулей), 

программ практической подготовки, иных компонентов, оценочных и 

методических материалов, разработанных и утвержденных в ФГБОУ ВО 

«Елецкий государственный университет им. И.А. Бунина» (далее – Университет) 

с учетом требований профессиональных стандартов. 

Настоящая ОПОП ВО разработана на основе следующих нормативных 

документов: 

– Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ; 

– Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам высшего образования – программам 

бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 05.04.2017 г. № 301; 

– ФГОС ВО по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.09.2017 г. № 940; 

– Положение о практической подготовке обучающихся, утвержденное 

приказом Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации / Министерства просвещения Российской Федерации от 

05.08.2020 г. № 885 / 390; 

– Порядок проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам высшего образования – программам 

бакалавриата, программам специалитета и программам магистратуры, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 июня 2015 г. № 636; 

– Профессиональный стандарт «Тренер», утвержденный приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 28 марта 

2019г. № 191н; 

– Устав и локальные нормативные акты Университета. 

 

2. Характеристика профессиональной деятельности выпускника ОПОП 

 

Область профессиональной деятельности и сферы 

профессиональной деятельности, в которых выпускники, освоившие 

программу бакалавриата, могут осуществлять профессиональную 
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деятельность: физическая культура и спорт (в сфере физического воспитания, 

в сфере физической культуры и массового спорта, спортивной подготовки, в 

сфере управления деятельностью и развитием физкультурно-спортивной 

организации). 

 

Типы задач профессиональной деятельности выпускников: тренерский. 

 

Перечень основных задач профессиональной деятельности 

 

Область 

профессионально

й деятельности 

Типы задач 

профессиона

льной 

деятельност

и 

Задачи профессиональной деятельности 

Объекты 

профессиональной 

деятельности (или 

области знания) 

05 Физическая 

культура и 

спорт (в сфере 

физического 

воспитания, в 

сфере 

физической 

культуры и 

массового 

спорта, 

спортивной 

подготовки, в 

сфере 

управления 

деятельностью и 

развитием 

физкультурно-

спортивной 

организации).  

  

тренерский - способствовать формированию 

личности обучающихся в процессе 

занятий избранным видом спорта, ее 

приобщению к общечеловеческим 

ценностям, здоровому образу жизни, 

моральным принципам честной 

спортивной конкуренции; 

-  осуществлять профессиональную 

деятельность согласно целостной системе 

подготовки спортсменов, учитывая ее 

содержание, закономерности и 

принципы, формы построения учебно-

тренировочного процесса, технологию 

планирования и коррекции процесса 

подготовки, контроль состояния 

спортсменов, ориентацию и отбор; 

- соблюдать правила техники 

безопасности, обеспечивать охрану 

жизни и здоровья обучающихся в 

процессе занятий. 

Тренерская 

деятельность во 

всех типах и 

видах 

образовательных 

учреждений, 

организациях 

различной формы 

собственности. 
     
 
 

 

3. Требования к результатам освоения ОПОП 

 

Универсальные компетенции выпускников и индикаторы их 

достижения 

 
Код и наименование 

универсальной 

компетенции 

Индикаторы достижения компетенции 

УК-1  

Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ и 

синтез информации, 

применять системный 

Знать:   

- методы поиска информации и работы с ней;  

- сущность системного подхода; 

Уметь: 

- анализировать задачу, выделять этапы ее решения, осуществлять 

действия по решению;  
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подход для решения 

поставленных задач 

- находить различные варианты решения задачи, оценивать их 

преимущества и риски; 

Владеть:  

- навыками оценивания  практических последствий  возможных 

вариантов решения задачи;  

- навыками  грамотного, логичного, аргументированного 

формулирования  собственных суждений и оценок   

УК-2  

Способен определять 

круг задач в рамках 

поставленной цели и 

выбирать 

оптимальные способы 

их решения, исходя 

из действующих 

правовых норм, 

имеющихся ресурсов 

и ограничений 

Знать:  

- способы проектирования решения конкретной задачи проекта, 

определения оптимальных способов ее решения, исходя из 

действующих правовых норм и имеющихся ресурсов и 

ограничений; 

Уметь:  

- формулировать совокупность взаимосвязанных задач в рамках 

поставленной цели работы, обеспечивающих ее достижение;  

- качественно решать конкретные задачи (исследования, проекта, 

деятельности) за установленное время 

Владеть:  

- навыками определения ожидаемых результатов решения 

поставленных задач;  

- навыками публичного представления результатов решения задач 

исследования, проекта, деятельности; 

УК-3  

Способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою 

роль в команде 

Знать:  

- стратегии сотрудничества для достижения поставленной цели; 

- особенности поведения разных групп людей, с которыми 

работает/взаимодействует; 

Уметь:  

- определять свою роль в команде;  

- устанавливать разные виды коммуникации (учебную, деловую, 

неформальную и др.);  

- оценивать последствия личных действий и планировать 

последовательность шагов для достижения заданного результата; 

Владеть:  

- навыками эффективного взаимодействия с другими членами 

команды, в т.ч. участия в обмене информацией, знаниями и 

опытом, в презентации результатов работы команды; 

УК-4  

Способен 

осуществлять 

деловую 

коммуникацию в 

устной и письменной 

формах на 

государственном 

языке Российской 

Федерации и 

иностранном(ых)   

языке(ах) 

Знать: 

- коммуникативно приемлемые стили делового общения на 

государственном и иностранном (-ых) языках;   

- вербальные и невербальные средства взаимодействия с 

партнерами; 

Уметь:  

- коммуникативно и культурно приемлемо вести устные деловые 

разговоры на государственном и иностранном (-ых) языках;   

- вести деловую переписку, учитывая особенности стилистики 

официальных и неофициальных писем, социокультурные 

различия в формате корреспонденции на государственном и 

иностранном (-ых) языках; 

Владеть:  

- навыками использования информационно коммуникационных 

технологий при поиске необходимой информации в процессе 
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решения различных коммуникативных задач на государственном 

и иностранном (-ых) языках; 

- навыками выполнения перевода академических текстов с 

иностранного (-ых) на государственный язык; 

УК-5  

Способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие 

общества в 

социально-

историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

Знать: 

- культурные особенности и традиции различных социальных 

групп и способы их изучения; историческое наследие и 

социокультурные традиции различных социальных групп;  

- этапы исторического развития России (включая основные 

события, основных исторических деятелей) в контексте мировой 

истории и культурных традиций мира (в зависимости от среды и 

задач образования), включая мировые религии, философские и 

этические учения; 

Уметь:  

- толерантно и конструктивно взаимодействовать с людьми с 

учетом их социокультурных особенностей в целях успешного 

выполнения профессиональных задач и усиления социальной 

интеграции; 

Владеть:  

навыками уважительного отношения к историческому наследию и 

социокультурным традициям различных социальных групп; 

УК-6  

Способен управлять 

своим временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на 

основе принципов 

образования в 

течение всей жизни 

Знать: 

- свои ресурсы и их пределы (личностные, психофизиологические, 

ситуативные, временные и т.д.) для успешного выполнения 

порученной работы; 

Уметь:  

- планировать перспективные цели деятельности с учетом 

условий, средств, личностных возможностей, этапов карьерного 

роста, временной перспективы развития деятельности и 

требований рынка труда;  

- критически оценивать эффективность использования времени и 

других ресурсов при решении поставленных задач, а также 

относительно полученного результата 

Владеть:   

навыками реализации намеченной цели деятельности с учетом 

условий, средств, личностных возможностей, этапов карьерного 

роста, временной перспективы развития деятельности и 

требований рынка труда; навыками использования 

предоставляемых возможностей для приобретения новых знаний 

и навыков 

УК-7 

Способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

Знать: 

- адаптационные резервы организма, способы укрепления 

здоровья и достижения должного уровня физической 

подготовленности; 

Уметь:  

- использовать основы физической культуры для осознанного 

выбора здоровьесберегающих технологий с учетом внутренних и 

внешних условий реализации конкретной профессиональной 

деятельности; 

Владеть: 
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- навыками сохранения должного уровня физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности и соблюдения нормы здорового 

образа жизни; 

УК-8  

Способен создавать и 

поддерживать 

безопасные условия 

жизнедеятельности, в 

том числе при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций 

Знать: 

- основы обеспечения безопасных и/или комфортных условий 

труда на рабочем месте; 

Уметь:  

- выявлять и устранять проблемы, связанные с нарушениями 

техники безопасности на рабочем месте; 

Владеть: 

- действиями по предотвращению возникновения чрезвычайных 

ситуаций (природного и техногенного происхождения) на 

рабочем месте и осуществлению спасательных и неотложных 

аварийно-восстановительных мероприятиях в случае 

возникновения чрезвычайных ситуаций. 

УК-9 

Способен принимать 

обоснованные 

экономические 

решения в различных 

областях 

жизнедеятельности 

 

Знать: 

– понятийный аппарат экономической науки и базовые принципы 

функционирования экономики; 

– цели и механизмы основных видов социальной экономической 

политики. 

Уметь: 

– использовать методы экономического и финансового 

планирования для достижения поставленной цели; 

– использовать финансовые инструменты для управления 

личными финансами (личным бюджетом). 

Владеть: 

– навыками применения экономических инструментов для 

управления финансами, с учетом экономических и финансовых 

рисков в различных областях жизнедеятельности. 

УК-10 

Способен 

формировать 

нетерпимое 

отношение к 

проявлениям 

экстремизма, 

терроризма, 

коррупционному 

поведению и 

противодействовать 

им в 

профессиональной 

деятельности 

Знать: 

– правовые нормы, противодействующие проявлениям 

экстремизма, терроризма, коррупционного поведения в 

профессиональной деятельности, основные меры юридической 

ответственности за совершение деяний экстремистской, 

террористической и коррупционной направленности. 

Уметь: 

– анализировать, толковать и применять правовые нормы о 

противодействии экстремизму, терроризму, коррупционному 

поведению в профессиональной деятельности и повседневной 

жизни. 

Владеть: 

– навыками работы с законодательными нормами, 

противодействующими проявлениям экстремизма, терроризма, 

коррупционного поведению в профессиональной деятельности и 

повседневной жизни. 

 

Общепрофессиональные компетенции выпускников и индикаторы их 

достижения 
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Код и наименование 

общепрофессиональ

ной компетенции 

Индикаторы достижения компетенции 

ОПК-1 Способен 

планировать 

содержание занятий с 

учетом положений 

теории физической 

культуры, 

физиологической 

характеристики 

нагрузки, анатомо-

морфологических и 

психологических 

особенностей 

занимающихся 

различного пола и 

возраста 

Знать: 

- теорию спорта; методику физической культуры; методику 

спортивной тренировки; средства обучения и воспитания в 

физической культуре и спорте, современные образовательные 

технологии в сфере физического культуры и спорта; 

- основные компоненты педагогического процесса в сфере 

физической культуры и спорта; физиологические аспекты 

развития физических качеств; анатомию человека; 

- целостную характеристику системы подготовки спортсмена, ее 

содержание, составные стороны, закономерности и принципы 

подготовки, формы построения учебно-тренировочного процесса, 

технологию планирования, контроля, ориентации и отбора 

спортсменов; 

- особенности содержания, методики подбора и использования 

физических упражнений и других средств для решения 

педагогических задач; 

- методику обучения двигательным действиям, воспитания 

физических и других способностей и воспитания личности в 

процессе занятий; 

- планирование, контроль и учет при организации деятельности 

занимающихся физической культурой; 

- возрастные особенности обучающихся, педагогические, 

психологические основы организации и контроля учебной 

деятельности. 
Уметь: 

- моделировать и проектировать педагогические системы и 

технологии; применять на практике передовой педагогический 

опыт; осуществлять мониторинг качества тренировочного 

процесса; использовать оптимальные методы тренировки с учётом 

возрастных, половых и индивидуальных особенностей 

занимающихся. 

Владеть:  

- навыками разработки новых подходов к организации спортивной 

тренировки, технологиям обучения в сфере физической культуры 

и спорта; навыками разработки и обновления рабочих программ и 

учебно-методических комплексов, планов занятий (циклов 

занятий); современными педагогическими методами обучения и 

воспитания; новейшими педагогическими технологиями. 

ОПК-2  
Способен 

осуществлять 

спортивный отбор и 

спортивную 

ориентацию в 

процессе занятий 

Знать: 

- о педагогических, медико-биологических, психологических 

методах оценки способностей человека к спортивной 

деятельности; 

- об анатомических, физиологических, психологических факторах, 

обуславливающих успешность деятельности спортсмена в 

выбранном виде спорта; 

- систему спортивного отбора и спортивной ориентации в 

избранном виде спорта, критерии и подходы в диагностике 

спортивной предрасположенности; 
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Уметь: 

- оценивать эмпирическими и тестовыми методами способности 

детей к занятиям выбранным видом спорта; 

- давать рекомендации по выбору вида спорта для занятий; 

- прогнозировать будущие достижения ребёнка на основе данных, 

получаемых методами комплексной оценки его способностей     

Владеть:  

- методами анализа информации, получаемой в процессе 

наблюдений и тестовой оценки способностей начинающих 

спортсменов 

ОПК-3  
Способен проводить 

занятия и 

физкультурно-

спортивные 

мероприятия с 

использованием 

средств, методов и 

приемов базовых 

видов физкультурно-

спортивной 

деятельности по 

двигательному и 

когнитивному 

обучению и 

физической 

подготовке 

Знать: 

- методику обучения двигательным действиям в избранном виде 

спорта; методику и средства физической подготовки; 

физиологические аспекты проявления и развития физических 

качеств; технологии (алгоритмы) разработки тренировочных 

программ и комплексных мероприятий образовательной, 

спортивной и физкультурно-оздоровительной направленности; 

особенности организации мероприятий образовательной, 

тренировочной, рекреационной направленности. 

Уметь: 

 - планировать содержание тренировочных занятий и 

комплексных мероприятий образовательной, спортивной и 

физкультурно-оздоровительной направленности; выявлять и 

анализировать причины возникновения проблемных ситуаций; 

применять конструктивные, креативные средства и методы в 

планировании; осуществлять руководство подготовкой и 

проведением мероприятий образовательной, спортивной и 

физкультурно-оздоровительной направленности. 

Владеть:  

- навыками планирования тренировочного процесса; 

организационными приемами управления проектами в 

физической культуре; навыками разрешения педагогических, 

социальных и экономических задач в сфере физической культуры 

и спорта; различными средствами коммуникации в 

профессиональной деятельности. 

ОПК-4  

Способен проводить 

тренировочные 

занятия различной 

направленности и 

организовывать 

участие спортсменов 

в соревнованиях в 

избранном виде 

спорта 

Знаеть: 

- сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы 

спортивной тренировки в избранном виде спорта, технику 

двигательных действий и тактику спортивной деятельности; 

- теоретические и методические основы обучения двигательным 

действиям и развития физических качеств в избранном виде 

спорта; 

- основы планирования подготовки спортсменов, методы 

педагогического контроля при организации учебно-

тренировочного процесса и соревновательной деятельности 

обучающихся; 

- способы и приемы страховки и самостраховки, технику 

безопасности и требования к физкультурно-спортивным 

сооружениям, оборудованию и инвентарю в процессе организации 

занятий спортом; 

- виды документации, требования к ее ведению и оформлению. 
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Уметь: 

- использовать различные методы, приемы и формы организации 

учебно-тренировочных занятий и руководства соревновательной 

деятельностью спортсменов, строить их с учетом возрастных 

особенностей и уровня физической и технической 

подготовленности занимающихся; 

- подбирать и использовать спортивное оборудование и инвентарь 

для занятий различными видами физкультурно-спортивной 

деятельности с учетом их целей и задач, возрастных и 

индивидуальных особенностей занимающихся; 

- использовать различные средства, методы и приемы обучения 

двигательным действиям, развития физических качеств 

обучающихся в процессе организации занятий избранным видом 

спорта; 

- проводить педагогический контроль на занятиях и 

соревнованиях, оценивать процесс и результаты тренировочной и 

соревновательной деятельности; 

Владеть:  

- теоретическими основами физического воспитания и спорта; 

- приемами страховки и самостраховки при выполнении 

физических упражнений в процессе организации занятий; 

- навыками оценки уровня различных сторон подготовленности 

занимающихся избранным видом спорта; 

- ведением документации, обеспечивающей учебно-тренировочный 

процесс и соревновательную деятельность спортсменов; 

- методиками обучения и технологиями организации внеклассной 

физкультурно-спортивной и спортивно-массовой  работы; 

- навыками разработки новых подходов к преподаванию и 

технологий обучения избранным видом спорта;  

- способами и методами передачи информации для детей различного 

возраста в процессе организации занятий спортом.  

ОПК-5  

Способен 

воспитывать у 

занимающихся 

социально-значимые 

личностные качества, 

проводить 

профилактику 

негативного 

социального 

поведения 

Знать: 

 - основное содержание законов и нормативных документов по 

вопросам обучения и воспитания детей и молодежи, федеральных 

государственных образовательных стандартов; 

методики воспитательной работы в физической культуре и спорте, 

основные принципы деятельностного подхода, виды и приемы 

современных педагогических технологий; 

Уметь: 

- развивать у занимающихся познавательную активность, 

самостоятельность, инициативу, творческие способности; 

использовать приемы и методы формирования у занимающихся 

физической культурой и спортом гражданской позиции, 

способности существования в условиях современного общества,  

общей культуры,  навыков здорового и безопасного образа жизни; 

организовывать различные виды воспитательных мероприятий со 

спортсменами с учетом возможностей физкультурно-спортивной 

организации, места жительства и историко-культурного 

своеобразия региона; 

Владеть:  

-  формами и методами воспитания, в том числе выходящими за 

рамки учебно-тренировочных занятий и соревнований;  
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профессиональной установкой на оказание помощи любому 

ребенку вне зависимости от его реальных учебных возможностей, 

особенностей в поведении, состояния психического и физического 

здоровья;  

-  методами развития у обучающихся познавательной активности, 

самостоятельности, инициативы, творческих способностей. 

ОПК-6  
Способен 

формировать 

осознанное 

отношение 

занимающихся к 

физкультурно-

спортивной 

деятельности, 

мотивационно-

ценностные 

ориентации и 

установки на ведение 

здорового образа 

жизни 

Знать: 

-  общие основы педагогики, психологии, культурологи, истории; 

-  цель, задачи и методы педагогической деятельности; 

- характеристики  социально-личностных качеств: 

целеустремленности, организованности, трудолюбия, 

ответственности, гражданственности, коммуникативности, 

толерантности. 

Уметь: 

- применять в профессиональной деятельности комплекс 

технологий, направленных на целенаправленное формирование у 

учеников социально-личностных качеств; 

-  обоснованно подходить к выбору средств, методов 

педагогического процесса. 

Владеть:  

- навыками воспитательной деятельности по целенаправленному 

формированию у учеников социально-личностных качеств: 

целеустремленности, организованности, трудолюбия, 

ответственности, гражданственности, коммуникативности, 

толерантности 

ОПК-7  
Способен 

обеспечивать 

соблюдение техники 

безопасности, 

профилактику 

травматизма, 

оказывать первую 

доврачебную помощь 

Знать: 

- основы физиологии человека и рациональные условия 

деятельности; анатомо-физические последствия воздействия на 

человека травмирующих, вредных и поражающих факторов; 

возрастные анатомо-физиологические особенности детей и 

подростков;  

- основы гигиены детей и подростков; гигиенические нормы, 

требования и правила сохранения и укрепления здоровья на 

различных этапах онтогенеза; основы профилактики 

инфекционных заболеваний; гигиенические требования к учебно-

воспитательному процессу зданию и помещениям школы; 

возможные последствия аварий, катастроф, стихийных бедствий;  

 - основные приёмы по оказанию первой помощи пострадавшим; 

методы профилактики заболеваний и детского травматизма; 

Уметь: 

- оперировать знаниями о здоровье и его компонентах, проводить 

под руководством медицинского работника мероприятия по 

профилактике заболеваний детей;  

обеспечивать соблюдение гигиенических требований в кабинете; 

учитывать особенности физической работоспособности и 

закономерности ее изменения в течение различных интервалов 

времени  при проектировании и реализации образовательного 

процесса;  

 - оказывать неотложную помощь пострадавшим; обеспечить 

охрану жизни и здоровья учащихся во время образовательного 

процесса;  
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 - пользоваться простейшими методиками для самоконтроля за 

состоянием здоровья, уровнем физической подготовленности.  

Владеть:  

- основными методами защиты жизни и здоровья в условиях 

чрезвычайных ситуаций, приёмами оказания первой неотложной 

помощи;  

теоретическими аспектами формирования культуры потребности в 

здоровом образе жизни у учащихся;  

 системой практических умений и навыков, обеспечивающих 

сохранение и укрепление здоровья, развитие и совершенствование 

психофизических способностей и качеств. 

ОПК-8  

Способен проводить 

работу по 

предотвращению 

применения допинга 

Знать: 

- антидопинговое законодательство; 

- о механизмах влияния допинга на спортивный результат и видах 

допинга; 

- о вреде употребления запрещённых фармакологических 

препаратов; 

- историю возникновения допинговой проблемы; 

- о методах борьбы с допингом в спорте. 

Уметь: 

- проводить профилактические мероприятия по борьбе с 

применением допинга в спорте;  

Владеть:  

- методами антидопинговой пропаганды в среде спортсменов 

разного возраста. 

ОПК-9  
Способен 

осуществлять 

контроль с 

использованием 

методов измерения и 

оценки физического 

развития, технической 

и физической 

подготовленности, 

психического 

состояния 

занимающихся 

Знать: 

- психофизиологические, социально-психологические и медико-

биологические закономерности развития физических способностей 

и двигательных умений и навыков занимающихся; методы 

проведения мониторинга в области физической культуры и 

массового спорта (опрос, беседа, анкетирование, наблюдение); 

технологии анализа собранной информации;  

Уметь: 

- определять функциональное состояние, физическое развитие, 

уровень подготовленности и технику выполнения физических 

упражнений занимающихся ФКиС; анализировать получаемую 

информацию; использовать результаты контроля для повышения 

эффективности деятельности в области физической культуры и 

массового спорта; определять причины ошибок и недостатков в 

тренировочном процессе находить способы их устранения. 

Владеть:  

- средствами,  методами и приемами оценки физического состояния 

и техники выполнения физических упражнений занимающихся в 

процессе их двигательной деятельности; навыками разработки и 

обновления программ спортивной тренировки с учетом 

результатов контроля. 

ОПК-10  

Способен 

организовать 

совместную 

Знать: 

 - сущность социально-психологических явлений, происходящих в 

процессе общения и взаимодействия; сущность 

профессионального общения в процессе деятельности в области 
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деятельность и 

взаимодействие 

участников 

деятельности в 

области физической 

культуры и спорта 

физической культуры и массового спорта; методы и способы 

организации профессионального общения и сотрудничества; 

Уметь: 

- применять понятийно-категориальный аппарат и основные 

законы психологической науки в профессиональной деятельности; 

эффективно общаться и взаимодействовать с участниками 

физкультурно-спортивных процессов; эффективно организовывать 

сотрудничество с занимающимися, коллегами и социальными 

партнерами; вести диалог, разрешать конфликтные ситуации; 

поддерживать активность и инициативность лиц, 

заинтересованных во взаимодействии. 

Владеть:  

- навыками работы в коллективе; навыками организации 

сотрудничества и совместного взаимодействия для успешной 

работы в коллективе, или в группе обучающихся; навыками 

взаимодействия с занимающимися, родителями, коллегами, 

социальными партнерами. 

ОПК-11 

 Способен проводить 

исследования по 

определению 

эффективности 

используемых 

средств и методов 

физкультурно-

спортивной 

деятельности 

Знать: 

- научный аппарат и методологию исследований в сфере 

физической культуры; виды научных исследований в сфере 

физической культуры и особенности их проведения; требования к 

представлению результатов научного исследования, в том числе к 

оформлению научных текстов; 

Уметь: 

- разрабатывать научно-методическое обеспечение реализуемых 

учебных программ; проектировать систему оценки результатов в 

освоении практических умений и навыков обучающихся; 

использовать новую научную (научно-техническую) информацию 

о новшествах в сфере физической культуры и спорта; использовать 

результаты собственных научных исследований для 

совершенствования качества научно-методического обеспечения в 

своей профессиональной деятельности; работать с различными 

источниками информации, использовать компьютерную технику и 

современные средства телекоммуникации; критически работать с 

научными текстами (выделять основные идеи, систематизировать 

и обобщать информацию, полученную в ходе проведения 

исследования); обоснованно и грамотно цитировать 

первоисточники;  формулировать и обосновывать выводы по 

предмету исследования; 

Владеть:  

- понятийным аппаратом исследований в сфере физической 

культуры; технологиями поиска, сбора, интерпретации, анализа, 

систематизации, хранения и передачи информации, в том числе с 

использованием современных информационно-

коммуникационных технологий; навыками разработки новых 

подходов к преподаванию и технологий обучения в сфере 

физической культуры и спорта; 

ОПК-12  
Способен 

осуществлять 

профессиональную 

Знать: 

-  организацию судебных, правоприменительных и 

правоохранительных органов; 

-  систему российского права; 
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деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми актами 

сферы физической 

культуры и спорта и 

нормами 

профессиональной 

этики 

- закон о физической культуре и спорте;  

- основные положения и нормы конституционного, 

административного, гражданского, уголовного, семейного, 

трудового права; 
- этические нормы спортивной деятельности. 

Уметь: 

ориентироваться в специализированной литературе;  

- анализировать текущее законодательство и практику его 

применения;  

- развивать навыки работы с нормативно-правовыми актами;  

- систематизировать и конкретизировать знания, приобретенные в 

процессе изучения дисциплины;  

- использовать предоставленные Конституцией РФ права и 

свободы человека и гражданина;  

- применять нормативные акты при осуществлении 

профессиональной деятельности. 

Владеть:  

навыками самостоятельного освоения и применения новых 

правовых знаний;  

- навыками анализа и оценки нормативно-правовых актов; 

- навыками реализации и защиты своих прав; 

- навыками толкования и применения законов и других 

нормативных правовых актов в практической деятельности 

ОПК-13  

Способен 

осуществлять 

организацию и 

судейство 

соревнований по 

избранному виду 

спорта 

Знать: 

- технику двигательных действий и тактику спортивной 

деятельности в избранном виде и в базовых видах спорта; 

- правила соревнований в избранном виде и в базовых видах 

спорта; 

- основы организации соревновательной деятельности и систему 

соревнований в избранном виде и в базовых видах спорта; 

- теорию спортивных соревнований, принципы организации 

соревновательной деятельности и ее структуру, систему 

соревнований в избранном виде и в базовых видах спорта; 

- организационно-педагогические и психологические основы 

управления соревновательной деятельностью спортсменов в 

избранном виде и в базовых видах спорта; 

- виды документации, обеспечивающей соревновательную 

деятельность спортсменов, требования к ее ведению и 

оформлению; 

- технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным 

сооружениям, оборудованию и инвентарю в избранном виде 

спорта. 

Уметь: 

- использовать различные методы, приемы и формы организации, 

руководства и судейства соревновательной деятельности 

спортсменов, строить их с учетом возрастных особенностей и 

уровня физической и технической подготовленности 

занимающихся; 

- использовать собственный тренировочный и соревновательный 

опыт в избранном виде спорта в процессе руководства и судейства 

соревновательной деятельности спортсменов; 
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- осуществлять судейство в избранном виде спорта при 

проведении соревнований различного уровня; 

Владеть:  

-  навыками  проведения судейства в избранном виде спорта при 

организации соревнований различного уровня; 

-  ведением документации, обеспечивающей соревновательную 

деятельность спортсменов; 

-  приемами страховки при выполнении физических упражнений, 

соблюдение техники безопасности; 

ОПК-14 

 Способен 

осуществлять 

методическое 

обеспечение и 

контроль 

тренировочного и 

образовательного 

процесса 

Знать: 

- теорию спорта; методику физической культуры; методику 

спортивной тренировки; способы представления и передачи 

информации в процессе занятий физической культурой с 

различным контингентом населения; методику организации 

контроля в процессе спортивной тренировки; средства обучения и 

воспитания; технические средства обучения (ТСО); средства 

технического обеспечения спортивной тренировки, включая 

средства электронного и дистанционного обучения;. 

Уметь: 

- моделировать и проектировать педагогические системы и 

технологии; применять на практике передовой педагогический 

опыт; осуществлять мониторинг качества тренировочного 

процесса; использовать оптимальные методы тренировки с учётом 

возрастных, половых и индивидуальных особенностей 

занимающихся; 

Владеть:  

- навыками разработки новых подходов к организации спортивной 

тренировки, технологиям обучения в сфере физической культуры 

и спорта; навыками разработки и обновления рабочих программ и 

учебно-методических комплексов, планов занятий (циклов 

занятий); современными педагогическими методами обучения и 

воспитания; новейшими педагогическими технологиями; 

технологиями контроля тренировочного и образовательного 

процесса. 

ОПК-15  

Способен проводить 

материально-

техническое 

оснащение занятий, 

соревнований, 

спортивно-массовых 

мероприятий 

Знать: 

- о современных средствах материально-технического обеспечения 

учебно-тренировочного и соревновательного  процессов в 

избранном и базовых видах спорта; 

- о функциональных характеристиках и устройстве современных 

средств материально-технического обеспечения учебно-

тренировочного и соревновательного  процессов в избранном и 

базовых видах спорта. 

Уметь: 

- использовать средства материально-технического обеспечения 

учебно-тренировочного и соревновательного  процессов в 

избранном и базовых видах спорта 

Владеть:  

- навыками контроля за техническим состоянием средств 

материально-технического обеспечения учебно-тренировочного и 

соревновательного  процессов в избранном и базовых видах спорта 

ОПК-16   Знать:  
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Способен понимать 

принципы работы 

современных 

информационных 

технологий и 

использовать их для 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

 – принципы работы современных    

 информационных технологий и способы их  

 использования для решения задач  

 профессиональной деятельности 

 Уметь: 

 – обоснованно выбирать современные   

 информационные технологии и использовать их  

 для решения задач профессиональной  

 деятельности 

  Владеть:  

 – навыками работы с современными   

 информационными технологиями, способами их  

 использования для решения задач  

 профессиональной деятельности 

 

Профессиональные компетенции выпускников,  

установленные университетом, и индикаторы их достижения 

 

Профессиональные компетенции, установленные программой 

бакалавриата  разработаны с учетом профессионального стандарта «Тренер», 

утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты 

Российской Федерации от 28 марта 2019г. № 191н; 

 

Код и наименование 

профессиональной компетенции 
Индикаторы достижения компетенции 

ПКС-1  

Способен подготовить 

занимающихся для достижения 

спортивных результатов и 

осуществлять руководство 

состязательной деятельностью в 

избранном виде спорта 

 

 

Знать: 

- теоретические и практические основы тренерской 

деятельности: 

- методы тренировки в избранных видах спорта; 

- современные российские и зарубежные теории в 

области методики спорта, тенденции их развития; 

- средства контроля соревновательной и 

тренировочной деятельности;  

- способы интерпретации педагогического опыта; 

- приёмы моделирования и проектирования систем 

тренировки и технологий тренировочной 

деятельности; 

Уметь: 

- выявлять и обосновывать достоинства и недостатки 

методик тренировочного и соревновательного 

процесса, а также его применимость в условиях 

конкретной физкультурно-спортивной организации 

- применять на практике передовой педагогический 

опыт;  

- осуществлять мониторинг качества 

образовательной деятельности 

Владеть:  

- современными педагогическими методами 

обучения и воспитания;  
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- разработкой методических и учебных материалов 

для внедрения новейших методик в практику 

тренировочного и соревновательного процесса в 

конкретных физкультурно-спортивных организациях 

ПКС-2  

Способен применять актуальные 

технологии, организационные 

формы, методы, приемы и средства 

обучения, воспитания, контроля при 

реализации физкультурно-

спортивной деятельности  

Знать:  

- основы психологии, педагогики, спортивной 

физиологии, спортивной гигиены 
- физиологические и психофизиологические основы 

двигательной деятельности и спортивной 

тренировки; 

- теорию физической культуры; 

- методические основы обучения и развития 

физических способностей 

Уметь: 

- оценивать эффективность новейших методик 

осуществления тренировочного и соревновательного 

процесса и перспектив использования методик в 

условиях конкретной физкультурно-спортивной 

организации 

- руководить внедрением новейших методик в 

практику тренировочного и соревновательного 

процесса в конкретных физультурно-спортивных 

организациях 

Владеет:   

- методами и технологиями межличностной 

коммуникации, 

- навыками разработки новых подходов к 

преподаванию и технологий обучения в спорте;  

- навыками разработки и обновления программ, 

рабочих программ и учебно-методических 

комплексов, планов занятий (циклов занятий). 

 

 

4. Требования к организационно-педагогическим условиям реализации 

ОПОП 

 

 Общесистемные требования, требования к материально-техническому 

и учебно-методическому обеспечению, требования к кадровым и финансовым 

условиям реализации программы соответствуют требованиям ФГОС по 

направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура. 

Требования к применяемым механизмам оценки качества 

образовательной деятельности и подготовки обучающихся приведены в 

оценочных и методических материалах. 

 

5. Особенности организации образовательного процесса для инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья 
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Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

разрабатывается адаптированная программа (при необходимости и при 

наличии личного заявления обучающегося) с учетом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. Для обучающихся-инвалидов программа 

адаптируется в соответствии с индивидуальной программой реабилитации 

инвалида.  

В организации созданы специальные условия инвалидам и лицам с 

ограниченными возможностями, соответствующие лицензионным 

требованиям. 

 

 

  
 


