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I. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЙ РАЗДЕЛ 

 
Цель изучения дисциплины:  

 ознакомление обучающихся с основными средствами физической культуры, применяемы-

ми с профилактической и лечебной целью и другими методами восстановительной терапии. 

 обучение  использованию полученных знаний в своей практической деятельности при раз-

работке корригирующих, реабилитационных и оздоровительных программ. 

 

Задачи изучения дисциплины:  
1. Дать знания об истории развития, принципах и методах ЛФК, роли и места в общей сис-

теме физической культуры;  

2. Дать знания об основных проявлениях различных патологических состояний, показаниях 

и противопоказаниях к применению ЛФК, методиках восстановительного лечения, их особенно-

стях при наиболее распространенных заболеваниях и повреждениях. 

3. Обучить навыкам дозирования физических нагрузок, определения и оценки эффективно-

сти средств лечебной физической культуры;  

4. Обучить методами контроля в сфере ЛФК.  

5. Обучить практическому применению  различных методик ЛФК для лиц с различной па-

тологией. 

 

Место дисциплины в структуре ОПОП: реализуется в рамках части, формируемой уча-

стниками образовательных отношений   блока Б1. Дисциплины (модули). 

 

Планируемые результаты обучения по дисциплине: 
Код  

компетенции 
Индикаторы достижения компетенции 

Планируемые результаты обучения  

по дисциплине 

 ПКС-1 Знать:  

- особенности обучающихся с ограни-

ченными возможностями здоровья, спе-

цифику инклюзивного подхода в обра-

зовании;  

- современные методики организации 

занятий адаптивной физической культу-

рой при различных типичных наруше-

ниях функций организма инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями 

здоровья;  

- характеристики различных методов, 

форм, приемов и средств организации 

деятельности обучающихся при освое-

нии дополнительных общеобразова-

тельных программ; 

- принципы формирования групп инва-

лидов, лиц с ограниченными возможно-

стями здоровья, занимающихся адап-

тивной физической культурой;  

- порядок составления, плана проведе-

ния индивидуального и группового за-

нятия по адаптивной физической куль-

туре с инвалидами, лицами с ограничен-

ными возможностями здоровья. 

Знает: 

- современные методики организа-

ции занятий лечебной физической 

культурой при различных типич-

ных нарушениях функций организ-

ма инвалидов и лиц с ограничен-

ными возможностями здоровья;  

- функциональные возможности 

больных, занимающихся с целью 

оздоровления или профилактики 

любой из форм ЛФК;  

-специальную терминологию, 

включая причины, течение, клинику 

заболеваний занимающихся ЛФК;  

-основные проявления различных 

патологических состояний, показа-

ния и противопоказания к примене-

нию ЛФК, методы восстановитель-

ного лечения, их особенности при 

наиболее распространенных забо-

леваниях и повреждениях. 

 



3 

 

Уметь: 

-выявлять потребности и приоритеты 

инвалидов и лиц с ограниченными воз-

можностями здоровья в физическом раз-

витии и в формировании их жизненно-

важных навыков;  

- формировать группы для занятий адап-

тивной физической культурой с учетом 

возраста, уровня физического развития, 

нозологической формы заболевания, 

степени тяжести и структуры наруше-

ний, состояния сохранных функций;  

- планировать групповое или индивиду-

альное занятие по адаптивной физиче-

ской культуре по программам и методи-

кам адаптивного физического воспита-

ния, индивидуальному плану физиче-

ской реабилитации инвалида;  

- демонстрировать элементы техники 

выполнения упражнений в самострахов-

ке, страховке;  

- использовать различные формы, сред-

ства и методы адаптивного физического 

воспитания инвалидов, лиц с ограни-

ченными возможностями здоровья;  

- контролировать физическое, функцио-

нальное и психическое состояние инва-

лидов, лиц с ограниченными возможно-

стями здоровья во время проведения за-

нятия по адаптивной физической куль-

туре; 

- осуществлять анализ коррекционно-

развивающей направленности педагоги-

ческих воздействий в отношении инвали-

дов, лиц с ограниченными возможностя-

ми здоровья при проведении тренировоч-

ных, воспитательных, рекреационно-

досуговых, оздоровительных занятий и 

мероприятий, готовить обоснованные 

корректировке планов названных меро-

приятий. 

Умеет: 

-определять задания, режимы дви-

гательной деятельности на тот или 

иной период заболевания и состав-

лять комплексы физических упраж-

нений;  

- формировать группы для занятий 

ЛФК с учетом возраста, уровня фи-

зического развития, нозологической 

формы заболевания, степени тяже-

сти и структуры нарушений, со-

стояния сохранных функций;  

- планировать групповое или инди-

видуальное занятие по ЛФК. 

- - контролировать физическое, 

функциональное и психическое со-

стояние инвалидов, лиц с ограни-

ченными возможностями здоровья 

во время проведения занятия по 

ЛФК. 

 

 Владеть:  

- оценкой данных физической подготов-

ленности, возрастных особенностей и 

типичных нарушений инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоро-

вья;  

- комплектованием групп для занятий 

адаптивной физической культурой в том 

числе по дополнительным общеразви-

вающим программам, с учетом возрас-

Владеет: 

-навыкамипрактического примене-

ния различных методик ЛФК для 

лиц с различной патологией;  

-приемами дозирования физиче-

ских нагрузок, определения и оцен-

ки эффективности средств лечеб-

ной физической культуры;  

-методами контроля в сфере ЛФК. 
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тно-половых особенностей, уровня фи-

зической подготовленности, типичных 

нарушений функций организма и инди-

видуальных потребностей инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями 

здоровья различных нозологических 

групп;  

- проведением занятий по адаптивной 

физической культуре согласно разрабо-

танному плану по программам и мето-

дикам адаптивного физического воспи-

тания;  

- контролем и оперативной коррекции 

выполнения двигательных действий ин-

валидами, лицами с ограниченными 

возможностями здоровья;  

- оценкой выполнения индивидуального 

плана и внесения корректировок в про-

цесс проведения занятий по адаптивной 

физической культуре с инвалидами. 

 

II. СОДЕРЖАНИЕ И ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 

с указанием количества часов, выделенных на контактную работу обучающихся  

с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу  

 

Очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем Всего 

Аудиторные занятия 
Сам. раб.  

ЛК ПЗ  ЛБ  

 Раздел 1. Общие во-

просы лечебной физи-

ческой культуры. 

28 4 8  16 

1. Тема 1.  Введение в тео-

рию ЛФК. Основные 

понятия и определения. 

10 2 2  6 

2. Тема 2. Основы методи-

ки ЛФК 

18 2 6  10 

 Раздел 2.ЛФК при раз-

личных патологиях. 

154,7 12 26  116,7 

2. Тема 1. Методика ЛФК в 

ортопедии и травмато-

логии. 

38 6 8  33 

3. Тема 2.  Методика ЛФК 

при заболеваниях висце-

ральных систем. 

38 6 8  32 

4. Тема 3.  Методика ЛФК 

при заболеваниях, по-

вреждениях и наруше-

ниях деятельности нерв-

ной системы. 

38 6 8  33 
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Очно-заочная форма обучения  

           Не реализуется 

Заочная форма обучения  

          Не реализуется 

 

III. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕЙ И 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Текущая аттестация проводится в форме контрольной работы, теста, реферата, творческого 

задания, кейса и др. 

 

Типовой вариант контрольной работы 

                 Вариант 1. 

1. Обязанности инструктора ЛФК.  

2. Разработка схем занятий ЛФК.  

                 Вариант 2. 

 

1. Требования, предъявляемые к кабинетам, залам и спортивным площадкам для проведения ЛФК. 

2. Клинико-физиологические основы ЛФК.  

                 Вариант 3. 

 

1. Основные механизмы действия физических упражнений.  

2. Тонизирующее и трофическое влияние ЛФК на организм. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в форме экзамена с использова-

нием следующих оценочных материалов: перечень вопросов к экзамену. 

 

Вопросы к экзамену 

(6 семестр) 

1. Цели и задачи, средства и методы ЛФК.  

2. Обязанности инструктора ЛФК.  

3. Схема занятий ЛФК.  

4. Требования, предъявляемые к кабинетам, залам и спортивным площадкам для проведения 

ЛФК.  

5. Клинико-физиологические основы ЛФК.  

6. Основные механизмы действия физических упражнений.  

5. Тема 4. ЛФК в специ-

альных медицинских 

группах. 

12,7 2 2  18,7 

6. Раздел 3. Массаж в 

ЛФК. 

24 4 6  14 

7. Тема 1. Основы класси-

ческого массажа. 

18 2 6  10 

8. Тема 2. Точечный мас-

саж.  

6 2   4 

9. Форма отчетности экзамен – 0,3     

10. Контроль 9     

11. Итого за 7 семестр 216 20 40  146,7 

12. ИТОГО: 216 20 40  146,7 
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7. Тонизирующее и трофическое влияние ЛФК на организм.  

8. Принципы применения физических упражнений в ЛФК.  

9. Виды физических упражнений, применяемых в ЛФК.  

10. Формы проведения занятий в ЛФК.  

11. Выбор исходных положений в ЛФК.  

12. Дозировка физических упражнений в ЛФК, способы изменения дозы физической нагрузки. 

13. Режимы двигательной активности больных в стационаре и санатории. Вводный, основной и 

заключительный периоды ЛФК – основные характеристики. 

14. Показания к ЛФК при заболеваниях сердечнососудистой системы. Механизмы терапевти-

ческого воздействия ЛФК при заболеваниях сердечнососудистой системы. Примеры. 

15. ЛФК при недостаточности кровообращения. Задачи ЛФК при недостаточности кровообра-

щения I степени. Примеры. 

16. ЛФК при недостаточности кровообращения. Задачи ЛФК при недостаточности кровообра-

щения II степени. Примеры. 

17. ЛФК при инфаркте миокарда. Задачи ЛФК при инфаркте миокарда. Щадящий режим ЛФК 

в постинфарктном периоде. Щадяще-тренирующий режим ЛФК в постинфарктном периоде. Тре-

нирующий режим ЛФК в постинфарктном периоде. 

18. ЛФК при гипертонической болезни. Задачи ЛФК при гипертонической болезни.  

19. Периоды ЛФК для больных гипертонией в стационаре. Занятия ЛФК как метод реабилита-

ции больных гипертонией. 

20. Задачи ЛФК при заболеваниях органов дыхания. Использование дыхательных упражнений 

в ЛФК. Примеры. 

21. ЛФК при бронхиальной астме. Методики ЛФК при бронхиальной астме. Первая помощь 

при астматическом приступе и астматическом статусе. Роль ЛФК в профилактике ее развития. 

22. ЛФК при эмфиземе легких, пневмонии и плеврите. Методики ЛФК при эмфиземе легких. 

Методики ЛФК при пневмонии. Методики ЛФК при плеврите. Профилактика спаечной болезни. 

23. Задачи ЛФК при заболеваниях органов пищеварения. Механизмы терапевтического воздей-

ствия ЛФК при заболеваниях органов пищеварения.  

24. ЛФК при язвенной болезни. Основы этиопатогенеза язвенной болезни. Методики ЛФК при 

язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки. Влияние дыхательных упражнений при 

язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки. 

25. ЛФК при болезнях желчевыводящей системы. Методики ЛФК при холецистите. Методики 

ЛФК при желчнокаменной болезни. Методики ЛФК при дискинезии желудочно-кишечного трак-

та. Примеры. 

26. ЛФК при спланхноптозе. Методики ЛФК при опущении внутренних органов (спланхнопто-

зе) и механизмы терапевтического действия упражнений. Примеры. 

27. ЛФК в постоперационном периоде – задачи, методы. ЛФК после операций на грудной 

клетке. ЛФК после абдоминальных операций. ЛФК при длительной вынужденной иммобилизации 

больных 

28. ЛФК при заболеваниях мочевыводящей системы – показания и задачи. Методы лечебного 

воздействия физических упражнений при заболеваниях мочевыводящей системы. Примеры. 

29. ЛФК при ожирении. ЛФК при заболеваниях щитовидной железы. ЛФК при сахарном диа-

бете. Примеры. 

30. ЛФК у беременных при подготовке к родам. Показания для проведения ЛФК у женщин с 

гинекологическими заболеваниями.  

31. ЛФК при воспалительных заболеваниях урогенитального тракта. ЛФК при оперативных 

вмешательствах в гинекологии (послеоперационный период). Примеры. 

32. Показания к занятиям ЛФК при заболеваниях нервной системы. ЛФК при заболеваниях го-

ловного мозга. ЛФК при заболеваниях спинного мозга. ЛФК при поражениях периферических 

нервов (невритах, нейропатиях). ЛФК при неврозах. Примеры. 
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33. Показания для занятий ЛФК при заболеваниях и поражениях зубочелюстной системы. По-

казания для занятий ЛФК при заболеваниях и поражениях ЛОР-органов. Примеры. 

34. Краткая анатомо-физиологическая характеристика глаз (иннервация, кровоснабжение). 

Этиопатогенез поражений глаз. Показания для занятий ЛФК при заболеваниях и поражениях глаз. 

Примеры. 

35. Основы травматологии в ЛФК.  

36. ЛФК при ушибах, растяжениях, вывихах. Примеры. 

37. Классификация периодов ЛФК при переломах. Примеры. 

38. ЛФК при переломах и повреждениях грудной клетки. ЛФК при повреждениях ключицы.  

39. ЛФК при повреждениях плеча и предплечья.  

40. ЛФК при переломах кисти. 

41. ЛФК при переломах костей таза.  

42. ЛФК при переломах бедренных костей.  

43. ЛФК при переломах костей голени. 

44. ЛФК при повреждениях костей стопы. 

45. Основные характеристики периодов ЛФК при переломах позвоночника. 

46. ЛФК при переломах позвоночника в постиммобилизационном периоде. 

47. Задачи ЛФК при компрессионных переломах позвоночника. 

48. Ориентировочная схема занятия ЛФК при переломах позвоночника. 

49. ЛФК при заболеваниях суставов (артритах, артропатиях).  

50. ЛФК при травмах коленного сустава. ЛФК при травмах голеностопного сустава. 

51. ЛФК при дефектах осанки. ЛФК при сколиозах.  

52. ЛФК при плоскостопии. 

 

 

IV.ПЕРЕЧЕНЬ ЛИТЕРАТУРЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1. Основная литература 

1. Вайнер, Э. Н. Лечебная физическая культура : учебник / Э. Н. Вайнер. – 4-е изд., стер. – Москва : 

ФЛИНТА, 2018. – 420 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=500656 (дата обращения: 25.03.2022). – Библиогр. в 

кн. – ISBN 978-5-9765-0315-1. – Текст : электронный. 

4.2. Дополнительная литература 

1. Избранные лекции по лечебной физической культуре : учебное пособие : в 3 частях : 

[12+] / сост. Л. П. Черапкина ; Министерство спорта Российской Федерации, Сибирский государ-

ственный университет физической культуры и спорта. – Омск : Сибирский государственный уни-

верситет физической культуры и спорта, 2017. – Часть 1. Общие основы лечебной физической 

культуры, лечебная физическая культура при травмах, заболеваниях и деформациях опорно-

двигательного аппарата. – 116 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483288 (дата обращения: 25.03.2022). – Текст : элек-

тронный. 

2. Избранные лекции по лечебной физической культуре : учебное пособие : в 3 частях : 

[12+] / сост. Л. П. Черапкина ; Сибирский государственный университет физической культуры и 

спорта. – Омск : Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2017. – 

Часть 2. Лечебная физическая культура при заболеваниях внутренних органов. – 107 с. : табл. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483284 (дата об-

ращения: 25.01.2023). – Текст : электронный. 

3. Избранные лекции по лечебной физической культуре : учебное пособие : в 3 частях : 

[12+] / сост. Л. П. Черапкина ; Министерство спорта Российской Федерации, Сибирский государ-

ственный университет физической культуры и спорта. – Омск : Сибирский государственный уни-

верситет физической культуры и спорта, 2017. – Часть 3. Лечебная физическая культура в хирур-

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=500656
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483284
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гии и неврологии. – 104 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483286 (дата обращения: 25.01.2023). – Текст : 

электронный. 

 

 

V.ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ 

«ИНТЕРНЕТ», НЕОБХОДИМЫХ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

№ 

пп 
Ссылка на  

информационный ресурс 

Наименование разработки 

в электронной форме 
Доступность 

1. 

https://infourok.ru/ 

Инфоурок: образовательный 

интернет-проект  России. 

Включает: конспекты уро-

ков, презентации, тесты, ви-

деоуроки и другие материа-

лы по предметам школьной 

программы. 

Свободный доступ 

 

2. 

http://edu.ru/ Российское образование: 

Федеральный портал. 

Включает 

ссылки на порталы и сайты 

образовательных учрежде-

ний; государственные обра-

зовательные стандарты; нор-

мативные документы; ката-

лог экскурсий и обучающих 

программ. 

 

Свободный доступ 

3. 

https://www.infosport.ru/ 

Национальная информаци-

онная сеть «Спортивная Рос-

сия» 

 

Свободный доступ 

 

 

VI.СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ  

И ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 

 

1.  http://www.biblioclub.ru 

Электронно-библиотечная  

система (ЭБС) 

 Университетская библиотека он-

лайн 

Регистрация через лю-

бой университетский 

компьютер.  

В дальнейшем предос-

тавляется неограни-

ченный индивидуаль-

ный доступ из любой 

точки, в которой име-

ется доступ  к сети Ин-

тернет 

2.  
www.garant.ru 

 
Информационно-правовой портал Свободный доступ 

3.  www.elibrary.ru 
Российский информационный 

портал в области науки, техноло-
Свободный доступ 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483286
http://edu.ru/
http://www.biblioclub.ru/
http://www.garant.ru/
http://www.elibrary.ru/
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гии, медицины и образования 

4.  www.consultant.ru 
Российская компьютерная спра-

вочно-правовая система 
Свободный доступ 

5.   https://www.infosport.ru/ 

Национальная информационная 

сеть «Спортивная Россия» 

 

Свободный доступ 

6.   https://www.minsport.gov.ru 
Министерство спорта РФ 

 
Свободный доступ 

 

 

VII. ЛИЦЕНЗИОННОЕ И СВОБОДНО РАСПРОСТРАНЯЕМОЕ ПРОГРАММНОЕ ОБЕС-

ПЕЧЕНИЕ 

 

          При реализации учебной дисциплины применяется следующее лицензионное и свободно 

распространяемое программное обеспечение: 
- Microsoft Windows; 
- Microsoft Office; 
- LibreOffice и др. 

 
VIII. ОБОРУДОВАНИЕ И ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ, НЕОБХОДИМЫЕ 

ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ  

Учебные занятия проводятся в аудиториях, укомплектованных специализированной мебе-

лью, в том числе стационарными или переносными техническими средствами обучения (проектор, 

экран, компьютер/ноутбук).   

Самостоятельная работа проводится в кабинетах, оснащенных компьютерной техникой с 

возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную информа-

ционно-образовательную среду университета. 

Предусмотрены помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного 

оборудования.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.consultant.ru/
https://www.infosport.ru/
https://www.minsport.gov.ru/

