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I. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЙРАЗДЕЛ

Цель изучения дисциплины:
1. Сформировать у обучающихся систему специальных знаний об основных этапах развития

гимнастики; дидактических закономерностях в преподавании гимнастики; методах и организации
комплексного контроля при занятиях гимнастикой; основах методической деятельности в сфере
гимнастики; о факторах риска и профилактике травматизма на занятиях гимнастикой.

2. Сформировать у обучающихся систему специальных умений, навыков и компетенций в
формулировании конкретных задач преподавания гимнастики разным группам населения, подго-
товке спортсменов различного возраста и квалификации; научить их применять различные формы,
методы и средства гимнастики во взаимодействии с субъектами образовательного процесса; поль-
зоваться гимнастической терминологией; исправлять ошибки; применять методы врачебно- педа-
гогического контроля в конкретных ситуациях профессиональной деятельности.

Задачи изучения дисциплины:
1. Сформировать у обучающихся специальные знания в области гимнастики, обучить новым

видам движений, обогатить занимающихся двигательным опытом, формировать организаторские
умения и навыки.

2. Развивать двигательные и психические способности, необходимые для успешного овладения
гимнастическими упражнениями различной сложности, бытовыми, профессиональными и при-
кладными умениями и навыками.

3. Формировать организаторские и профессионально - прикладные умения и навыки, необхо-
димые для успешной педагогической деятельности.

4. Подготовка квалифицированных спортсменов по спортивной, художественной гимнастике и
аэробике как самостоятельным видам спорта.

Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП: реализуется в рамках обязательной ча-
сти блока Б1. Дисциплины (модули).

Планируемые результаты обучения по дисциплине:
Код компетенции Индикаторы достижения компетенции Планируемые результаты обу-

чения по дисциплине
ОПК-1 ОПК-1.1. Понимает и объясняет сущ- Знает:

ность приоритетных направлений разви- - основные компоненты феде-
тия образовательной системы Российской ральных государственных обра-
Федерации, законов и иных нормативно- зовательных стандартов;
правовых актов, регламентирующих об- - основные этапы развития гим-
разовательную деятельность в Россий- настики;
ской Федерации, нормативных докумен- - методику подготовки гимна-
тов по вопросам обучения и воспитания стов.
детей и молодежи, федеральных государ- - методы и организацию ком-
ственных образовательных стандартов плексного контроля при заняти-
дошкольного, начального общего, основ- ях гимнастикой;
ного общего, среднего общего, среднего - методы организации и прове-
профессионального образования, профес- дении НИР;
сионального обучения, законодательства
о правах ребенка, трудового законода-
тельства.
ОПК-1.2. Применяет в своей деятельно- Умеет:
сти основные нормативно-правовые ак- - формулировать конкретные за-
ты в сфере образования и нормы про- дачи преподавания гимнастики



фессиональной этики, обеспечивает
конфиденциальность сведений о субъек-
тах
образовательных отношений, получен-
ных в процессе профессиональной дея-
тельности.

разным группам населения, под-
готовке спортсменов различного
возраста и квалификации;
- применять различные формы,
методы и средства гимнастики
во взаимодействии с субъектами
образовательного процесса;
- применять навыки рациональ-
ного использования учебного и
лабораторного оборудования,
аудиовизуальные средства,
компьютерную технику, трена-
жерные устройства и специаль-
ную аппаратуру в процессе за-
нятий различными видами гим-
настики;
Владеет:
- навыками написания конспекта
урока;
- навыками оформления доку-
ментов планирования учебной
работы.
- технологией проектирования
педагогического процесса в раз-
личных возрастных группах и
различных типах образователь-
ных учреждениях.

ОПК-2 ОПК-2.1. Разрабатывает программы
учебных предметов, курсов, дисциплин
(модулей), программы дополнительного
образования в соответствии с норматив-
но-правовыми актами в сфере образова-
ния.

Знает:
- основные этапы развития гим-
настики;
- методику подготовки гимна-
стов.
- методы и организацию ком-
плексного контроля при заняти-
ях гимнастикой;
- методы организации и прове-
дении НИР;
- основы методической деятель-
ности в сфере гимнастики;
- особенности применения со-
временных образовательных
технологий, в том числе ИКТ.

ОПК-2.2. Проектирует индивидуальные
образовательные маршруты освоения
программ учебных предметов, курсов,
дисциплин (модулей), программ допол-
нительного образования в соответствии с
образовательными потребностями обу-
чающихся.

Умеет:
- проектировать индивидуальные
образовательные маршруты
освоения программ учебных
предметов, курсов, дисциплин
(модулей), программ дополни-
тельного образования в соответ-
ствии с образовательными по-
требностями обучающихся.



- применять различные формы,
методы и средства гимнастики
во взаимодействии с субъектами
образовательного процесса;
- применять навыки рациональ-
ного использования учебного и
лабораторного оборудования,
аудиовизуальные средства,
компьютерную технику, трена-
жерные устройства и специаль-
ную аппаратуру в процессе за-
нятий различными видами гим-
настики;
- оформлять документы плани-
рования по гимнастике;
- разрабатывать основные и до-
полнительные образовательные
программы по гимнастике;
- применять ИКТ при разработке
образовательных программ и в
учебно-воспитательном процес-
се.

ОПК-2.3. Осуществляет отбор педагоги-
ческих и других технологий, в том числе
информационно-коммуникационных, ис-
пользуемых при разработке основных и
дополнительных образовательных про-
грамм и их элементов.

Владеет:
- навыками оформления доку-
ментов планирования учебной
работы.
- технологией проектирования
педагогического процесса в раз-
личных возрастных группах и
различных типах образователь-
ных учреждениях.
- применением ИКТ на занятиях
по гимнастике: на уровне поль-
зователя; на общепедагогиче-
ском уровне; на предметно-
педагогическом уровне.

ПК-1
ПК-1.1. Знает структуру, состав и дидак-
тические единицы предметной области
(преподаваемого предмета).

Знает:
- знает структуру, состав и ди-
дактические единицы предмет-
ной области (преподаваемого
предмета).

ПК-1.2. Умеет осуществлять отбор учеб-
ного содержания для его реализации в
различных формах обучения в соответ-
ствии с требованиями ФГОС ОО.

Умеет:
- умеет осуществлять отбор
учебного содержания для его ре-
ализации в различных формах
обучения в соответствии с тре-
бованиями ФГОС ОО.

ПК-1.3. Демонстрирует умение разраба-
тывать различные формы учебных заня-
тий, применять методы, приемы и техно-
логии обучения, в том числе информаци-
онные.

Владеет:
- навыками оформления доку-
ментов планирования учебной
работы.
- технологией проектирования



педагогического процесса в раз-
личных возрастных группах и
различных типах образователь-
ных учреждениях.
- применением ИКТ на занятиях
по гимнастике: на уровне поль-
зователя; на общепедагогиче-
ском уровне; на предметно-
педагогическом уровне.

II. СОДЕРЖАНИЕ И ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ
с указанием количества часов, выделенных на контактную работу обучающихся с препода-

вателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу

Очная форма обучения

№
п/п

Наименование разделов и тем Всего Аудиторные занятия Сам.
раб.ЛЗ ПЗ ЛБ

1 Раздел 1. Теоретико-методические осно-
вы гимнастики

216 18 72 - 116.7

2 Тема 1. Гимнастика как спортивно-
педагогическая дисциплина»

8 4 - - 4

3 Тема 2. «Исторический обзор развития гим-
настики»

8 4 - - 4

4 Тема 3. «Физкультурные залы, гимнастиче-
ские площадки и их оборудование. Преду-
преждение травматизма на занятиях по гим-
настике»

8 4 4

5 Тема 4. « Гимнастическая терминология» 16.7 6 - - 10.7
6 Тема 5. « Строевые упражнениия » 38 - 18 - 20
7 Тема 6. « Общеразвивающие упражнения» 40 - 20 - 20
8 Тема 7. «Прикладные упражнения» 16 - 6 - 10
9 Тема 8. «Прыжки опорные» 16 - 6 - 10
10 Тема 9. «Акробатические упражнения» 34 - 16 - 18
11 Тема 10. «Упражнения на осанку» 12 - 4 - 8
12 Тема 11. «Танцевальные упражнения» 10 - 2 - 8
13 Форма отчетности Экзамен-

0,3
14 Консультация
15 Контроль 9

Итого за 1 семестр 216 18 72 116.7
16 Раздел 2. « Методико-практические ос-

новы гимнастики »
180 36 72 - 62,7

17 Тема 1. « Основы обучения гимнастическим
упражнениям»

8 4 - - 4

18 Тема 2. « Организация и проведение сорев-
нований по гимнастике»

8 4 - - 4

19 Тема 3. « Планирование и учет учебно-
тренировочной работы по гимнастике»

8 4 - - 4

20 Тема 4. « Организация, содержание и про-
ведение занятий в школе»

20.7 14 - - 6.7



21 Тема 5. « Формы и методика занятий с раз-
личным контингентом»

16 10 - - 6

22 Тема 6. «Вольные упражнения» 16 - 10 - 6
23 Тема 7. «Упражнения на брусьях» 14 - 10 - 4
24 Тема 8. «Упражнения на перекладине» 16 - 10 - 6
25 Тема 9. «Упражнения на брусьях разной вы-

соты»
14 - 10 - 4

26 Тема 10. «Упражнения на бревне» 14 - 10 - 4
27 Тема 11 «Проведение урока по гимнастике» 36 - 22 - 14
28 Форма отчетности Экзамен-

0,3
Консультация
Контроль 9

Итого за 2 семестр 180 36 72 62.7
ИТОГО: 396 54 144 - 179.4

Не реализуется

Не реализуется

Очно-заочная форма обучения

Заочная форма обучения

III. ОЦЕНОЧНЫЕМАТЕРИАЛЫДЛЯПРОВЕДЕНИЯАТТЕСТАЦИИОБУЧАЮЩИХСЯ
ПО ДИСЦИПЛИНЕ

Оценка освоения обучающимися содержания дисциплины включает текущий контроль
успеваемости и промежуточную аттестацию обучающихся.

Текущая аттестация проводится в форме контрольной работы (письменного тестирования),
реферата, выполнения практических нормативов технической и физической подготовленности.

Типовой вариант контрольной работы (тестовые задания)

Контрольная работа 1 вариант
1. Подготовительное упражнение для выполнения перекатов, кувырков, сальто называет- ся
2. Провисание в плечевых, грудинно – ключичных и тазобедренных суставах под действием тяже-
сти тела характеризуется как , перечислите его разновидности

3. Перечислите все простые прыжки используемые в гимнастике

4. Положение занимающихся, в котором плечи выше точек опоры, называется , пе-
речислите его разновидности

5. Графически изобразите положения:
1) наклонный выпад вправо;



2) сед углом ноги врозь;
3) упор стоя согнувшись;
4) упор лежа сзади;
5) упор лежа на бедре;
6) сед согнувшись;
7) упор стоя на правом или левом колене;
8) выпад вправо с наклоном.

6. Вращательное движение тела с последовательной опорой и переворачиванием через голову ха-
рактеризуется как , различают:

6. Графически изобразите положения:
1) упор на предплечьях;
2) упор на руках;
3) вис прогнувшись (на г/стенке);
4) вис согнувшись;
5) сед на бедре.

7. Как оказывается помощь и страховка при выполнении упражнений на брусьях:

при выполнении опорных прыжков:

8. Перечислите причины травматизма на занятиях по гимнасти-
ке

9. Построения, перестроения, строевые приемы, размыкания и смыкания характеризуются
как

10. Гимнастические палки, набивные мячи, скакалки, пояса для страховки, накладки, щиты для
метаний, обручи, мячи, гантели, применяемые на уроках гимнастики характеризуется как

11. Гимнастические упражнения в зависимости от их специфической направленности объединя-
ются в самостоятельные виды гимнастики и классифицируются на:

12. Передвижение в висе или в упоре (на канате, шесте или лестнице) называется

13. Стойка или иное положение из которого выполняется гимнастическое упражнение, называет-
ся



14. Перечислите по порядку команды при перестроении из колонны по одному в колонну по четы-
ре дроблением и сведением, разведением и слияни-
ем

Контрольная работа 2 вариант

1. Движение с последовательным касанием пола (опоры) отдельными частями тела без перевора-
чивания через голову называется:

2. Провисание в плечевых, грудинно – ключичных и тазобедренных суставах под действием тяже-
сти тела характеризуется как: , перечислите его разновидности:

3. Перечислите все простые прыжки используемые в гимнастике:

4. Опорные прыжки состоят из фаз:

5. Графически изобразите положения:
1) наклонный выпад вправо;
2) сед углом ноги врозь;
3) упор стоя согнувшись;
4) упор лежа сзади;
5) упор лежа на бедре;
6) сед согнувшись;
7) упор стоя на правом или левом колене;
8) выпад вправо с наклоном.

6. Существуют две формы записи гимнастических упражнений:
каждая из них, в свою очередь, подразделяется на типы:

7. Графически изобразите положения:
1) упор на предплечьях;
2) упор на руках;
3) вис прогнувшись (на г/стенке);
4) вис согнувшись;
5) сед на бедре.

8. Как оказывается помощь и страховка при выполнении упражнений на брусьях:

и опорных прыжках:



9. Перечислите причины травматизма на занятиях по гимнастике:

10. Упражнения, оказывающие избирательное воздействие на отдельные мышцы, группу мышц,
части тела и на весь ОДА:

11. Гимнастические палки, набивные мячи, скакалки, пояса для страховки, накладки, щиты для
метаний, обручи, мячи, гантели, применяемые на уроках гимнастики характеризуется как

12. Гимнастические упражнения в зависимости от их специфической направленности объединя-
ются в самостоятельные виды гимнастики и классифицируются на:

13. Передвижение в висе или в упоре (на канате, шесте или лестнице) называется:

14. Как оказывается помощь и страховка при выполнении упражнений на высокой перекладине,
брусьях р/в

в вольных и акробатических упражнениях, в упражнениях на бревне

15. Передвижение по полу (снарядам) в положении лежа, в упоре стоя на коленях, называет-
ся

Контрольная работа 3 вариант

Вариант 1

1. Раскройте понятия: сомкнутый строй, фланг.
Приведите примеры расчета строя.
Опишите ошибки при выполнении команды «СТАНОВИСЬ!»

2. Напишите команды для данных видов передвижений:

3. Напишите названия и соответствующие команды для данных перестроений (и обратно):



4. Терминологически опишите данные положения тела:

5. Создайте терминологическую запись данных упражнений:

Вариант 2.

1.Раскройте понятия: разомкнутый строй, направляющий, замыкающий.
Опишите ошибки при выполнении команды «РАВНЯЙСЬ!»

2. Напишите команды для данных видов передвижений:

3. Напишите названия и соответствующие команды для данных перестроений (и обратно):



4. Терминологически опишите данные положения тела:

5. Сделайте терминологическую запись данных упражнений:

Вариант 3

1.Раскройте понятия: шеренга, интервал, предварительная команда, исполнительная команда
(привести примеры).

Назовите ошибки при выполнении команды «СМИРНО!».

2. Напишите команды для данных видов передвижений:

3. Напишите названия и соответствующие команды для данных перестроений (и обратно):



4. Терминологически опишите данные положения тела:

5. Сделайте терминологическую запись данных упражнений:

Вариант 4

1. Раскройте понятия: колонна, дистанция, строевая стойка.
Назовите ошибки при выполнении поворотов на месте.

2. напишите команды для выполнения даны видов передвижений:

3. Напишите названия и соответствующие команды для данных перестроений (и обратно):



4. Терминологически опишите данные положения тела:

5. Сделайте терминологическую запись данных упражнений:

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в форме зачета и экзамена с ис-
пользованием следующих оценочных материалов: вопросы к зачету и экзамену.

Перечень вопросов к экзамену
(1 семестр очная форма обучения)

Теоретические вопросы:
1. Гимнастика как спортивно-педагогическая, учебная и научная дисциплина.
2. Гимнастическая терминология: ее значение, характеристика, правила.
3. Способы образования терминов. Термины ОРУ и акробатических упражнений.
4. Правила применения терминов. Термины упражнений на снарядах.
5. Предупреждение травматизма на занятиях по гимнастике. Характеристика травм и при-

чины травматизма. Роль учителя в борьбе с травматизмом на занятиях по гимнастике.
6. Страховка, помощь и самостраховка: значение, виды и методика их применения на заня-

тиях.
7. Строевые упражнения, их характеристика и значение.
8. Осанка (правильная осанка, тип осанки, определение типа осанки). Методика отбора и

проведения комплексов упражнений для формирования правильной осанки у младших школьни-
ков.



9. Задачи и методические особенности гимнастики, основные виды гимнастики.
10. Возникновение национальных систем гимнастики (французская, немецкая, шведская).
11. Развитие гимнастики во второй половине ХIX–начале XX в. (сокольская система).
12. Физкультурные залы, их оборудование, многокомплексные гимнастические снаряды.
13. Дать классификацию прикладным упражнениям (виды групп упражнений, значение, ос-

новные термины).
14. Дать классификацию упражнениям на коне с ручками (виды групп упражнений, значе-

ние, основные термины).
15. Дать классификацию упражнениям на кольцах (виды групп упражнений, значение, ос-

новные термины).
16. Дать классификацию упражнениям на брусьях (виды групп упражнений, значение, ос-

новные термины).
17. Дать классификацию упражнениям на перекладине (виды групп упражнений, значение,

основные термины).
18. Дать классификацию упражнениям на брусьях разной высоты (виды групп упражнений,

значение, основные термины).
19. Дать классификацию упражнениям на бревне (виды групп упражнений, значение, ос-

новные термины).
20. Дать классификацию опорным прыжкам (виды групп упражнений, фазы, значение, ос-

новные термины).
21. Гимнастика у древних народов и в средневековье.
22. Гимнастика в эпоху Возрождения.
23. Гимнастика в Новое время.
24. Гимнастика в дореволюционной России.
25. Развитие гимнастики в России после 1917 года.
26. Правила записи ОРУ без предметов, с предметами, упражнений на гимнастических сна-

рядах.
27. Особенности правил записи акробатических, вольных упражнений и упражнений худо-

жественной гимнастики.
28. Гимнастические площадки, их оборудование и технические средства, используемые на

занятиях по гимнастике.
29. Практическая реализация принципов дидактики при обучении упражнениям (общеме-

тодические и специфические).
30. Страховка, помощь и самостраховка как меры предупреждения травматизма. Обучение

приемам страховки и помощи, контроль на занятиях гимнастики.
Практические вопросы:

1. Перечислить способы переноски груза.
2. Перечислить простые прыжки.
3. Перечислить упражнения в равновесии.
4. Перечислить упражнения в висах и упорах.
5. Перечислить танцевальные упражнения.
6. Перечислить упражнения для формирования правильной осанки.
7. Перечислить строевые упражнения.
8. Перечислить и показать основные положения и движения для рук, ног, туловища.
9. Перечислить упражнения на перекладине.
10. Перечислить упражнения на брусьях.
11.Перечислить упражнения на кольцах.
12.ОРУ (правила записи и проведения).
13.Перечислить упражнения в лазанье и перелезании.
14.Составить комплекс упражнений сгимнастическойпалкой.
15. Перечислить опорные прыжки.
16.Перечислить вольные упражнения.



17.Перечислить упражнения на бревне.
18.Перечислить упражнения на брусьях.
19.Перечислить упражнения на брусьях разной высоты.
20.Перечислить упражнения на перекладине.
21. Перечислить подводящие упражнения для выполнения переворота в сторону.
22. Перечислить подводящие упражнения для выполнения стойки на лопатках, голове и ру-

ках, на руках.
23. Перечислить акробатические упражнения.
24. Перечислить подводящие упражнения для выполнения кувырков.
25. Перечислить команды для перестроений из колонны.
26. Перечислить команды для перестроений в движении.
27. Перечислить команды для перестроений из шеренги.
28. Составить комплекс упражнений с гимнастической скакалкой.
29. Составить комплекс упражнений с гимнастическим обручем.
30. Составить комплекс упражнений с гимнастической палкой.

Перечень вопросов к экзамену
(2 семестр очная форма обучения)

Теоретические вопросы:
1. Особенности школьного урока по физической культуре. Требования к уроку, его разно-

видности по задачам и структуре.
2. Типы уроков физической культуры (учебные, тренировочные, учебно-тренировочные).
3. Задачи урока физической культуры. Задачи, средства и требования к проведению отдель-

ных частей урока. Организация класса.
4. Структура урока физической культуры.
5. Плотность урока (общая, моторная). Методы и приемы регулирования функциональной и

психической нагрузки занимающихся.
6. Требования к учителю физической культуры.
7. Особенности методики проведения уроков гимнастики: с детьми младшего, среднего и

старшего школьного возраста (формы занятий), организация класса.
8. Приемы регулирования физической нагрузки на уроке физической культуры.
9. Обязанности учителя физической культуры, выбор места, голос, осанка, объяснение и

показ упражнений, подготовка инвентаря и оборудования.
10. Соревнования по гимнастике: педагогическое и агитационное значение, особенности и

виды. Программа соревнований. Положение о соревновании.
11. Назначение, средства подготовительной части урока.
12. Методика проведения подготовительной части урока.
13. Способы проведения комплексов ОРУ.
14. Чередование упражнений в подготовительной части урока.
15. Методика обучения упражнениям в подготовительной части урока.
16. Характеристика и приемы исправления ошибок.
17. Принципы подбора и дозировка ОРУ. Инвентарь, применяемый в подготовительной ча-

сти урока.
18. Значение, задачи и методика проведения основной части урока.
19. Средства основной части урока. Способы организации основной части урока.
20. Этапы обучения упражнениям в основной части урока. Методика обучения упражнени-

ям на снарядах.
21. Значение мер, обеспечивающих безопасность выполняемых упражнений. Методика ис-

правления ошибок.



22. Значение, задачи и методика проведения заключительной части урока.
23. Средства заключительной части урока.
24. Значение сюжетно-ролевых уроков и подвижных игр с детьми младшего школьного

возраста. Составление плана-конспекта игрового урока.
25. Порядок проведения соревнований. Задачи, значение и содержание гимнастических вы-

ступлений и праздников.
26. Работа с учащимися подготовительной и специальной медицинских групп.
27. Планирование учебной работы по гимнастике в школе: значение, задачи, виды. Доку-

менты планирования и методика их составления.
28. Конспект урока: содержание и методика его разработки.
29. Особенности проведения уроков в сельской местности.
30. Составление упражнений с музыкальным сопровождением. Проведение различных ви-

дов упражнений с музыкальным сопровождением.

Методические вопросы:
1. Методика обучения строевым упражнениям.
2. Методика обучения общеразвивающим упражнениям.
3. Методика обучения прикладным упражнениям в висах и упорах.
4. Методика обучения упражнениям на коне с ручками.
5. Методика обучения упражнениям на брусьях.
6. Методика обучения упражнениям на брусьях р/в.
7. Методика обучения прикладным упражнениям в простых висах.
8. Методика обучения упражнениям на бревне.
9. Методика обучения упражнениям на перекладине.
10. Методика обучения упражнениям на кольцах.
11. Методика обучения опорному прыжку, согнув ноги.
12. Методика обучения опорному прыжку ноги врозь.
13. Методика обучения опорному прыжку углом.
14. Методика обучения опорному прыжку боком.
15. Методика обучения упражнениям в равновесии.
16. Методика обучения упражнениям в перелезании.
17. Методика обучения упражнениям в переползании.
18. Методика обучения упражнениям в метании и ловле мяча.
19. Методика обучения упражнениям в поднимании и переноске груза.
20. Методика обучения лазанию по канату в 2,3 приема.
21. Методика обучения акробатическим упражнениям.
22. Методика обучения танцевальным упражнениям.
23. Методика обучения ОРУ с детьми различных возрастных групп.
24. Методика составления комплекса ОРУ.
25. Методика обучения строевым приемам.
26. Методика обучения построениям и перестроениям.
27. Методика обучения передвижениям.
28. Методика обучения размыканиям и смыканиям.
29. Методика обучения вольным упражнениям.
30. Методика обучения развития отдельных физических качеств: силы, гибкости, координации
движений.

Практические вопросы:
1. Разновидности передвижений, подать команды для их выполнения.
2. Подать команды для перестроения из одной шеренги во 2,3 и обратно; из колонны по одному в
количестве по 2, 3 и обратно.
3. Подать команды при перестроении уступами из шеренги и колонны.
4. Подать команды при перестроении захождением отделений плечом.



5. Подать команды при перестроении последовательными поворотами в движении.
6. Подать команды при перестроении дроблением и сведением, разделением и слиянием.
7. Подать команды при построении в колонну, шеренгу.
8. Подать команды при передвижениях.
9. Подать команды при размыканиях и смыканиях.
10. Составить комплекс ОРУ, используя И.п. – сед, положения лежа.
11. Составить комплекс ОРУ, используя И.п. – сед, положения лежа с предметом (палка, обруч,
скакалка).
12. Составить комплекс ОРУ, используя И.п. – приседание, упор присев.
13. Составить комплекс ОРУ, используя И.п. – с гимнастической стенкой.
14. Составить комплекс ОРУ, используя И.п. – с мячом.
15. Составить комплекс ОРУ, используя И.п. – с гимнастической скамейкой.
16. Составить комплекс ОРУ, используя И.п. – на осанку.
17. Перечислить простые и смешанные упоры (брусья).
18. Перечислить простые и смешанные висы (перекладина, гимнастическая стенка).
19. Перечислить действия при лазаньи по канату в 2-а и в 3-и приема.
20. Перечислить действия при способах остановок в лазании на канате.
21. Перечислить действия при обороте вперед (перекладина).
22. Показать основные и промежуточные положения ног, рук и движения ими.
23. Перечислить действия занимающихся при переноски груза.
24. Перечислить действия при соскоках махом назад, махом вперед (брусья).
25. Перечислить действия при подъеме разгибом (перекладина).
26. Перечислить действия при подъеме переворотом из виса стоя в упор на н/ж (брусья р/высоты).
27. Перечислить действия при вскоках (бревно).
28. Перечислить действия при подъеме маком вперед, подъеме махом назад (брусья).
29. Показать посредством имитации прямое скрещение и круги двумя (конь с ручками).
30. Перечислить действия при опорном прыжке (согнув ноги, ноги врозь, углом, боком).

IV. ПЕРЕЧЕНЬ ЛИТЕРАТУРЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. Основная литература
1. Бурухин, С. Ф. Методика обучения физической культуре. Гимнастика: учебное пособие

для вузов / С. Ф. Бурухин. - 3-е изд., испр. и доп. - Москва: Издательство Юрайт, 2020. - 173 с. -
(Высшее образование). - ISBN 978-5-534-06290-8. - Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. -
URL: https://urait.ru/bcode/452807 (дата обращения: 01.09.2025).

2. Поздеева, Е.А. Средства гимнастики: строевые, общеразвивающие и прикладные упражнения:
учебное пособие: / Е.А. Поздеева, Л.С. Алаева; Министерство спорта Российской Федерации,
Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, Кафедра теории и
методики гимнастики и режиссуры. – Омск: Сибирский государственный университет физической
культуры и спорта, 2017. – 100 с.: ил. – Режим доступа: по подписке. – URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483425 (дата обращения: 01.09.2025).

3. Черкасов, И.Ф. Гимнастика для студентов: учебное пособие / И.Ф. Черкасов, В.А.
Громов, С.А. Айткулов. – Челябинск: Изд-во Южно-Урал. гос. гуман.-пед. ун-та, 2023. – 163 с. –
ISBN 978-5-907611-84-9. – Текст: непосредственный.

4.2. Дополнительная литература
1. Лебедихина, Т. М. Гимнастика: теория и методика преподавания : учебное пособие : для

студентов, обучающихся по программам бакалавриата и магистратуры по направлению
подготовки 49.03.01 "Физическая культура" / Т. М. Лебедихина ; Министерство образования и
науки Российской Федерации, Уральский федеральный университет имени первого Президента
России Б. Н. Ельцина, [Институт физической культуры, спорта и молодежной политики]. -

https://urait.ru/bcode/452807%20(дата%20обращения:%2001.09.2025).
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483425


Екатеринбург : Изд-во Уральского ун-та, 2017. - 109, [1] с. : ил., табл.; 20 см.; ISBN 978-5-7996-
2054-7.

2. Поваляева, Г.В. Теория и методика обучения базовым видам спорта: гимнастика: для подготовки к
практическим занятиям / Г.В. Поваляева, О.Г. Сыромятникова; Министерство спор- та, туризма и
молодежной политики Российской Федерации, Сибирский государственный универ- ситет
физической культуры и спорта. – Омск: Сибирский государственный университет физиче- ской
культуры и спорта, 2012. – 144 с.: ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274888 (дата обращения: 01.09.2025).

V. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙСЕТИ
«ИНТЕРНЕТ», НЕОБХОДИМЫХ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

№
пп

Ссылка на
информационный ресурс

Наименование разработки в элек-
тронной форме Доступность

1.

https://infourok.ru/

Инфоурок: образовательный интер-
нет-проект России. Включает: кон-
спекты уроков, презентации, тесты,
видеоуроки и другие материалы по
предметам школьной программы.

Свободный доступ

2.

http://edu.ru/

Российское образование: Феде-
ральный портал. Включает
ссылки на порталы и сайты образо-
вательных учреждений; государ-
ственные образовательные стандар-
ты; нормативные документы; ката-
лог экскурсий и обучающих про-
грамм.

Свободный доступ

3.
https://www.infosport.ru/

Национальная информационная
сеть «Спортивная Россия» Свободный доступ

№
пп

Ссылка на информаци-
онный ресурс

Наименование разработки в элек-
тронной форме Доступность

1.

http://edu.ru/

Российское образование: Феде-
ральный портал. Включает ссылки
на порталы и сайты обра-
зовательных учреждений; государ-
ственные образовательные стан-
дарты; нормативные документы;
каталог экскурсий и обучающих
программ.

Свободный доступ

VI. СОВРЕМЕННЫЕПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕБАЗЫДАННЫХ
И ИНФОРМАЦИОННЫЕСПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ

1. http://www.biblioclub.ru
Электронно-библиотечная
система (ЭБС)
Университетская библиотека он-
лайн

Регистрация через лю-
бой университетский
компьютер.
В дальнейшем предо-
ставляется неограни-
ченный индивидуаль-
ный доступ из любой

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274888
http://edu.ru/
http://www.infosport.ru/
http://edu.ru/
http://www.biblioclub.ru/


точки, в которой име-
ется доступ к сети Ин-
тернет

2. www.garant.ru Информационно-правовой портал Свободный доступ

3. www.elibrary.ru
Российский информационный
портал в области науки, техноло-
гии, медицины и образования

Свободный доступ

4. www.consultant.ru Российская компьютерная спра-
вочно-правовая система Свободный доступ

5. https://www.infosport.ru/
Национальная информационная
сеть «Спортивная Россия» Свободный доступ

6. https://www.minsport.gov.ru Министерство спорта РФ Свободный доступ

VII. ЛИЦЕНЗИОННОЕ И СВОБОДНО РАСПРОСТРАНЯЕМОЕПРОГРАММНОЕОБЕС-
ПЕЧЕНИЕ

При реализации учебной дисциплины применяется следующее лицензионное и свободно распро-
страняемое программное обеспечение:
- Microsoft Windows;
- Microsoft Office;
- LibreOffice и др.

VIII. ОБОРУДОВАНИЕИ ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВАОБУЧЕНИЯ, НЕОБХОДИМЫЕ
ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ

Учебные занятия проводятся в аудиториях, укомплектованных специализированной мебе-
лью, в том числе стационарными или переносными техническими средствами обучения (проектор,
экран, компьютер/ноутбук).

Самостоятельная работа проводится в кабинетах, оснащенных компьютерной техникой с
возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную информа-
ционно-образовательную среду университета.

Предусмотрены помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного
оборудования.

http://www.garant.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://www.consultant.ru/
https://www.infosport.ru/
https://www.minsport.gov.ru/

