
 

ПКС-1 Способен проектировать содержание тренировочных 

мероприятий и осуществлять руководство состязательной 

деятельностью спортсменов для достижения спортивных результатов 

 

Б1.В.01.06 Теория и методика обучения единоборствам 

 

Задания с выбором одного или нескольких вариантов ответа 

1. В какой период в СССР стали внедрять единоборства в физическое 

воспитание школьников? 

1. в 1930-е гг. 

2. в 1970-е гг. 

3. в 1980-е гг. 

  

2. В программе физического воспитания школьников А.П. Матвеева и 

Т.В. Петровой изучение элементов единоборств запланировано.... 

1. в 1-4 классах 

2. в 5-6 классах 

3. в 10-11 классах 

 

Задания на установление последовательности 

1. Укажите рациональную последовательность при изучении 

технических действий в партере 

1. удержания 

2. болевые приемы 

2. Укажите рациональную последовательность при изучении бросков 

1. задняя подножка 

2. подхват под одну ногу 

 

Задания на установление соответствия 

 

1. Установите соответствие.  

1. удержание сбоку А. техническое действие в 

положении лежа 

2. боковая подсечка  Б. техническое действие в 

положении стоя 

 

2. Установите соответствие 

1. переворот в партере А. техническое действие в 

положении лежа 

2. угроза  Б. тактическое действие 

 

Задания открытого типа 
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1. Совокупность рациональных, разрешённых правилами действий 

борца (атакующих приёмов, защит и контрприёмов), применяемых для 

достижения победы, - это…  

2. Распределение всех приёмов по группам в соответствии с общим для 

каждой группы признаком называется… 

Ключ 

№ ответ № ответ № ответ 

Задания с выбором 

одного или 

нескольких 

вариантов ответа 

Задания на 

установление 

последовательности 

Задания на 

установление 

соответствия 

1 2 1 12 1 1А2Б 

2 3 2 12 2 1А2Б 

Задания открытого типа 

1 техника 

2 классификация 

 

 

ПКС-2 Способен применять актуальные технологии, организационные 

формы, методы, приемы и средства обучения, воспитания, контроля при 

реализации физкультурно-спортивной деятельности 

 

Б1.В.01.06 Теория и методика обучения единоборствам 

 

Задания с выбором одного или нескольких вариантов ответа 

1. В какой период в СССР стали внедрять единоборства в физическое 

воспитание школьников? 

1. в 1930-е гг. 

2. в 1970-е гг. 

3. в 1980-е гг. 

  

2. В программе физического воспитания школьников А.П. Матвеева и 

Т.В. Петровой изучение элементов единоборств запланировано.... 

1. в 1-4 классах 

2. в 5-6 классах 

3. в 10-11 классах 

 

Задания на установление последовательности 

1. Укажите рациональную последовательность при изучении 

технических действий в партере 

1. удержания 

2. болевые приемы 

2. Укажите рациональную последовательность при изучении бросков 

1. задняя подножка 
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2. подхват под одну ногу 

 

Задания на установление соответствия 

 

1. Установите соответствие.  

1. удержание сбоку А. техническое действие в 

положении лежа 

2. боковая подсечка  Б. техническое действие в 

положении стоя 

 

2. Установите соответствие 

1. переворот в партере А. техническое действие в 

положении лежа 

2. угроза  Б. тактическое действие 

 

Задания открытого типа 

1. Совокупность рациональных, разрешённых правилами действий 

борца (атакующих приёмов, защит и контрприёмов), применяемых для 

достижения победы, - это…  

2. Распределение всех приёмов по группам в соответствии с общим для 

каждой группы признаком называется… 

Ключ 

№ ответ № ответ № ответ 

Задания с выбором 

одного или 

нескольких 

вариантов ответа 

Задания на 

установление 

последовательности 

Задания на 

установление 

соответствия 

1 2 1 12 1 1А2Б 

2 3 2 12 2 1А2Б 

Задания открытого типа 

1 техника 

2 классификация 

 

 


