
ПКС-1 Способен проектировать содержание тренировочных 

мероприятий и осуществлять руководство состязательной 

деятельностью спортсменов для достижения спортивных результатов 

 

Б1.В.ДВ.01.01 История физической культуры и спорта 

 

Задания с выбором одного или нескольких вариантов ответа 

1. В каких основных формах присутствовали элементы физической 

культуры  в жизни первобытного человека? 

 

     А. в спортивных соревнованиях; 

          Б. в трудовых операциях, обрядах посвящения, обрядовых танцах; 

          В. в качестве уроков по физической культуре в учебных заведениях; 

          Г. в армейской военно-физической подготовке. 

 

2. В каком году состоялись первые Олимпийские игры древности? 

А. в 776 году до нашей эры; 

Б. в 1201 году; 

В. в 906 году до нашей эры; 

Г. в  394 году. 

 

 

Задания на установление последовательности 

      1. Расположите в хронологической последовательности спортивные 

мероприятия, прошедшие в нашей стране. 

      A. олимпийские игры в Сочи  

      Б. универсиада в Казани 

      В. олимпийские игры в Москве  

 

Задания на установление соответствия 

 

1. Установите соответствие между датами и городами проведения 

летних олимпийских игр.  

 

Даты Города 

1 2020 А Лондон 

2 2012 Б Москва 

3 1980 В Париж 

4 2024 Г Токио 
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Задания открытого типа 

 

1. Что такое «Олимпийская хартия»?   

 

 

Ключ 

№ ответ № ответ № ответ 

Задания с выбором 

одного или 

нескольких 

вариантов ответа 

Задания на 

установление 

последовательности 

Задания на 

установление 

соответствия 

1 Б 1 В А Б 1 1Г 2А 3Б 4В 

2 A 2  2  

Задания открытого типа 

1  свод законов, по которым живет олимпийское движение 

 

 

ПКС-2 Способен применять актуальные технологии, организационные 

формы, методы, приемы и средства обучения, воспитания, контроля при 

реализации физкультурно-спортивной деятельности 

Б1.В.ДВ.01.01 История физической культуры и спорта 

 

Задания с выбором одного или нескольких вариантов ответа 

 

1. Что было характерно для физической культуры 

первобытного строя? 

A. В развитии физической культуры дважды наблюдался 

качественный скачок: в период появления охоты на крупных 

животных и в период разложения первобытного строя 

B. Ценности физической культуры принадлежали всему обществу, 

т.е. она носила бесклассовый характер 

C. В период первобытного строя можно говорить лишь об 

элементарной физической культуре, т.е. о ее зачатках; 

физические упражнения выполняли исключительно прикладную 

функцию, будучи максимально приближены к трудовой 

деятельности 

D. Все перечисленные варианты ответов 

 

2. Древние Олимпийские игры проходили в ... 

A. Олимпии 

B. Афинах 

C. Спарте 

D. Немеи 
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Задания на установление последовательности 

 

1. Расположите в хронологической последовательности 

спортивные мероприятия (с начала их проведения), проводимые 

в древней Греции 

A. Олимпийские игры  

B. Пифийские игры 

C. Немейские игры 

  

 

 

 

 

 

 

Задания на установление соответствия 

 

1. Установите соответствие древнегреческих игр к богам 

посвященными этим играм  

 

Игры  Греческие Боги 

1 Олимпийские  А Аполлон 

2 Пифийские  Б Зевс 

3 Истмийские В Посейдон 

4 Гереи Г Гера  

 

 

 

Задания открытого типа 

1. Назовите президентов МОК. 

 

 

Ключ 

№ ответ № ответ № ответ 

Задания с выбором 

одного или 

нескольких 

вариантов ответа 

Задания на 

установление 

последовательности 

Задания на 

установление 

соответствия 

1 D 1 А В С 1 1А 2Б 3В 4Г 

2 A 2  2  

3  3  3  

Задания открытого типа 

1 Д. Викелас, Пьер де Кубертен, Анри де Байе-Латур,  
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Й. Зигфрид Эдстрем, Эйвери Брандейдж, Лорд Килланин,  

Хуан Антонио Самаранч, Жак Рогге, Томас Бах. 

 
 

 

УК-5 Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в 

социально-историческом, этическом и философском контекстах 

Б1.В.ДВ.01.01 История физической культуры и спорта 
 

Задания с выбором одного или нескольких вариантов ответов 

 

1. В каких основных формах присутствовали элементы физической культуры  

в жизни первобытного человека? 

а) в спортивных соревнованиях; 

б) в трудовых операциях, обрядах посвящения, обрядовых танцах; 

в) в качестве уроков по физической культуре в учебных заведениях; 

г) в армейской военно-физической подготовке. 

 

2.Какая страна является родиной Олимпийских игр? 

а) Рим; 

б) Китай; 

в) Греция; 

г) Египет. 

 

Задания на установление последовательности  

  

1 Расположите в хронологическом порядке церемониал современных 

олимпийских игр 

 

B. Эстафета Олимпийского огня. 

C. Открытие Олимпийских игр 

D. Зажжение Олимпийского огня 
 

Задания на установление соответствия 

1. Установите соответствие между человеком и его деятельностью 

в олимпийском спорте 

 

Человек Деятельность 

1 Корэб  А Первый олимпийский 

чемпион современности 

2 Конноли  Б Первый олимпийский 

чемпион Древней Греции 
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3 Феодосий I  В Возродил олимпийские игры 

4 Пьер де Кубертен Г Запретил Олимпийские игры 

2. Установите соответствие периода и формы деятельности. 

 

 

Период Деятельность 

1 Первобытный   А Физическое воспитание 

становится самоцелью. 

Физические упражнения 

выполняют функцию 

подготовительных действий 

для более эффективного 

труда и военного дела. 

2 Рабовладельческий   Б Педагогические взгляды на 

физическое воспитание во 

многом определялись 

новыми знаниями в области 

биологических наук, 

спортивной физиологии, 

биомеханики. 

3 Капиталистический   В Основой физической 

подготовки является 

рыцарская система 

воспитания 

4 Феодальный  Г Создание (зарождение) 

физических упражнений, т.е. 

начало обособления их от 

добывания материальных 

благ, необходимых для 

существования людей; 

 

 

Задания открытого типа 

1. Перечислите виды массовых соревнований в России 
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Ключ 

№ ответ № ответ № ответ 

Задания с выбором 

одного или 

нескольких 

вариантов ответа 

Задания на 

установление 

последовательности 

Задания на 

установление 

соответствия 

1 Б 1 B D C 1 1Б 2А 3Г 4В 

2 В 2  2 1Г 2А 3Б 4В 

Задания открытого типа 

1 Кросс нации, Лыжня России, Оранжевый мяч 
 

 

 

 

 


