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I. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЙ РАЗДЕЛ

Цель изучения дисциплины: «Медицинская экология» является

формирование у студентов системных знаний по общей и медицинской экологии,
умений и навыков по охране окружающей среды от негативного влияния учреждений
здравоохранения, приобретение ими научных знаний по снижению неблагоприятного
воздействия учреждений здравоохранения на окружающую среду, здоровье человека
и организации природоохранных мероприятий.
Задачи изучения дисциплины:

 приобретение студентами знаний в области определения общих
показателей различных функций и систем организма как критерия оценки
качества окружающей среды

 определение роли и места факторов окружающей среды в их влияния на
здоровье человека

 изучение экологические аспектов совокупного действия на людей
негативных и позитивных факторов окружающей среды

 оценка медико-экологического риска и медико-экологической ёмкости
ландшафтов

 разработка медико-экологических нормативов

Место дисциплины в структуре ОПОП: реализуется в рамках обязательной
части блока Б1, части, формируемой участниками образовательных отношений,
дисциплина по выбору

Планируемые результаты обучения по дисциплине:
Код

компетенции
Индикаторы достижения компетенции

Планируемые результаты обучения

по дисциплине

УК-1. Способен
осуществлять

критический

анализ

проблемных

ситуаций на

основе

системного

подхода,
вырабатывать

стратегию

действий

Знать:
- методы поиска информации и работы с
ней; 
- сущность системного подхода;

Знает:
- методы работы с информацией по
вопросам медицинской экологии
- основные экологические факторы,
влияющие на здоровье человека

Уметь:
- анализировать проблемную ситуацию
как систему, выявляя ее составляющие и
связи между ними; 
- критически оценивать надежность

источников информации, работать с

противоречивой информацией из разных
источников

Умеет:
- оценивать риски для здоровья,
связанные с факторами

окружающей среды.
- разрабатывать мероприятия по

улучшению экологической

обстановки и снижению

негативного воздействия на

здоровье населения.
- интерпретировать результаты

исследований по медицинской

экологии

Владеть:
- навыками разработки и содержательной
аргументации стратегии решения

Владеет:
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проблемной ситуации на основе

системного и междисциплинарного

подходов;
- навыками использования логико-
методологического инструментария для
критической оценки современных

концепций философского и социального
характера в своей предметной области.

- навыками анализа экологических
проблем и разработки путей их

решения.
- навыками применения

экологических знаний в

профессиональной деятельности.

УК-8. Способен
создавать и

поддерживать в
повседневной

жизни и в

профессиональн

ой деятельности
безопасные

условия

жизнедеятельно

сти для

сохранения

природной

среды,
обеспечения

устойчивого

развития

общества, в том
числе при

угрозе и

возникновении

чрезвычайных

ситуаций и

военных

конфликтов

Знать:
- факторы вредного влияния на

жизнедеятельность элементов среды

обитания;
- алгоритмы действий при

возникновении чрезвычайных ситуаций
и военных конфликтов; 
- правила техники безопасности на

рабочем месте.
Уметь:
- идентифицировать опасные и вредные
факторы в рамках осуществляемой

деятельности, создавать и поддерживать
в повседневной жизни и в

профессиональной деятельности

безопасные условия жизнедеятельности.

Владеть:
- действиями  по предотвращению

возникновения чрезвычайных ситуаций
(природного и техногенного

происхождения) на рабочем месте и

осуществлению спасательных и

неотложных аварийно-
восстановительных мероприятиях в

случае возникновения чрезвычайных

ситуаций.

Знает:
- факторы вредного влияния

элементов среды обитания.
- алгоритмы действий при

возникновении чрезвычайных

ситуаций и военных конфликтов.
- правила техники безопасности на
рабочем месте.
Умеет:
- идентифицировать опасные и

вредные факторы в рамках своей
деятельности.
- создавать и поддерживать

безопасные условия

жизнедеятельности в повседневной
и профессиональной деятельности.
Владеет:
- действиями по предотвращению
чрезвычайных ситуаций природного
и техногенного характера на

рабочем месте.
- осуществляет мероприятия по

спасательным операциям и

проведению неотложных аварийно-
восстановительных работ в

условиях ЧС.

ОПК-2.
Способен

проводить и

осуществлять

контроль

эффективности

мероприятий по
профилактике,
формированию

здорового

образа жизни и
санитарно-
гигиеническому

просвещению

населения

Знать:
- основные критерии здорового образа 
жизни и методы его формирования; 
- формы и методы санитарно-
гигиенического просвещения среди 
пациентов (их законных 
представителей), медицинских 
работников; 
- формы и методы санитарно-
просветительной работы по 
формированию элементов здорового 
образа жизни; 
- профилактические мероприятия с 
учетом диагноза в соответствии с 
действующими порядками оказания 

Знает:
- моральные и этические принципы
деятельности врача, в том числе
применительно к вопросам

медицинской экологии: Принципы
уважения прав пациента,
конфиденциальности,
информированного согласия,
справедливости и ответственности
перед обществом;
- правовые нормы и

законодательные акты,
регулирующие сферу

здравоохранения и охраны

окружающей среды: Федеральные
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медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения)
по вопросам оказания медицинской 
помощи с учетом стандартов 
медицинской помощи.

законы, постановления

правительства, санитарные правила
и нормы (СанПиН), международные
соглашения в области охраны

окружающей среды и здоровья

человека.
- деонтологические принципы в

медицинской экологии: особенности
взаимоотношений врача с

пациентом, обществом и коллегами
при рассмотрении экологических

проблем, влияющих на здоровье.
Уметь:
- проводить санитарно-гигиеническое
просвещение среди детей и взрослых (их
законных представителей) и

медицинских работников с целью

формирования здорового образа жизни и
профилактики наиболее

распространенных заболеваний; 
- разрабатывать план профилактических
мероприятий и осуществлять методы

групповой и индивидуальной

профилактики наиболее

распространенных заболеваний; 
- назначать профилактические 
мероприятия пациентам с учетом 
факторов риска для предупреждения и 
раннего выявления заболеваний, в том 
числе социально значимых заболеваний;
- разрабатывать и реализовывать 
программы формирования здорового 
образа жизни.

Умеет:
- применять моральные и этические
принципы в своей

профессиональной деятельности

при решении задач медицинской

экологии: Учитывать интересы и
права пациента, обеспечивать

конфиденциальность информации,
соблюдать принципы

справедливости и ответственности;
- оценивать правовые аспекты

экологических проблем, влияющих
на здоровье населения: знать и

применять нормативные документы
для защиты прав граждан на

благоприятную окружающую среду
и доступ к медицинской помощи;
- разрешать этические дилеммы,
возникающие в медицинской

экологии, с учетом интересов всех
заинтересованных сторон:
проводить анализ рисков и выгод,
искать компромиссные решения,
соблюдать принципы

профессиональной этики.
Владеть:
- навыками пропаганды здорового 
образа жизни и профилактики наиболее 
распространенных заболеваний; 
- навыками проведения санитарно-
просветительской работы; 
- навыками назначения 
профилактических мероприятий 
пациентам с учетом факторов риска в 
соответствии с действующими 
порядками оказания медицинской 
помощи, клиническими рекомендациями
(протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи с учетом

Владеет:
- навыками принятия решений в
сложных этических и правовых

ситуациях, возникающих в

медицинской экологии: учитывать
различные точки зрения, оценивать
последствия принимаемых решений
и нести ответственность за свой
выбор.
- навыками использования правовых
норм и этических принципов для
защиты прав пациентов и общества
на благоприятную окружающую

среду и доступ к медицинской
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стандартов медицинской помощи; 
- навыками контроля соблюдения 
профилактических мероприятий;
навыками оценки эффективности 
профилактической работы с 
пациентами.

помощи.
- навыками конструктивного

общения с пациентами, коллегами и
представителями общественности

по вопросам медицинской экологии,
учитывая этические и

деонтологические аспекты.

II. СОДЕРЖАНИЕ И ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ
с указанием количества часов, выделенных на контактную работу обучающихся

с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу

Очная форма обучения

№

п/п
Наименование разделов и тем Всего

Аудиторные занятия
Сам. раб.

ЛК ПЗ ЛБ 

1. Раздел 1.
Медико-биологические

аспекты медицинской

экологии

28 6 6 16

2. Тема 1
Введение в предмет.
Общая и медицинская

экология. История

развития медицинской 
экологии

10 2 2 6

3. Тема 2.   Экологические
факторы, действующие

на человека. 

8 2 2 4

4. Тема 3.  
Патогенетические

механизмы

действия химических,
физических,
биологических факторов
на организм человека.

10 2 2 6

5. Раздел 2.
Природопользование и

природоохранная

деятельность в

медицине

44 10 10 24

6. Тема 1.  Медико-
биологические аспекты

медицинской экологии. 

8 2 2 4

7. Тема 2.  Человек -
биосистема.
Понятие об адаптациях.

10 2 2 6

8. Тема 3. 
Наследственность и

окружающая среда.

8 2 2 4
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9. Тема 4.  Экологические

проблемы питания.
10 2 2 6

10. Тема 5.    Социально - 
гигиенический 
мониторинг. Оценка 
риска воздействия 
факторов

окружающей среды на 
здоровье человека.

8 2 2 4

11. Форма отчетности Зачет

12. Итого за 4 семестр 72 16 16 40

Очно-заочная форма обучения

(не реализуется)
Заочная форма обучения

(не реализуется)
III. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕЙ И

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

Текущая аттестация проводится в форме контрольной работы, реферата.

Типовой вариант контрольной работы

Тестовая форма
Выберите один правильный ответ
1. Глобальные экологические проблемы вызваны в первую очередь:
1) геологическими процессами;
2) космическими факторами;
3) высокими темпами прогресса;
4) изменением климата.
2. Основными природными факторами, влияющими на численность

человеческих популяций являются:
1) особенности рельефа местности;
2) пищевые ресурсы и болезни;
3) особенности климата;
4) географическое положение страны.
3. Недостаток питьевой воды вызван, в первую очередь:
1) парниковым эффектом;
2) уменьшением объема грунтовых вод;
3) загрязнением водоемов;
4) засолением почв.
4. Парниковый эффект возникает в результате накопления в атмосфере:
1) угарного газа;
2) углекислого газа;
3) диоксида азота;
4) оксидов серы.
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5. Важная роль атмосферы заключается в том, что она защищает живые

организмы от:
1) резких колебаний температуры;
2) канцерогенных веществ;
3) радиоактивного загрязнения;
г) возбудителей заболеваний.
6. От жесткого ультрафиолетового излучения живые организмы защищают:
1) водяные пары;
2) облака;
3) озоновый слой;
4) азот.
7. Разрушение озонового слоя ведет к увеличению заболеваний:
1) желудочно-кишечного тракта;
2) сердечно-сосудистой системы;
3) кожи;
4) органов дыхания.
8. При разрушении люминесцентных ламп выделяются опасные для здоровья

ионы: 
1) ртути;
2) свинца;
3) кальция;
4) кобальта.
9. Самыми распространенными заболеваниями, которые возникают в

результате ухудшения экологической обстановки, являются:
1) болезни опорно-двигательной системы;
2) инфекционные болезни;
3) сердечно-сосудистые и онкологические заболевания;
4) болезни пищеварительного тракта.
10. Вещества, вызывающие раковые заболевания, называют:
1) биогенными;
2) канцерогенными;
3) пирогенными;
4) абиогенными.

Примерные темы рефератов

1. Развитие представлений о взаимосвязи природы и общества на протяжении
истории человечества. Возникновение и развитие экологии человека и медицинской
экологии как самостоятельных наук на протяжении ХХ-XXI в.в. Современные
направления исследований.

2. Система «Человек - окружающая среда» и подходы к её изучению. Составные
части окружающей среды: природная среда, искусственная физическая среда,
социально-экономическая среда. Представление о качестве среды человека.

3.Медико-географическая классификация болезней. Наследственные и

приобретенные болезни.
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4. Понятие о здоровье как общественной категории. Критерии и уровни
здоровья. Факторы риска. Анализ подходов к изучению уровня здоровья.

5. Биоритмы (сезонные, суточные), их проявления у человека. Болезни и
патологические состояния, связанные с влиянием геофизических факторов.
Стихийные бедствия и их последствия для человека.

6. Возбудители заразных болезней, пути их проникновения и влияние на
человеческий организм. Понятие об иммунитете. Классификация заразных болезней.
Работы Е.Н. Павловского о природной очаговости болезней.

7. Яды и аллергены растительного и животного происхождения, их влияние на
организм человека.

8. Зависимость характера пищи от среды обитания. Продовольственные
ресурсы и их географическое размещение. Социальные проблемы питания.

9. Пищевые добавки, проблемы их использования в продовольственной
индустрии и производство продовольствия.

10. Основные пищевые вещества и витамины, их значение в функционировании
организма. Болезни, обусловленные биохимическими особенностями пищи,
авитаминозы и гиповитаминозы.

11. Медицинская климатология как наука. Климатотерапия и

климатопрофилактика.
12. Болезни цивилизации и их характеристика.
13. Загрязнение окружающей среды промышленными отходами. Сущность и

принципы безотходного производства.

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в форме зачета с
использованием следующих оценочных материалов: перечень вопросов к зачету.

Вопросы к зачету

(4 семестр, очная форма обучения)
1.Общая и медицинская экология. Предмет и задачи медицинской экологии.
Положение МЭ в системе экологического комплекса знаний.
2. Экологические факторы. Патогенетические механизмы действия физических
факторов на организм человека
3. Патогенетические механизмы действия химических факторов на организм
человека

4. Детоксикация ксенобиотиков
5. Патогенетические механизмы действия биологических факторов на организм
человека

6. Наследственность и окружающая среда
7. Особенности влияния экологических факторов на организм ребенка и женщины
8. Экологическая и эколого-медицинская характеристика атмосферы
9. Экологическая и эколого-медицинская характеристика гидросферы
10. Экологическая и эколого-медицинская характеристика литосферы
11. Экологические проблемы питания
12. Эколого-медицинская характеристика внутренней среды помещений
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13. Роль нитратов, нитритов и нитрозосоединений в патологии человека
14. Мониторинг окружающей среды. Биологические ресурсы
15. Оценка риска воздействия факторов окружающей среды на здоровье человека
16. Медицинская экология, экология человека, география и их взаимосвязь. Понятие
об антропоэкосистеме.
17.Система понятий в МЭ (медицинские аспекты - окружающая среда, жизненная
среда, качественные условия жизни, здоровье, болезни).
18.Методы оценки, контроля и управления в области МЭ: картографические,
геофизические, геохимические, индикационные, математико-статистические,
санитарно-гигиенические и др.
19.Составные части ОС, разные подходы к их анализу.
20.Понятие о здоровье человека как критерии качества ОС. Здоровье индивидуальное
и общественное. Показатели состояния здоровья населения.
21.Классификация болезней и патологических состояний человека по степени и
характеру их зависимости от факторов ОС.
22.Факторы внешней среды и влияние их на здоровье человека.
23.Влияние геофизических факторов на человека (УФР, ветра, экстремальных
температур, стихийных явлений и др.), заболевания, с ними связанные.
24.Человек и биоритмы (суточные, сезонные и др.)
25.Влияние естественных геохимических факторов среды на человека, заболевания,
с ними связанные.
26.Влияние биологических факторов среды на человека, инфекционные болезни,
история их изучения.
27.Эпидемиология заразных болезней, их классификация.
28.Учение о природно-очаговых болезнях, его связь с географической наукой,
закономерности распространения природно-очаговых болезней.
29.Антропонозы (аксенозы, метаксенозы), факторы их распространения и

проявление.
30.Зоонозы (аксенозы, метаксенозы), факторы их распространения и проявление.

IV. ПЕРЕЧЕНЬ ЛИТЕРАТУРЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ

ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. Основная литература

1. Шилов, И. А.  Экология : учебник для вузов / И. А. Шилов. — 7-е изд. — Москва :
Издательство Юрайт, 2024. — 539 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
09080-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/535653.
2. Игнатьева, Л. П. Медицинская экология : учебное пособие / Л. П. Игнатьева, М. 
О. Потапова. — Иркутск : ИГМУ, 2015. — 123 с. — Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/158816. — 
Режим доступа: для авториз. пользователей.
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4.2. Дополнительная литература

1. Прикладная экология / М. П. Грушко, Э. И. Мелякина, И. В. Волкова, В. Ф. 
Зайцев. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 268 с. — ISBN 978-5-
507-46501-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 
URL: https://e.lanbook.com/book/310211. — Режим доступа: для авториз. 
пользователей.

V. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-
ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», НЕОБХОДИМЫХ

ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

№

пп

Ссылка на

информационный

ресурс

Наименование разработки в
электронной форме

Доступность

1 https://minzdrav.gov.ru/ Официальный сайт 
Министерства здравоохранения 
российской Федерации

Свободный 
доступ.

2 www.garant.ru Гарант.РУ – информационно-
правовой портал

Свободный 
доступ.

3 http://femb.ru/ Федеральная электронная 
медицинская библиотека 
Министерства здравоохранения 
РФ

Свободный 
доступ.

4 http://webmedinfo.ru/ Открытый информационно-
образовательный медицинский 
ресурс

Свободный 
доступ.

VI. СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ

И ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ

1. http://www.biblioclub.ru

Электронно-библиотечная
система (ЭБС)
 Университетская библиотека 
онлайн

Регистрация через 
любой 
университетский 
компьютер. 
В дальнейшем 
предоставляется 
неограниченный 
индивидуальный 
доступ из любой 
точки, в которой 
имеется доступ к 
сети Интернет

2.
www.garant.ru Информационно-правовой 

портал
Свободный доступ

3. www.elibrary.ru
Российский информационный 
портал в области науки, 

Свободный доступ

http://www.garant.ru
http://www.garant.ru
http://www.garant.ru
http://www.garant.ru
http://www.garant.ru
http://www.biblioclub.ru
http://www.biblioclub.ru
http://www.garant.ru
http://www.garant.ru
http://www.garant.ru
http://www.garant.ru
http://www.garant.ru
http://www.elibrary.ru
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технологии, медицины и 
образования

4. www.consultant.ru
Российская компьютерная 
справочно-правовая система

Свободный доступ

VII. ЛИЦЕНЗИОННОЕ И СВОБОДНО РАСПРОСТРАНЯЕМОЕ

ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

При реализации учебной дисциплины применяется следующее лицензионное и
свободно распространяемое программное обеспечение:
- Microsoft Windows;
- Microsoft Office;
- LibreOffice и др.

VIII. ОБОРУДОВАНИЕ И ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ,

НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО

ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

Учебные занятия проводятся в аудиториях, укомплектованных

специализированной мебелью, в том числе стационарными или переносными
техническими средствами обучения (проектор, экран, компьютер/ноутбук).

Лабораторные занятия, групповые и индивидуальные консультации, текущая и
промежуточная аттестации проводятся в специализированных лабораториях.

Самостоятельная работа проводится в кабинетах, оснащенных компьютерной
техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа
в электронную информационно-образовательную среду университета.

http://www.consultant.ru/



