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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1. Общая характеристика учебной дисциплины  

Программа ОБЗР разработана на основе требований к результатам ос-

воения основной образовательной программы среднего общего образования, 

представленных во ФГОС СОО, федеральной рабочей программы воспита-

ния, и предусматривает непосредственное применение при реализации ООП 

СОО. 

Программа ОБЗР позволит учителю построить освоение содержания в 

логике последовательного нарастания факторов опасности от опасной ситуа-

ции до чрезвычайной ситуации и разумного взаимодействия человека с ок-

ружающей средой, учесть преемственность приобретения обучающимися 

знаний и формирования у них умений и навыков в области безопасности 

жизнедеятельности. 

Программа ОБЗР в методическом плане обеспечивает реализацию 

практико- ориентированного подхода в преподавании ОБЗР, системность и 

непрерывность приобретения обучающимися знаний и формирования у них 

навыков в области безопасности жизнедеятельности при переходе с уровня 

основного общего образования; помогает педагогу продолжить освоение со-

держания материала в логике последовательного нарастания факторов опас-

ности: опасная ситуация, чрезвычайная ситуация и разумного построения 

модели индивидуального и группового безопасного поведения в повседнев-

ной жизни с учетом актуальных вызовов и угроз в природной, техногенной, 

социальной и информационной сферах. 

Программа ОБЗР обеспечивает формирование личности выпускника с 

высоким уровнем культуры и мотивации ведения безопасного, здорового и 

экологически целесообразного образа жизни;  достижение выпускниками ба-

зового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, соответствующего 

интересам обучающихся и потребностям общества в формировании полно-

ценной личности безопасного типа;  взаимосвязь личностных, метапредмет-

ных и предметных результатов освоения учебного предмета ОБЗР на уровнях 

основного общего и среднего общего образования;  подготовку выпускников 

к решению актуальных практических задач безопасности жизнедеятельности 

в повседневной жизни.  

В программе по ОБЗР содержание учебного предмета ОБЗР структурно 

представлено одиннадцатью модулями (тематическими линиями), обеспечи-

вающими системность и непрерывность изучения предмета на уровнях 

основного общего и среднего общего образования:  

модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, 

государства»; 

модуль № 2 «Основы военной подготовки»; 

модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современ-

ном обществе»;  

модуль № 4 «Безопасность в быту»;  
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модуль № 5 «Безопасность на транспорте»; 

модуль № 6 «Безопасность в общественных местах»; 

модуль № 7 «Безопасность в природной среде»; 

модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»; 

модуль № 9 «Безопасность в социуме»; 

модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве»; 

модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму». 

В целях обеспечения преемственности в изучении учебного предмета 

ОБЗР на уровне среднего общего образования программа ОБЗР предполагает 

внедрение универсальной структурно-логической схемы изучения учебных 

модулей (тематических линий) в парадигме безопасной жизнедеятельности: 

«предвидеть опасность, по возможности ее избегать, при необходимости 

безопасно действовать». 

Программа ОБЗР предусматривает внедрение практико-

ориентированных интерактивных форм организации учебных занятий с воз-

можностью применения тренажерных систем и виртуальных моделей. При 

этом использование цифровой образовательной среды на учебных занятиях 

должно быть разумным: компьютер и дистанционные образовательные тех-

нологии не способны полностью заменить педагога и практические действия 

обучающихся. 

В современных условиях с обострением существующих и появлением 

новых глобальных и региональных вызовов и угроз безопасности России 

(резкий рост военной напряженности на приграничных территориях; про-

должающееся распространение идей экстремизма и терроризма; существен-

ное ухудшение медико-биологических условий жизнедеятельности; наруше-

ние экологического равновесия и другие) возрастает приоритет вопросов 

безопасности, их значение не только для самого человека, но также для об-

щества и государства. При этом центральной проблемой безопасности жиз-

недеятельности остается сохранение жизни и здоровья каждого человека. В 

данных обстоятельствах огромное значение приобретает качественное обра-

зование подрастающего поколения россиян, направленное на воспитание 

личности безопасного типа, формирование гражданской идентичности, овла-

дение знаниями, умениями, навыками и компетенцией для обеспечения безо-

пасности в повседневной жизни. 

Актуальность совершенствования учебно-методического обеспечения 

образовательного процесса по ОБЗР определяется системообразующими 

документами в области безопасности: Стратегией национальной безопасно-

сти Российской Федерации, утвержденной Указом Президента Российской 

Федерации от 2 июля 2021 г. № 400, Национальными целями развития Рос-

сийской Федерации на период до 2030 года, утвержденными Указом Прези-

дента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474, государственной 

программой Российской Федерации «Развитие образования», утвержденной 

постановлением Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 г. 

№ 1642. 
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ОБЗР является открытой обучающей системой, имеет свои дидактиче-

ские компоненты во всех без исключения предметных областях и реализует-

ся через приобретение необходимых знаний, выработку и закрепление сис-

темы взаимосвязанных навыков и умений, формирование компетенций в об-

ласти безопасности, поддержанных согласованным изучением других учеб-

ных предметов. Научной базой учебного предмета ОБЗР является общая тео-

рия безопасности, которая имеет междисциплинарный характер, основываясь 

на изучении проблем безопасности в общественных, гуманитарных, техниче-

ских и естественных науках. Это позволяет формировать целостное видение 

всего комплекса проблем безопасности (от индивидуальных до глобальных), 

что позволит обосновать оптимальную систему обеспечения безопасности 

личности, общества и государства, а также актуализировать для выпускников 

построение модели индивидуального и группового безопасного поведения в 

повседневной жизни. 

Подходы к изучению ОБЗР учитывают современные вызовы и угрозы. 

ОБЗР входит в предметную область «Основы безопасности и защиты Роди-

ны», является обязательным для изучения на уровне среднего общего образо-

вания. 

Изучение ОБЗР направлено на формирование ценностей, освоение зна-

ний и умений, обеспечивающих готовность к выполнению конституционного 

долга по защите Отечества и достижение базового уровня культуры безопас-

ности жизнедеятельности, что способствует выработке у выпускников уме-

ний распознавать угрозы, снижать риски развития опасных ситуаций, избе-

гать их, самостоятельно принимать обоснованные решение в экстремальных 

условиях, грамотно вести себя при возникновении чрезвычайных ситуаций. 

Такой подход содействует воспитанию личности безопасного типа, закреп-

лению навыков, позволяющих обеспечивать благополучие человека, созда-

нию условий устойчивого развития общества и государства. 

Целью изучения ОБЗР на уровне среднего общего образования являет-

ся овладение основами военной подготовки и формирование у обучающихся 

базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с 

современными потребностями личности, общества и государства, что пред-

полагает:  

способность применять принципы и правила безопасного поведения в 

повседневной жизни на основе понимания необходимости ведения здорового 

образа жизни, причин и механизмов возникновения и развития различных 

опасных и чрезвычайных ситуаций, готовности к применению необходимых 

средств и действиям при возникновении чрезвычайных ситуаций; 

сформированность ценностей, овладение знаниями и умениями, кото-

рые обеспечивают готовность к военной службе, исполнению долга по защи-

те Отечества; 

сформированность активной жизненной позиции, осознанное понима-

ние значимости личного и группового безопасного поведения в интересах 

благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства; 
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знание и понимание роли личности, общества и государства в решении 

задач обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опас-

ных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

Всего на изучение ОБЗР на уровне среднего общего образования 

рекомендуется отводить 68 часов в 10–11 классах. При этом порядок освое-

ния программы определяется образовательной организацией, которая вправе 

самостоятельно определять последовательность тематических линий ОБЗР 

и количество часов для их освоения. Конкретное наполнение модулей может 

быть скорректировано и конкретизировано с учетом региональных особенно-

стей. 

1.2. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общест-

ва, государства»: 

правовая основа обеспечения национальной безопасности; 

принципы обеспечения национальной безопасности; 

реализация национальных приоритетов как условие обеспечения на-

циональной безопасности и устойчивого развития Российской Федерации; 

взаимодействие личности, государства и общества в реализации нацио-

нальных приоритетов; 

роль правоохранительных органов и специальных служб в обеспечении 

национальной безопасности; 

роль личности, общества и государства в предупреждении противо-

правной деятельности; 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрез-

вычайных ситуаций (РСЧС), структура, режимы функционирования; 

территориальный и функциональный принцип организации РСЧС, ее 

задачи и примеры их решения; 

права и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных си-

туаций; 

задачи гражданской обороны; 

права и обязанности граждан Российской Федерации в области граж-

данской обороны; 

Россия в современном мире, оборона как обязательное условие мирно-

го социально-экономического развития Российской Федерации и обеспече-

ние ее военной безопасности; 

роль Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении нацио-

нальной безопасности. 

Модуль № 2 «Основы военной подготовки»: 

движение строевым шагом, движение бегом, походным шагом, движе-

ние с изменением скорости движения, повороты в движении, выполнение во-

инского приветствия на месте и в движении; 

основы общевойскового боя; 

основные понятия общевойскового боя (бой, удар, огонь, маневр); 

виды маневра; 

походный, предбоевой и боевой порядок действия подразделений; 
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оборона, ее задачи и принципы; 

наступление, задачи и способы; 

требования курса стрельб по организации, порядку и мерам безопасно-

сти во время стрельб и тренировок; 

правила безопасного обращения с оружием; 

изучение условий выполнения упражнения начальных стрельб из 

стрелкового оружия; 

способы удержания оружия и правильность прицеливания; 

назначение и тактико-технические характеристики современных видов 

стрелкового оружия (автомат Калашникова АК-12, пистолет Ярыгина, писто-

лет Лебедева); 

перспективы и тенденции развития современного стрелкового оружия; 

история возникновения и развития робототехнических комплексов; 

виды, предназначение, тактико-технические характеристики и общее 

устройство беспилотных летательных аппаратов (далее – БПЛА); 

конструктивные особенности БПЛА квадрокоптерного типа; 

история возникновения и развития радиосвязи; 

радиосвязь, назначение и основные требования; 

предназначение, общее устройство и тактико-технические характери-

стики переносных радиостанций; 

местность как элемент боевой обстановки; 

тактические свойства местности, основные ее разновидности и влияние 

на боевые действия войск, сезонные изменения тактических свойств местно-

сти; 

шанцевый инструмент, его назначение, применение и сбережение; 

порядок оборудования позиции отделения; 

назначение, размеры и последовательность оборудования окопа для 

стрелка; 

понятие оружия массового поражения, история его развития, примеры 

применения, его роль в современном бою; 

поражающие факторы ядерных взрывов; 

отравляющие вещества, их назначение и классификация; 

внешние признаки применения бактериологического (биологического) 

оружия; 

зажигательное оружие и способы защиты от него; 

состав и назначение штатных и подручных средств первой помощи; 

виды боевых ранений и опасность их получения; 

алгоритм оказания первой помощи при различных состояниях; 

условные зоны оказания первой помощи; 

характеристика особенностей «красной», «желтой» и «зеленой» зон; 

объем мероприятий первой помощи в «красной», «желтой» и «зеленой» 

зонах; 

порядок выполнения мероприятий первой помощи в «красной», «жел-

той» и «зеленой» зонах; 
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особенности прохождения службы по призыву, освоение военно-

учетных специальностей; 

особенности прохождения службы по контракту; 

организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил 

Российской Федерации, Министерства внутренних дел Российской Федера-

ции, Федеральной службы безопасности Российской Федерации, Министер-

ства Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным 

ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий; 

военно-учебные заведения и военно-учебные центры. 

Модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в совре-

менном обществе»: 

понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, об-

щества, государства; 

соотношение понятий «опасность», «безопасность», «риск» (угроза); 

соотношение понятий «опасная ситуация», «чрезвычайная ситуация»; 

общие принципы (правила) безопасного поведения; 

индивидуальный, групповой, общественно-государственный уровень 

решения задачи обеспечения безопасности; 

понятия «виктимность», «виктимное поведение», «безопасное поведе-

ние»; 

влияние действий и поступков человека на его безопасность и благопо-

лучие; 

действия, позволяющие предвидеть опасность; 

действия, позволяющие избежать опасности; 

действия в опасной и чрезвычайной ситуациях; 

риск-ориентированное мышление как основа обеспечения безопасно-

сти; 

риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности личности, 

общества, государства. 

Модуль № 4 «Безопасность в быту»: 

источники опасности в быту, их классификация; 

общие правила безопасного поведения; 

защита прав потребителя; 

правила безопасного поведения при осуществлении покупок в Интер-

нете; 

причины и профилактика бытовых отравлений, первая помощь, поря-

док действий в экстренных случаях; 

предупреждение бытовых травм; 

правила безопасного поведения в ситуациях, связанных с опасностью 

получить травму (спортивные занятия, использование различных инструмен-

тов, стремянок, лестниц и другое), первая помощь при ушибах переломах, 

кровотечениях; 

основные правила безопасного поведения при обращении с газовыми и 

электрическими приборами; 

последствия электротравмы; 
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порядок проведения сердечно-легочной реанимации; 

основные правила пожарной безопасности в быту; 

термические и химические ожоги, первая помощь при ожогах; 

правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд, 

лифт, придомовая территория, детская площадка, площадка для выгула собак 

и других); 

коммуникация с соседями; 

меры по предупреждению преступлений; 

аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения; 

правила безопасного поведения в ситуации аварии на коммунальной 

системе; 

порядок вызова аварийных служб и взаимодействия с ними; 

действия в экстренных случаях. 

Модуль № 5 «Безопасность на транспорте»: 

история появления правил дорожного движения и причины их измен-

чивости; 

риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности на транс-

порте; 

безопасность пешехода в разных условиях (движение по обочине; дви-

жение в темное время суток; движение с использованием средств индивиду-

альной мобильности); 

взаимосвязь безопасности водителя и пассажира; 

правила безопасного поведения при поездке в легковом автомобиле, автобу-

се; 

ответственность водителя, ответственность пассажира; 

представления о знаниях и навыках, необходимых водителю; 

порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях разного 

характера (при отсутствии пострадавших; с одним или несколькими 

пострадавшими; при опасности возгорания; с большим количеством 

участников); 

основные источники опасности в метро, правила безопасного поведе-

ния, порядок действий при возникновении опасных или чрезвычайных си-

туаций; 

основные источники опасности на железнодорожном транспорте, пра-

вила безопасного поведения, порядок действий при возникновении опасных 

и чрезвычайных ситуаций; 

основные источники опасности на водном транспорте, правила безо-

пасного поведения, порядок действий при возникновении опасной и чрезвы-

чайной ситуации; 

основные источники опасности на авиационном транспорте, правила 

безопасного поведения, порядок действий при возникновении опасной, 

чрезвычайной ситуации. 

Модуль № 6 «Безопасность в общественных местах»: 

общественные места и их классификация; 
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основные источники опасности в общественных местах закрытого 

и открытого типа, общие правила безопасного поведения; 

опасности в общественных местах социально-психологического харак-

тера (возникновение толпы и давки; проявление агрессии; криминогенные 

ситуации; 

случаи, когда потерялся человек); 

порядок действий при риске возникновения или возникновении толпы, 

давки; 

эмоциональное заражение в толпе, способы самопомощи, правила 

безопасного поведения при попадании в агрессивную и паническую толпу; 

правила безопасного поведения при проявлении агрессии; 

криминогенные ситуации в общественных местах, правила безопасного 

поведения, порядок действия при попадании в опасную ситуацию; 

порядок действий в случаях, когда потерялся человек (ребенок; взрос-

лый; 

пожилой человек; человек с ментальными расстройствами); 

порядок действий в ситуации, если вы обнаружили потерявшегося че-

ловека; 

порядок действий при угрозе возникновения пожара в различных об-

щественных местах, на объектах с массовым пребыванием людей (медицин-

ские и образовательные организации, культурные, торгово-развлекательные 

учреждения и другие); 

меры безопасности и порядок действий при угрозе обрушения зданий 

и отдельных конструкций; 

меры безопасности и порядок поведения при угрозе, в случае 

террористического акта. 

Модуль № 7 «Безопасность в природной среде»: 

отдых на природе, источники опасности в природной среде; 

основные правила безопасного поведения в лесу, в горах, на водоемах; 

общие правила безопасности в походе; 

особенности обеспечения безопасности в лыжном походе; 

особенности обеспечения безопасности в водном походе; 

особенности обеспечения безопасности в горном походе; 

ориентирование на местности; 

карты, традиционные и современные средства навигации (компас, 

GPS); 

порядок действий в случаях, когда человек потерялся в природной сре-

де; 

источники опасности в автономных условия; 

сооружение убежища, получение воды и питания; 

способы защиты от перегрева и переохлаждения в разных природных 

условиях, первая помощь при перегревании, переохлаждении и отмороже-

нии; 

природные чрезвычайные ситуации; 



 11 

общие правила поведения в природных чрезвычайных ситуациях 

(предвидеть; избежать опасности; действовать: прекратить или минимизиро-

вать воздействие опасных факторов; дождаться помощи); 

природные пожары, возможности прогнозирования и предупреждения; 

правила безопасного поведения, последствия природных пожаров для 

людей и окружающей среды; 

природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными геологиче-

скими явлениями и процессами: землетрясения, извержение вулканов, ополз-

ни, камнепады; 

возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последст-

вий, правила безопасного поведения, последствия природных чрезвычайных 

ситуаций, вызванных опасными геологическими явлениями и процессами; 

природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными гидрологи-

ческими явлениями и процессами: паводки, половодья, цунами, сели, лави-

ны; 

возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последст-

вий, правила безопасного поведения, последствия природных чрезвычайных 

ситуаций, вызванных опасными гидрологическими явлениями и процессами;  

природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными 

метеорологическими явлениями и процессами: ливни, град, мороз, жара; 

возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последст-

вий, правила безопасного поведения, последствия природных чрезвычайных 

ситуаций, вызванных опасными метеорологическими явлениями и процесса-

ми; 

влияние деятельности человека на природную среду; 

причины и источники загрязнения Мирового океана, рек, почвы, кос-

моса; 

чрезвычайные ситуации экологического характера, возможности 

прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий; 

экологическая грамотность и разумное природопользование. 

Модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой по-

мощи»: 

понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», «ле-

чение», «профилактика»; 

биологические, социально-экономические, экологические (геофизиче-

ские), психологические факторы, влияющие на здоровье человека; 

составляющие здорового образа жизни: сон, питание, физическая ак-

тивность, психологическое благополучие; 

общие представления об инфекционных заболеваниях; 

механизм распространения и способы передачи инфекционных заболе-

ваний; 

чрезвычайные ситуации биолого-социального характера, меры профи-

лактики и защиты; 

роль вакцинации, национальный календарь профилактических приви-

вок; 



 12 

вакцинация по эпидемиологическим показаниям; 

значение изобретения вакцины для человечества; 

неинфекционные заболевания, самые распространенные неинфекцион-

ные заболевания; 

факторы риска возникновения сердечно-сосудистых заболеваний; 

факторы риска возникновения онкологических заболеваний; 

факторы риска возникновения заболеваний дыхательной системы; 

факторы риска возникновения эндокринных заболеваний; 

меры профилактики неинфекционных заболеваний; 

роль диспансеризации в профилактике неинфекционных заболеваний; 

признаки угрожающих жизни и здоровью состояний, требующие вызо-

ва скорой медицинской помощи (инсульт, сердечный приступ, острая боль в 

животе, эпилепсия и другие); 

психическое здоровье и психологическое благополучие; 

критерии психического здоровья и психологического благополучия; 

основные факторы, влияющие на психическое здоровье и психологиче-

ское благополучие; 

основные направления сохранения и укрепления психического здоро-

вья (раннее выявление психических расстройств; минимизация влияния хро-

нического стресса: оптимизация условий жизни, работы, учебы; профилакти-

ка злоупотребления алкоголя и употребления наркотических средств; по-

мощь людям, перенесшим психотравмирующую ситуацию); 

меры, направленные на сохранение и укрепление психического здоро-

вья; 

первая помощь, история возникновения скорой медицинской помощи и 

первой помощи; 

состояния, при которых оказывается первая помощь; 

мероприятия по оказанию первой помощи; 

алгоритм первой помощи; 

оказание первой помощи в сложных случаях (травмы глаза; «сложные» 

кровотечения; первая помощь с использованием подручных средств; первая 

помощь при нескольких травмах одновременно); 

действия при прибытии скорой медицинской помощи. 

Модуль № 9 «Безопасность в социуме»: 

определение понятия «общение»; 

навыки конструктивного общения; 

общие представления о понятиях «социальная группа», «большая груп-

па», «малая группа»; 

межличностное общение, общение в группе, межгрупповое общение 

(взаимодействие); 

особенности общения в группе; 

психологические характеристики группы и особенности взаимодейст-

вия в группе; 

групповые нормы и ценности; 

коллектив как социальная группа; 
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психологические закономерности в группе; 

понятие «конфликт», стадии развития конфликта; 

конфликты в межличностном общении, конфликты в малой группе; 

факторы, способствующие и препятствующие эскалации конфликта; 

способы поведения в конфликте; 

деструктивное и агрессивное поведение; 

конструктивное поведение в конфликте; 

роль регуляции эмоций при разрешении конфликта, способы саморегу-

ляции; 

способы разрешения конфликтных ситуаций; 

основные формы участия третьей стороны в процессе урегулирования 

и разрешения конфликта; 

ведение переговоров при разрешении конфликта; 

опасные проявления конфликтов (буллинг, насилие); 

способы противодействия буллингу и проявлению насилия; 

способы психологического воздействия; 

психологическое влияние в малой группе; 

положительные и отрицательные стороны конформизма; 

эмпатия и уважение к партнеру (партнерам) по общению как основа 

коммуникации; 

убеждающая коммуникация; 

манипуляция в общении, цели, технологии и способы противодействия; 

психологическое влияние на большие группы; 

способы воздействия на большую группу: заражение; убеждение; вну-

шение; подражание; 

деструктивные и псевдопсихологические технологии; 

противодействие вовлечению молодежи в противозаконную 

и антиобщественную деятельность. 

Модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве»: 

понятия «цифровая среда», «цифровой след»; 

влияние цифровой среды на жизнь человека; 

приватность, персональные данные; 

«цифровая зависимость», ее признаки и последствия; 

опасности и риски цифровой среды, их источники; 

правила безопасного поведения в цифровой среде; 

вредоносное программное обеспечение; 

виды вредоносного программного обеспечения, его цели, принципы 

работы; 

правила защиты от вредоносного программного обеспечения; 

кража персональных данных, паролей; 

мошенничество, фишинг, правила защиты от мошенников; 

правила безопасного использования устройств и программ; 

поведенческие опасности в цифровой среде и их причины; 

опасные персоны, имитация близких социальных отношений; 
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неосмотрительное поведение и коммуникация в Интернете как угроза 

для будущей жизни и карьеры; 

травля в Интернете, методы защиты от травли; 

деструктивные сообщества и деструктивный контент в цифровой среде, 

их признаки; 

механизмы вовлечения в деструктивные сообщества; 

вербовка, манипуляция, «воронки вовлечения»; 

радикализация деструктива; 

профилактика и противодействие вовлечению в деструктивные сооб-

щества; 

правила коммуникации в цифровой среде; 

достоверность информации в цифровой среде; 

источники информации, проверка на достоверность; 

«информационный пузырь», манипуляция сознанием, пропаганда; 

фальшивые аккаунты, вредные советчики, манипуляторы; 

понятие «фейк», цели и виды, распространение фейков; 

правила и инструменты для распознавания фейковых текстов и изо-

бражений; 

понятие прав человека в цифровой среде, их защита; 

ответственность за действия в Интернете; 

запрещенный контент; 

защита прав в цифровом пространстве. 

Модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и террориз-

му»: 

экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества; 

понятия «экстремизм» и «терроризм», их взаимосвязь; 

варианты проявления экстремизма, возможные последствия; 

преступления террористической направленности, их цель, причины, 

последствия; 

опасность вовлечения в экстремистскую и террористическую деятель-

ность: 

способы и признаки; 

предупреждение и противодействие вовлечению в экстремистскую 

и террористическую деятельность; 

формы террористических актов; 

уровни террористической угрозы; 

правила поведения и порядок действий при угрозе или в случае 

террористического акта, проведении контртеррористической операции; 

правовые основы противодействия экстремизму и терроризму в Рос-

сийской Федерации; 

основы государственной системы противодействия экстремизму 

и терроризму, ее цели, задачи, принципы; 

права и обязанности граждан и общественных организаций в области 

противодействия экстремизму и терроризму. 

1.3. Место учебной дисциплины в учебном плане; 
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Учебная дисциплина «ОДУ.08 Основы безопасности  и защиты Ро-

дины» является базовой дисциплиной, изучаемой в общеобразовательном 

цикле учебного плана ППССЗ. 

 

1.4. Результаты освоения учебной дисциплины  

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности  

и защиты Родины» обеспечивает достижение следующих результатов:  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспита-

тельной деятельности в соответствии с традиционными российскими социо-

культурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе 

правилами и нормами поведения. Личностные результаты, формируемые в 

ходе изучения ОБЗР, должны способствовать процессам самопознания, само-

воспитания и саморазвития, развития внутренней позиции личности, патрио-

тизма, гражданственности и проявляться, прежде всего, в уважении к памяти 

защитников Отечества и подвигам героев Отечества, закону и правопорядку, 

человеку труда и старшему поколению, гордости за российские достижения, 

в готовности к осмысленному применению принципов и правил безопасного 

поведения в повседневной жизни, 

соблюдению правил экологического поведения, защите Отечества, бережном 

отношении к окружающим людям, культурному наследию и уважительном 

отношении к традициям многонационального народа Российской Федерации 

и к жизни в целом. Личностные результаты изучения ОБЗР включают: 

1) гражданское воспитание: 

сформированность активной гражданской позиции обучающегося, 

готового и способного применять принципы и правила безопасного поведе-

ния в течение всей жизни;  

уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанно-

стей и ответственности в области защиты населения и территории Россий-

ской Федерации от чрезвычайных ситуаций и в других областях, связанных с 

безопасностью жизнедеятельности;  

сформированность базового уровня культуры безопасности жизне-

деятельности как основы для благополучия и устойчивого развития лично-

сти, общества и государства;  

готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, на-

ционализма и ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, ра-

совым, национальным признакам;  

готовность к взаимодействию с обществом и государством в обеспе-

чении безопасности жизни и здоровья населения;  

готовность к участию в деятельности государственных социальных 

организаций и институтов гражданского общества в области обеспечения 

комплексной безопасности личности, общества и государства; 

      2) патриотическое воспитание: 
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сформированность российской гражданской идентичности, уважения к 

своему народу, памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев Оте-

чества, гордости за свою Родину и Вооруженные Силы Российской Федера-

ции, прошлое и настоящее многонационального народа России, российской 

армии и флота; 

ценностное отношение к государственным и военным символам, исто-

рическому и природному наследию, дням воинской славы, боевым традици-

ям Вооруженных Сил Российской Федерации, достижениям государства в 

области обеспечения безопасности жизни и здоровья людей;  

сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная 

убежденность и готовность к служению и защите Отечества, ответственность 

за его судьбу; 

3) духовно-нравственное воспитание: 

осознание духовных ценностей российского народа и российского во-

инства;  

сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и от-

ветственного отношения к личной безопасности, безопасности других людей, 

общества и государства;  

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

готовность реализовать риск-ориентированное поведение, самостоятельно и 

ответственно действовать в различных условиях жизнедеятельности по сни-

жению риска возникновения опасных ситуаций, перерастания их в чрезвы-

чайные ситуации, смягчению их последствий;  

ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, 

семье, культуре и традициям народов России, принятие идей волонтерства и 

добровольчества; 

         4) эстетическое воспитание: 

эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности 

жизнедеятельности; 

понимание взаимозависимости успешности и полноценного развития и 

безопасного поведения в повседневной жизни;  

5) ценности научного познания:  

сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уров-

ню развития общей теории безопасности, современных представлений о 

безопасности в технических, естественно-научных, общественных, гумани-

тарных областях знаний, современной концепции культуры безопасности 

жизнедеятельности;  

понимание научно-практических основ учебного предмета ОБЗР, осоз-

нание его значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности чело-

века, общества и государства;  

способность применять научные знания для реализации принципов 

безопасного поведения (способность предвидеть, по возможности избегать, 

безопасно действовать в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуаци-

ях); 
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6) физическое воспитание:  

осознание ценности жизни, сформированность ответственного отноше-

ния к своему здоровью и здоровью окружающих;  

знание приемов оказания первой помощи и готовность применять их в 

случае необходимости;  

потребность в регулярном ведении здорового образа жизни;  

осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и 

иных форм причинения вреда физическому и психическому здоровью;  

7) трудовое воспитание:  

готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для 

развития личности, общества и государства, обеспечения национальной 

безопасности;  

готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований 

безопасности в процессе трудовой деятельности; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая 

военно-профессиональную деятельность; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на протя-

жении всей жизни; 

8) экологическое воспитание: 

сформированность экологической культуры, понимание влияния соци-

альноэкономических процессов на состояние природной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем, их роли в обеспечении безо-

пасности личности, общества и государства; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на осно-

ве соблюдения экологической грамотности и разумного природопользования; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

 умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий и предотвращать их; 

расширение представлений о деятельности экологической направлен-

ности. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения ОБЗР на уровне среднего общего образования 

у обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учеб-

ные действия, коммуникативные универсальные учебные действия, регуля-

тивные универсальные учебные действия, совместная деятельность. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 

самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы безо-

пасности личности, общества и государства, обосновывать их приоритет и 

всесторонне анализировать, разрабатывать алгоритмы их возможного реше-

ния в различных ситуациях; 

устанавливать существенный признак или основания для обобщения, 

сравнения и классификации событий и явлений в области безопасности жиз-

недеятельности, выявлять их закономерности и противоречия; 
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определять цели действий применительно к заданной (смоделиро-

ванной) ситуации, выбирать способы их достижения с учетом самостоятель-

но выделенных критериев в парадигме безопасной жизнедеятельности, оце-

нивать риски возможных последствий для реализации рискориентированного 

поведения;  

моделировать объекты (события, явления) в области безопасности 

личности, общества и государства, анализировать их различные состояния 

для решения познавательных задач, переносить приобретенные знания в по-

вседневную жизнь;  

планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита 

информации, необходимой для решения стоящей задачи;  

развивать творческое мышление при решении ситуационных задач.     

Базовые исследовательские действия: 

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами 

в области безопасности жизнедеятельности; 

осуществлять различные виды деятельности по приобретению ново-

го знания, его преобразованию и применению для решения различных учеб-

ных задач, в том числе при разработке и защите проектных работ;  

анализировать содержание вопросов и заданий и выдвигать новые 

идеи, самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач с учетом 

установленных (обоснованных) критериев;  

раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие меж-

ду реальным (заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта (яв-

ления) в повседневной жизни;  

критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач 

результаты, обосновывать предложения по их корректировке в новых усло-

виях;  

характеризовать приобретенные знания и навыки, оценивать воз-

можность их реализации в реальных ситуациях;  

использовать знания других предметных областей для решения 

учебных задач в области безопасности жизнедеятельности; переносить при-

обретенные знания и навыки в повседневную жизнь. 

Работа с информацией:  

владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и 

анализа различных видов информации из источников разных типов при 

обеспечении условий информационной безопасности личности;  

создавать информационные блоки в различных форматах с учетом 

характера решаемой учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную 

форму их представления; 

оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответст-

вие правовым и морально-этическим нормам;  

владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и 

защите от опасностей цифровой среды;  
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использовать средства информационных и коммуникационных тех-

нологий в учебном процессе с соблюдением требований эргономики, тех-

ники безопасности и гигиены. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Общение: 

осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную 

коммуникацию, переносить принципы ее организации в повседневную 

жизнь;  

распознавать вербальные и невербальные средства общения; пони-

мать значение социальных знаков; определять признаки деструктивного 

общения;  

владеть приемами безопасного межличностного и группового обще-

ния;  

безопасно действовать по избеганию конфликтных ситуаций;  

аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с ис-

пользованием языковых средств.  

Регулятивные универсальные учебные действия 

    Самоорганизация:  

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях;  

самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптималь-

ный способ и составлять план их решения в конкретных условиях;  

делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; 

брать ответственность за свое решение;  

оценивать приобретенный опыт;  

расширять познания в области безопасности жизнедеятельности на 

основе личных предпочтений и за счет привлечения научно-практических 

знаний других предметных областей; повышать образовательный и куль-

турный уровень.  

Самоконтроль, принятие себя и других 

оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые 

могутвозникнуть при их разрешении; вносить коррективы в свою деятель-

ность; 

контролировать соответствие результатов целям; 

использовать приемы рефлексии для анализа и оценки образователь-

ной ситуации, выбора оптимального решения; 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, невозмож-

ности контроля всего вокруг;  

принимать мотивы и аргументы других людей при анализе и оценке 

образовательной ситуации; признавать право на ошибку свою и чужую. 

Совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуаль-

ной работы в конкретной учебной ситуации; 
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ставить цели и организовывать совместную деятельность с учетом 

общих интересов, мнений и возможностей каждого участника команды 

(составлять план, распределять роли, принимать правила учебного взаимо-

действия, обсуждать процесс и результат совместной работы, договари-

ваться о результатах);  

оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий 

результат по совместно разработанным критериям;  

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных си-

туациях; 

предлагать новые идеи, оценивать их с позиции новизны и практиче-

ской значимости; проявлять творчество и разумную инициативу. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты характеризуют сформированность у обу-

чающихся активной жизненной позиции, осознанное понимание значимо-

сти личного и группового безопасного поведения в интересах благополу-

чия и устойчивого развития личности, общества и государства. Приобре-

таемый опыт проявляется в понимании существующих проблем безопас-

ности и способности построения модели индивидуального и группового 

безопасного поведения в повседневной жизни. 

Предметные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЗР, долж-

ны обеспечивать: 

1) знание основ законодательства Российской Федерации, обеспечи-

вающих национальную безопасность и защиту населения от внешних и 

внутренних угроз; сформированность представлений о государственной 

политике в области обеспечения государственной и общественной безо-

пасности, защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций раз-

личного характера;  

2) знание задач и основных принципов организации Единой системы 

предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав 

и обязанностей гражданина в этой области; прав и обязанностей гражда-

нина в области гражданской обороны; знание о действиях по сигналам 

гражданской обороны; 

3) сформированность представлений о роли России в современном 

мире; угрозах военного характера; роли Вооруженных Сил Российской 

Федерации в обеспечении защиты государства; формирование представле-

ния о военной службе;  

4) сформированность знаний об элементах начальной военной под-

готовки; овладение знаниями требований безопасности при обращении со 

стрелковым оружием; сформированность представлений о боевых свойст-

вах и поражающем действии оружия массового поражения, а также спосо-

бах защиты от него;  

5) сформированность представлений о современном общевойсковом 

бое; понимание о возможностях применения современных достижений на-

учнотехнического прогресса в условиях современного боя;  
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6) сформированность необходимого уровня военных знаний как фак-

тора построения профессиональной траектории, в том числе и образова-

тельных организаций осуществляющих подготовку кадров в интересах 

обороны и безопасности государства, обеспечении законности и правопо-

рядка;  

7) сформированность представлений о ценности безопасного пове-

дения для личности, общества, государства; знание правил безопасного 

поведения и способов их применения в собственном поведении;  

8) сформированность представлений о возможных источниках опас-

ности в различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в 

природной среде, в социуме, в цифровой среде); владение основными спо-

собами предупреждения опасных ситуаций; знание порядка действий в 

экстремальных и чрезвычайных ситуациях;  

9) сформированность представлений о важности соблюдения правил 

дорожного движения всеми участниками движения, правил безопасности 

на транспорте. Знание правил безопасного поведения на транспорте, уме-

ние применять их на практике, знание о порядке действий в опасных, экс-

тремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте;  

10) знания о способах безопасного поведения в природной среде; 

умение применять их на практике; знания порядка действий при чрезвы-

чайных ситуациях природного характера; сформированность представле-

ний об экологической безопасности, ценности бережного отношения к 

природе, разумного природопользования;  

11) знания основ пожарной безопасности; умение применять их на 

практике для предупреждения пожаров; знания порядка действий при уг-

розе пожара и пожаре в быту, общественных местах, на транспорте, в при-

родной среде; знания прав и обязанностей граждан в области пожарной 

безопасности;  

12) владение основами медицинских знаний: владение приемами 

оказания первой помощи при неотложных состояниях, инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, сохранения психического здоровья; сфор-

мированность представлений о здоровом образе жизни и его роли в сохра-

нении психического и физического здоровья, негативного отношения к 

вредным привычкам; знания о необходимых действиях при чрезвычайных 

ситуациях биолого-социального и военного характера; умение применять 

табельные и подручные средства для само- и взаимопомощи; 

13) знание основ безопасного, конструктивного общения, умение 

различать опасные явления в социальном взаимодействии, в том числе 

криминогенного характера; умение предупреждать опасные явления и про-

тиводействовать им;  

14) сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в соци-

альном взаимодействии; знания о способах безопасного поведения в циф-

ровой среде; умение применять их на практике; умение распознавать опас-

ности в цифровой среде (в том числе криминогенного характера, опасно-

сти вовлечения в деструктивную деятельность) и противодействовать им; 
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15) сформированность представлений об опасности и негативном 

влиянии на жизнь личности, общества, государства деструктивной идеоло-

гии в том числе экстремизма, терроризма; понимание роли государства в 

противодействии терроризму; умения различать приемы вовлечения в де-

структивные сообщества, экстремистскую и террористическую деятель-

ность и противодействовать им; знания порядка действий при объявлении 

разного уровня террористической опасности и действий при угрозе или в 

случае террористического акта, проведении контртеррористической опе-

рации.  

Достижение результатов освоения программы ОБЗР обеспечивается 

посредством включения в указанную программу предметных результатов 

освоения модулей ОБЗР:  

Предметные результаты по модулю № 1 «Безопасное и устойчивое 

развитие личности, общества, государства»: 

раскрывать правовые основы и принципы обеспечения националь-

ной безопасности Российской Федерации; 

характеризовать роль личности, общества и государства в достиже-

нии стратегических национальных приоритетов, объяснять значение их 

реализации в обеспечении комплексной безопасности и устойчивого раз-

вития Российской Федерации, приводить примеры; 

характеризовать роль правоохранительных органов и специальных 

служб в обеспечении национальной безопасности; 

объяснять роль личности, общества и государства в предупреждении 

противоправной деятельности; 

в области безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций мирного 

и военного времени; 

объяснять права и обязанности граждан Российской Федерации в об-

ласти гражданской обороны; 

уметь действовать при сигнале «Внимание всем!», в том числе 

при химической и радиационной опасности; 

национальной безопасности. 

Предметные результаты по модулю № 2 «Основы военной подго-

товки»: 

знать строевые приемы в движении без оружия; 

выполнять строевые приемы в движении без оружия; 

иметь представление об основах общевойскового боя; 

иметь представление об основных видах общевойскового боя и спо-

собах маневра в бою; 

иметь представление о походном, предбоевом и боевом порядке 

подразделений; 

понимать способы действий военнослужащего в бою; 
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знать правила и меры безопасности при обращении с оружием; 

приводить примеры нарушений правил и мер безопасности при об-

ращении с оружием и их возможных последствий; 

применять меры безопасности при проведении занятий по боевой 

подготовке и обращении с оружием; 

знать способы удержания оружия, правила прицеливания и произ-

водства меткого выстрела; 

определять характерные конструктивные особенности образцов 

стрелкового оружия на примере автоматов Калашникова АК-74 и АК-12; 

иметь представление о современных видах короткоствольного 

стрелкового оружия; 

името представление ою истории возникновения и развития робото-

технических комплексов; 

имень представление о конструктивных особенностях БПЛА; 

иметь представление о способах боевого применения БПЛА; 

иметь представление об истории возникновения и развития связи; 

иметь представление о назначении радиосвязи и о требованиях, 

предъявляемых к радиосвязи; 

иметь представление о видах предназначения тактико-технических 

характеристиках современных переносных радиостанций характери-

стиках современных переносных радиостанций; 

иметь представление о тактических свойствах местности и их влия-

нии на боевые действия войск; 

иметь представление о шанцевом инструменте; 

иметь представление о позиции отделения и порядке оборудования 

окопа для стрелка; 

иметь представление о видах оружия массового поражения и их по-

ражающих факторах; 

знать способы действий при применении противником оружия мас-

сового поражения; 

понимать особенности оказания первой помощи в бою; 

знать условные зоны оказания первой помощи в бою; 

знать приемы самопомощи в бою; 

иметь представление о военно-учетных специальностях; 

знать особенности прохождение военной службы по призыву и по 

контракту; 

иметь представления о военно-учебных заведениях; 

иметь представление о системе военно-учебных центров при учеб-

ных заведениях высшего образования. 

Предметные результаты по модулю № 3«Культура безопасности 

жизнедеятельности в современном обществе»: 

объяснять смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск (угро-

за)», «культура безопасности», «опасная ситуация», «чрезвычайная ситуа-

ция», объяснять их взаимосвязь; 
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приводить  повседневной примеры жизни решения задач по обеспе-

чению безопасности в повседневной жизни (индивидуальный, групповой 

иобщественно - государственный уровни); 

знать общие принципы безопасного поведения, приводить примеры; 

объяснять смысл понятий «виктимное поведение», «безопасное поведе-

ние»; 

понимать влияние поведения человека на его безопасность, приво-

дить примеры; 

иметь навыки оценки своих действий с точки зрения их влияния на 

безопасность; 

раскрывать суть к риск-ориентированного подхода к обеспечению 

безопасности; 

приводить примеры реализации риск-ориентированного подхода на 

уровне личности, общества, государства 

Предметные результаты по модулю № 4 «Безопасность в быту»: 

раскрывать источники и классифицировать бытовые опасности, 

обосновывать зависимость риска (угрозы) их возникновения от поведения 

человека; 

знать права и обязанности потребителя, правила совершения поку-

пок, в том числе в Интернете; оценивать их роль в совершении безопасных 

покупок; 

оценивать риски возникновения бытовых отравлений, иметь навыки 

их профилактики; 

иметь навыки первой помощи при бытовых отравлениях; 

уметь оценивать риски получения бытовых травм; 

понимать взаимосвязь поведения и риска получить травму; 

знать правила пожарной безопасности и электробезопасности, пони-

мать влияние соблюдения правил на безопасность в быту; 

иметь навыки безопасного поведения в быту при использовании га-

зового и электрического оборудования; 

иметь навыки поведения при угрозе и возникновении пожара; 

иметь навыки первой помощи при бытовых травмах, ожогах, поря-

док проведения сердечно-легочной реанимации; 

знать правила безопасного поведения в местах общего пользования 

(подъезд, лифт, придомовая территория, детская площадка, площадка для 

выгула собак и другие); 

понимать влияние конструктивной коммуникации с соседями на 

уровень безопасности, приводить примеры; 

понимать риски противоправных действий, выработать навыки, 

снижающие криминогенные риски; 

знать правила поведения при возникновении аварии на коммуналь-

ной системе; 

иметь навыки взаимодействия с коммунальными службами. 

Предметные результаты по модулю № 5 «Безопасность на транс-

порте»: 
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знать правила дорожного движения; 

характеризовать изменения правил дорожного движения в зависимо-

сти от изменения уровня рисков (риск-ориентированный подход); 

понимать риски для пешехода при разных условиях, выработать на-

выки безопасного поведения; 

понимать влияние действий водителя и пассажира на безопасность 

дорожного движения, приводить примеры; 

знать права, обязанности и иметь представление об ответственности 

пешехода, пассажира, водителя; 

иметь представление о знаниях и навыках, необходимых водителю; 

знать правила безопасного поведения при дорожно-транспортных проис-

шествиях разного характера; 

иметь навыки оказания первой помощи, навыки пользования огне-

тушителем; 

знать источники опасности на различных видах транспорта, приво-

дить примеры; 

знать правила безопасного поведения на транспорте, приводить при-

меры влияния поведения на безопасность;  

иметь представление о порядке действий при возникновении опас-

ных и чрезвычайных ситуаций на различных видах транспорта. 

Предметные результаты по модулю № 6 «Безопасность в общест-

венных местах»: 

перечислять и классифицировать основные источники опасности 

в общественных местах;  

знать общие правила безопасного поведения в общественных местах, 

характеризовать их влияние на безопасность; 

иметь навыки оценки рисков возникновения толпы, давки; 

знать о действиях, которые минимизируют риски попадания в толпу, 

давку, и о действиях, которые позволяют минимизировать риск получения 

травмы в случае попадания в толпу, давку; 

оценивать риски возникновения ситуаций криминогенного характера 

в общественных местах;  

иметь навыки безопасного поведения при проявлении агрессии; 

иметь представление о безопасном поведении для снижения рисков-

криминогенного характера; 

оценивать риски потеряться в общественном месте; 

знать порядок действий в случаях, когда потерялся человек; 

знать правила пожарной безопасности в общественных местах; 

понимать особенности поведения при угрозе пожара и пожаре в об-

щественных местах разного типа; 

знать правила поведения при угрозе обрушения или обрушении зда-

ний или отдельных конструкций; 

иметь представление о правилах поведения при угрозе или в случае 

террористического акта в общественном месте. 
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Предметные результаты по модулю № 7 «Безопасность в природ-

ной среде»: 

выделять и классифицировать источники опасности в природной 

среде; 

знать особенности безопасного поведения при нахождении в при-

родной среде, в том числе в лесу, на водоемах, в горах; 

иметь представление о способах ориентирования на местности; знать 

разные способы ориентирования, сравнивать их особенности, выделять 

преимущества и недостатки; 

знать правила безопасного поведения, минимизирующие риски по-

теряться в природной среде; 

знать о порядке действий, если человек потерялся в природной сре-

де;  

иметь представление об основных источниках опасности при авто-

номном нахождении в природной среде, способах подачи сигнала о помо-

щи; 

иметь представление о способах сооружения убежища для защиты 

от перегрева и переохлаждения, получения воды и пищи, правилах поведе-

ния при встрече с дикими животными; иметь навыки первой помощи при 

перегреве, переохлаждении, отморожении, навыки транспортировки по-

страдавших;  

называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации;  

выделять наиболее характерные риски для своего региона с учетом 

географических, климатических особенностей, традиций ведения хозяйст-

венной деятельности, отдыха на природе; 

раскрывать применение принципов безопасного поведения (предви-

деть опасность; по возможности избежать ее; при необходимости действо-

вать) для природных чрезвычайных ситуаций; 

указывать причины и признаки возникновения природных пожаров; 

понимать влияние поведения человека на риски возникновения природных 

пожаров; 

иметь представление о безопасных действиях при угрозе и возник-

новении природного пожара; 

называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации, вы-

званные опасными геологическими явлениями и процессами; 

раскрывать возможности прогнозирования, предупреждения, смяг-

чения последствий природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опас-

ными геологическими явлениями и процессами; 

иметь представление о правилах безопасного поведения при природ-

ных чрезвычайных ситуациях, вызванных опасными геологическими явле-

ниями и процессами;  

оценивать риски природных чрезвычайных ситуаций, вызванных 

опасными геологическими явлениями и процессами, для своего региона, 

приводить примеры риск-ориентированного поведения; 
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называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации, вы-

званные опасными гидрологическими явлениями и процессами; 

раскрывать возможности прогнозирования, предупреждения, смяг-

чения последствий природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опас-

ными гидрологическими явлениями и процессами; 

иметь представление о правилах безопасного поведения при природ-

ных чрезвычайных ситуациях, вызванных опасными гидрологическими 

явлениями и процессами; 

оценивать риски природных чрезвычайных ситуаций, вызванных 

опасными гидрологическими явлениями и процессами, для своего региона, 

приводить примеры риск-ориентированного поведения; 

называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации, вы-

званные опасными метеорологическими явлениями и процессами;  

раскрывать возможности прогнозирования, предупреждения, смяг-

чения последствий природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опас-

ными метеорологическими явлениями и процессами; 

знать правила безопасного поведения при природных чрезвычайных 

ситуациях, вызванных опасными метеорологическими явлениями и про-

цессами; 

оценивать риски природных чрезвычайных ситуаций, вызванных 

опасными метеорологическими явлениями и процессами, для своего ре-

гиона, приводить примеры риск-ориентированного поведения; 

характеризовать источники экологических угроз, обосновывать 

влияние человеческого фактора на риски их возникновения; 

характеризовать значение риск-ориентированного подхода к обеспе-

чению экологической безопасности; 

иметь навыки экологической грамотности и разумного природополь-

зования. 

Предметные результаты по модулю № 8 «Основы медицинских зна-

ний. Оказание первой помощи»: 

объяснять смысл понятий «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый 

образ жизни», «лечение», «профилактика» и выявлять взаимосвязь между 

ними; 

понимать степень влияния биологических, социально-

экономических, экологических, психологических факторов на здоровье; 

понимать значение здорового образа жизни и его элементов для че-

ловека, приводить примеры из собственного опыта; 

характеризовать инфекционные заболевания, знать основные спосо-

бы распространения и передачи инфекционных заболеваний; 

иметь навыки соблюдения мер личной профилактики; 

понимать роль вакцинации в профилактике инфекционных заболева-

ний, приводить примеры; 

понимать значение национального календаря профилактических 

прививок и вакцинации населения, роль вакцинации для общества в целом; 
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объяснять смысл понятия «вакцинация по эпидемиологическим показани-

ям»; 

иметь представление о чрезвычайных ситуациях биолого-

социального характера, действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-

социального характера (на примере эпидемии); 

приводить примеры реализации риск-ориентированного подхода 

к обеспечению безопасности при чрезвычайных ситуациях биолого-

социального характера; 

характеризовать наиболее распространенные неинфекционные забо-

левания (сердечно-сосудистые, онкологические, эндокринные и другие), 

оценивать основные факторы риска их возникновения и степень опасно-

сти; 

характеризовать признаки угрожающих жизни и здоровью состояний 

(инсульт, сердечный приступ и другие); 

иметь навыки вызова скорой медицинской помощи; 

понимать значение образа жизни в профилактике и защите 

от неинфекционных заболеваний;  

раскрывать значение диспансеризации для ранней диагностики не-

инфекционных заболеваний, знать порядок прохождения диспансеризации; 

объяснять смысл понятий «психическое здоровье» и «психологиче-

ское благополучие», характеризовать их влияние на жизнь человека; 

знать основные критерии психического здоровья и психологического 

благополучия; 

характеризовать факторы, влияющие на психическое здоровье 

и психологическое благополучие; 

иметь представление об основных направления сохранения и укреп-

ления психического здоровья и психологического благополучия; 

характеризовать негативное влияние вредных привычек на умствен-

ную и физическую работоспособность, благополучие человека; 

характеризовать роль раннего выявления психических расстройств и 

создания благоприятных условий для развития; 

объяснять смысл понятия «инклюзивное обучение»; 

иметь навыки, позволяющие минимизировать влияние хронического 

стресса; 

характеризовать признаки психологического неблагополучия и кри-

терии обращения за помощью; 

знать правовые основы оказания первой помощи в Российской Феде-

рации; 

объяснять смысл понятий «первая помощь», «скорая медицинская 

помощь», их соотношение; 

знать о состояниях, при которых оказывается первая помощь, и дей-

ствиях при оказании первой помощи; 

иметь навыки применения алгоритма первой помощи; 
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иметь представление о безопасных действиях по оказанию первой 

помощи в различных условиях (травмы глаза; «сложные» кровотечения; 

первая помощь с использованием подручных средств; первая помощь при 

нескольких травмах одновременно). 

Предметные результаты по модулю № 9 «Безопасность в социуме»: 

объяснять смысл понятия «общение»; характеризовать роль общения 

в жизни человека, приводить примеры межличностного общения и обще-

ния в группе; 

иметь навыки конструктивного общения; 

объяснять смысл понятий «социальная группа», «малая группа», 

«большая группа»; 

характеризовать взаимодействие в группе; 

понимать влияние групповых норм и ценностей на комфортное и 

безопасное взаимодействие в группе, приводить примеры; 

объяснять смысл понятия «конфликт»; 

знать стадии развития конфликта, приводить примеры; 

характеризовать факторы, способствующие и препятствующие раз-

витию конфликта; 

иметь навыки конструктивного разрешения конфликта; 

знать условия привлечения третьей стороны для разрешения кон-

фликта; 

иметь представление о способах пресечения опасных проявлений 

конфликтов; 

раскрывать способы противодействия буллингу, проявлениям наси-

лия; 

характеризовать способы психологического воздействия; 

характеризовать особенности убеждающей коммуникации; 

объяснять смысл понятия «манипуляция»; 

называть характеристики манипулятивного воздействия, приводить 

примеры; 

иметь представления о способах противодействия манипуляции; 

раскрывать механизмы воздействия на большую группу (заражение, 

убеждение, внушение, подражание и другие), приводить примеры; 

иметь представление о деструктивных и псевдопсихологических 

технологиях и способах противодействия. 

Предметные результаты по модулю № 10 «Безопасность в инфор-

мационном пространстве»: 

характеризовать цифровую среду, ее влияние на жизнь человека; 

объяснять смысл понятий «цифровая среда», «цифровой след», «пер-

сональные данные»; 

анализировать угрозы цифровой среды (цифровая зависимость, вре-

доносное программное обеспечение, сетевое мошенничество и травля, во-

влечение в деструктивные сообщества, запрещенный контент и другие), 

раскрывать их характерные признаки; 
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иметь навыки безопасных действий по снижению рисков, и защите 

от опасностей цифровой среды; 

источником которых является вредоносное программное обеспече-

ние;  

иметь навыки безопасного использования устройств и программ; 

перечислять и классифицировать опасности, связанные с поведением 

людей в цифровой среде;  

характеризовать риски, связанные с коммуникацией в цифровой сре-

де (имитация близких социальных отношений; травля; шантаж разглаше-

нием сведений; вовлечение в деструктивную, противоправную деятель-

ность), способы их выявления и противодействия им; 

иметь навыки безопасной коммуникации в цифровой среде; 

объяснять смысл и взаимосвязь понятий «достоверность информа-

ции», «информационный пузырь», «фейк»; 

иметь представление о способах проверки достоверности, легитим-

ности информации, ее соответствия правовым и морально-этическим нор-

мам; 

раскрывать правовые основы взаимодействия с цифровой средой, 

выработать навыки безопасных действий по защите прав в цифровой сре-

де; 

объяснять права, обязанности и иметь представление об ответствен-

ности граждан и юридических лиц в информационном пространстве. 

Предметные результаты по модулю № 11 «Основы противодейст-

вия экстремизму и терроризму»: 

характеризовать экстремизм и терроризм как угрозу благополучию 

человека, стабильности общества и государства; 

объяснять смысл и взаимосвязь понятий «экстремизм» и «терро-

ризм»; 

анализировать варианты их проявления и возможные последствия; 

характеризовать признаки вовлечения в экстремистскую и террори-

стическую деятельность, выработать навыки безопасных действий при их 

обнаружении; 

иметь представление о методах и видах террористической деятель-

ности; 

знать уровни террористической опасности, иметь навыки безопасных 

действий при их объявлении; 

иметь представление о безопасных действиях при угрозе (обнаруже-

ние бесхозных вещей, подозрительных предметов и другие) и в случае 

террористического акта (подрыв взрывного устройства, наезд транспорт-

ного средства, попадание в заложники и другие), проведении контртерро-

ристической операции; 

раскрывать правовые основы, структуру и задачи государственной 

системы противодействия экстремизму и терроризму; 
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объяснять права, обязанности и иметь представление об ответствен-

ности граждан и юридических лиц в области противодействия экстремиз-

му и терроризму. 

Образовательная организация вправе самостоятельно определять 

последовательность освоения обучающимися модулей ОБЗР 

2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Тематический план и содержание ученой дисциплины 

Наименова-

ние раздела 

 

Количество часов 

на  

раздел 

 

Темы раздела 

ЛК ПЗ 

 

Модуль № 1 

«Безопасное и 

устойчивое 

развитие лич-

ности, обще-

ства, государ-

ства» 

2 1  

 1  Тема 1.1.Взаимодействие личности, общества и 

государства в обеспечении национальной безо-

пасности Российская Федерация в современном ми-

ре. Правовая основа обеспечения национальной 

безопасности. Принципы обеспечения национальной 

безопасности. Реализация национальных 

приоритетов как условие обеспечения национальной 

безопасности и устойчивого развития Российской 

Федерации. Взаимодействие личности, государства и 

общества в реализации национальных приоритетов 

Тема 1.2. Государственная и общественная 

безопасность Роль правоохранительных органов и 

специальных служб в обеспечении национальной 

безопасности. Роль личности, общества и государст-

ва в предупреждении противоправной деятельности. 

 1  Тема  1.3. Роль личности, общества и государства 

в предупреждении и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. Единая государственная система преду-

преждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС), структура, режимы функционирования. 

Территориальный и функциональный принцип 

организации РСЧС. Ее задачи и примеры их 

решения. Права и обязанности граждан  в области 

защиты от чрезвычайных ситуаций. 

Задачи гражданской обороны. Права и обязанности 

граждан Российской Федерации в области граждан-

ской обороны 

  1 Тема  1.4  Оборона страны как обязательное усло-

вие благополучного развития страны. Россия в со-
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временном мире. Оборона страны как обязательное 

условие мирного социально-экономического разви-

тия Российской Федерации и обеспечение ее военной 

безопасности. Роль Вооруженных Сил Российской 

Федерации в обеспечении национальной безопасно-

сти 

Модуль № 2 

«Основы во-

енной подго-

товки» 

 

6 6  

 

  1 Тема 2.1. Строевые приемы и движение без ору-

жия (строевая подготовка). Движение строевым 

шагом. Движение бегом, походным шагом. Движение 

с изменением скорости движения. Повороты в дви-

жении. Выполнение воинского  приветствия на месте 

и в движении 

 

 1 1 Тема  2.2. Основные виды тактических действий 

войск (тактическая подготовка). Основы общевой-

скового боя. Основные понятия общевойскового боя 

(бой, удар, огонь, маневр). Виды маневра. Походный, 

предбоевой и боевой порядок действия подразделе-

ний. Оборона, ее задачи и принципы. Наступление: 

задачи и способы. 

Тема  2.3 Требования безопасности при обраще-

нии с оружием и боеприпасами (огневая подго-

товка). Требования Курса стрельб по организации, 

порядку и мерам безопасности во время стрельб и 

тренировок. Правила безопасного обращения с ору-

жием. Изучение условий выполнения упражнения 

начальных стрельб из стрелкового оружия. Способы 

удержания оружия и правильность прицеливания. 

Тема  2.4.  Виды, назначение и тактико-

технические характеристики современного стрел-

кового оружия (огневая подготовка). Назначение и 

тактико-технические характеристики современных 

видов стрелкового оружия (АК-12, ПЯ, ПЛ). Пер-

спективы и тенденции развития современного стрел-

кового оружия. 

 1 1 Тема  2.5.  Беспилотные летательные аппараты 

(БПЛА) – эффективное средство в условиях воен-

ных действий. Морские беспилотные аппараты 

(основы технической подготовки и связи). История 

возникновения и развития радиотехнических ком-

плексов. Виды, предназначение, тактико-технические 

характеристики и общее устройство БПЛА. Конст-

руктивные особенности БПЛА квадрокоптерного ти-

па. 

  1 Тема  2.6. Предназначение, общее устройство и 
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тактико- технические характеристики перенос-

ных радиостанций (основы технической подго-

товки и связи) История возникновения и развития 

радиосвязи. Радиосвязь, назначение и основные тре-

бования. Предназначение, общее устройство и такти-

ко-технические характеристики переносных радио-

станций 

 

 1  Тема 2.7. Свойства местности и их применение в 

военном деле (военная топография). Местность как 

элемент боевой обстановки. Тактические свойства 

местности, основные ее разновидности и влияние на 

боевые действия войск. Сезонные изменения тактиче-

ских свойств местности. 

Тема 2.8. Фортификационное оборудование пози-

ции отделения. Виды укрытий и убежищ (инже-

нерная подготовка). Шанцевый инструмент, его на-

значение, применение и сбережение. Порядок обору-

дования позиции отделения. Назначение, размеры и 

последовательность оборудования окопа для стрелка. 

 1 1 Тема  2.9. Оружие массового поражения (радиаци-

онная, химическая, биологическая защита). Поня-

тие оружия массового поражения. История его разви-

тия, примеры применения. Его роль в современном 

бою. Поражающие факторы ядерных взрывов. Отрав-

ляющие вещества, их назначение и классификация. 

Внешние признаки применения бактериологического 

(биологического) оружия. Зажигательное оружие и 

способы защиты от него. 

 1 1 Тема  2.10. Первая помощь на поле боя (военно-

медицинская подготовка. Тактическая медицина) 

Состав и назначение штатных и подручных средств 

первой помощи. Виды боевых ранений и опасность 

их получения. Алгоритм оказания первой помощи 

при различных состояниях Условные зоны оказания 

первой помощи. Характеристика особенностей 

«красной», «желтой» и «зеленой» зон. 

Объем мероприятий первой помощи в каждой зоне. 

Порядок выполнения мероприятий первой помощи 

в зонах 

 

 1  Тема  2.11 Особенности прохождения военной 

службы по призыву и по контракту. Военно –

учебные заведения и военно-учебные центры 

(тактическая подготовка). Особенности прохожде-

ния службы по призыву, освоение военно-учетных 

специальностей. Особенности прохождения службы 

по контракту. Организация подготовки офицерских 

кадров для Вооруженных Сил Российской Федера-

ции, Министерства внутренних дел Российской Фе-

дерации, Федеральной службы безопасности Россий-
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ской Федерации, Министерства Российской Федера-

ции по делам гражданской обороны, чрезвычайным 

ситуациям и ликвидации последствий стихийных 

бедствии. Военно-учебные заведение и военно-

учебные центры. 

Модуль № 3 

«Культура 

безопасности 

жизнедея-

тельности в 

современном 

обществе» 

 

1   

 1  Тема  3.1.Современные представления о культуре 

безопасности. Понятие «культура безопасности», его 

значение в жизни человека, общества, государства. 

Соотношение понятий «опасность», «безопасность», 

«риск» (угроза). Соотношение понятий «опасная си-

туация», «чрезвычайная ситуация». Общие принципы 

(правила) безопасного поведения. Индивидуальный, 

групповой, общественно-государственный уровни 

решения задачи обеспечения безопасности. 

Тема  3.2.  Влияние поведения на безопасность. 

Риск ориентированный подход к обеспечению 

безопасности на уровне личности, общества, 

государства. Понятия «виктимность», «виктимное 

поведение», «безопасное поведение». Влияние дей-

ствий и поступков человека на его безопасность 

и благополучие. Действия, позволяющие предвидеть 

опасность. Действия, позволяющие избежать опасно-

сти. Действия в опасной и чрезвычайной ситуации. 

Риск-ориентированное мышление как основа 

обеспечения безопасности. Риск-ориентированный 

подход к обеспечению безопасности личности, обще-

ства, государства. 

 

Модуль № 4 

«Безопасность 

в быту» 

 

1  . 

 1  Тема  4.1. Источники опасности в быту. Профи-

лактика и первая помощь при отравлениях. Ис-

точники опасности в быту, их классификация. Общие 

правила безопасного поведения. Защита прав потре-

бителя. Правила безопасного поведения при осущест-

влении покупок в Интернете. Причины и профилак-

тика бытовых отравлений. Первая помощь, порядок 

действий в экстренных случаях. 

   Тема  4.2. Безопасность в быту. Предупреждение 

травм и первая помощь при них. Пожарная безо-
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пасность в быту. Предупреждение бытовых травм. 

Правила безопасного поведения в ситуациях, связан-

ных с опасностью получить травму (спортивные за-

нятия, использование различных инструментов, 

стремянок, лестниц и другое).Первая помощь при 

ушибах переломах, кровотечениях. Основные прави-

ла безопасного поведения при обращении с газовыми 

и электрическими приборами. Последствия электро-

травмы. Порядок проведения сердечно легочной реа-

нимации. Основные правила пожарной безопасности 

в быту. Термические и химические ожоги. 

Первая помощь при ожогах. 

Тема  4.3  Безопасное поведение в местах общего 

пользования. Правила безопасного поведения в мес-

тах общего пользования (подъезд, лифт, придомовая 

территория, детская площадка, площадка для выгула 

собак и др.). Коммуникация с соседями. Меры по 

предупреждению преступлений Аварии на комму-

нальных системах жизнеобеспечения. Правила безо-

пасного поведения в ситуации коммунальной аварии. 

Порядок вызова аварийных служб и взаимодействия с 

ними. Действия в экстренных случаях. 

Модуль № 5 

«Безопасность 

на транспорте» 
 

1   

 1  Тема  5.1. Безопасность дорожного движения. 

История появления правил дорожного движения 

и причины их изменчивости. Риск-ориентированный под-

ход к обеспечению безопасности на транспорте. 

Безопасность пешехода в разных условиях (движение 
по обочине; движение в темное время суток; движение 

с использованием средств индивидуальной мобильности). 

Взаимосвязь безопасности водителя и пассажира. 

Правила безопасного поведения при поездке в легковом 

автомобиле, автобусе. Ответственность водителя. 

Ответственность пассажира. Представления о знаниях 

и навыках, необходимых водителю. 
   Тема  5.2  Порядок действий при дорожно- транспорт-

ных происшествиях Порядок действий при дорожно-

транспортных происшествиях разного характера (при от-

сутствии пострадавших; с одним или несколькими 

пострадавшими; при опасности возгорания; 

с большим количеством участников). 

Тема  5.3. Безопасное поведение на разных видах 

транспорта. Основные источники опасности в метро. 

Правила безопасного поведения. Порядок действий при 

возникновении опасной или чрезвычайной ситуации. Ос-

новные источники опасности на железнодорожном 

транспорте. Правила безопасного поведения. 

Порядок действий при возникновении опасной 

или чрезвычайной ситуации. Основные источники 

опасности на водном транспорте. Правила 

безопасного поведения. Порядок действий при возникно-
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вении опасной или чрезвычайной ситуации. Основные 

источники опасности на авиационном транспорте. Прави-

ла безопасного поведения. Порядок действий при возник-

новении опасной или чрезвычайной ситуации. 

Модуль № 6 

«Безопасность 

в обществен-

ных местах» 

 

2   

 1  Тема 6.1.  Безопасность в общественных местах. 

Опасности социально психологического 

характера. Общественные места и их 

классификация. Основные источники опасности в 

общественных местах закрытого и открытого 

типа. Общие правила безопасного 

поведения. Опасности в общественных 

местах социально психологического характера 

(возникновение толпы и давки; проявление агрессии; 

криминальные ситуации; случаи, когда потерялся 

человек).Порядок действий при риске возникновения 

или возникновении толпы, давки. Эмоциональное 

заражение в толпе, способы самопомощи. Правила 

безопасного поведения при попадании в агрессивную 

и паническую толпу. 

 1  Тема.6.2. Безопасность в общественных местах. 

Опасности криминального характера. Правила 

безопасного поведения при проявлении агрессии. 

Криминальные ситуации в общественных местах. 

Правила безопасного поведения. Порядок действий 

при попадании в опасную ситуацию. Порядок дейст-

вий в случаях, когда потерялся человек (ребенок; 

взрослый; пожилой человек; человек с ментальными 

расстройствами). Порядок действий в ситуации, 

если вы обнаружили потерявшегося человека. 

Тема 6.3.  Безопасность в общественных местах.  

Действия при пожаре, обрушении конструкций, 

угрозе или совершении террористического акта. 

Порядок действий при угрозе возникновения пожара 

в различных общественных  местах, на объектах с 

массовым пребыванием людей (лечебные, образова-

тельные, культурные, торгово-развлекательные 

учреждения). Меры безопасности и порядок дейст-

вий при угрозе обрушения зданий и отдельных 

конструкций. Меры безопасности и порядок поведе-

ния при угрозе, в условиях совершения террористи-

ческого акта 

 

Модуль № 7 

«Безопасность 

в природной 

среде» 

2 2  
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 1  Тема 7.1.  Безопасность в природной среде Отдых 

на природе. Источники опасности в природной среде. 

Основные правила безопасного поведения в лесу, в 

горах, на водоемах. Общие правила безопасности 

в походе. Особенности обеспечения безопасности в 

лыжном походе. Особенности обеспечения безопас-

ности в водном походе. Особенности обеспечения 

безопасности в горном походе. Ориентирование на 

местности. Карты, традиционные и современные 

средства навигации (компас, GPS) 

Тема 7.2.  Выживание в автономных условиях 

Порядок действий в случаях, когда человек потерял-

ся в природной среде. Источники опасности в авто-

номных условиях. Сооружение убежища. Получение 

воды и питания. Способы защиты от перегрева и пе-

реохлаждения в разных природных условиях. Первая 

помощь при перегревании, переохлаждении и отмо-

рожении 

  1 Тема 7.3.  Природные чрезвычайные ситуации. 

Природные пожары Природные чрезвычайные 

ситуации. Общие правила поведения в природных 

чрезвычайных ситуациях.  Возможности прогнозиро-

вания и предупреждения. Правила безопасного пове-

дения. Последствия природных пожаров для людей и 

окружающей среды. 

Тема 7.4.  Природные чрезвычайные ситуации. 

Опасные геологические явления и процессы: зем-

летрясения, извержение вулканов, оползни, сели, 

камнепады. Чрезвычайные ситуации, вызванные 

опасными геологическими явлениями и процессами. 

Возможности прогнозирования, предупреждения, 

смягчения последствий. Правила безопасного 

поведения. Последствия чрезвычайных ситуаций, вы-

званных опасными геологическими явлениями и 

процессами. 

 1  Тема 7.5.  Природные чрезвычайные ситуации. 

Опасные гидрологические явления и процессы: 

паводки, половодья, цунами, сели, 

лавины Чрезвычайные ситуации, вызванные опас-

ными гидрологическими явлениями и процессами. 

Возможности прогнозирования, предупреждения, 

смягчения последствий. Правила безопасного 

поведения. Последствия чрезвычайных ситуаций, вы-

званных опасными гидрологическими явлениями и 

процессами. 

Тема 7.6.  Природные чрезвычайные ситуации. 

Опасные метеорологические явления и процессы: 

ливни, град, мороз, жара. Чрезвычайные ситуации, 

вызванные опасными метеорологическими 

явлениями и процессами. Возможности прогнозиро-
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вания, предупреждения, смягчения последствий. 

Правила безопасного поведения. Последствия чрез-

вычайных ситуаций, вызванных опасными метеоро-

логическими явлениями и процессами. 

  1 Тема 7.7.  Экологическая грамотность и разумное 

природопользование Влияние деятельности челове-

ка на природную среду. Причины и источники за-

грязнения Мирового океана, почвы, атмосферы. 

Чрезвычайные ситуации экологического характера. 

Возможности прогнозирования, предупреждения, 

смягчения последствий. Экологическая грамотность 

и разумное природопользование. 

Модуль № 8 

«Основы ме-

дицинских 

знаний. Ока-

зание первой 

помощи» 

 

 4  

  1 Тема 8.1. Факторы, влияющие на здоровье чело-

века. Здоровый образ жизни. Понятия «здоровье», 

«охрана здоровья», «здоровый образ жизни», «лече-

ние», «профилактика». Биологические, социально 

экономические, экологические (геофизические), 

психологические факторы, влияющие на здоровье 

человека. Составляющие здорового образа жизни: 

сон, питание, физическая активность, психологиче-

ское благополучие. 

Тема 8.2. Инфекционные заболевания. Значение 

вакцинации в борьбе с инфекционными заболева-

ниями. Общие представления об инфекционных 

заболеваниях. Механизм распространения и способы 

передачи инфекционных заболеваний. Чрезвычайные 

ситуации биолого-социального характера. Меры 

профилактики и защиты. Роль вакцинации. Нацио-

нальный календарь профилактических прививок. 

Вакцинация по эпидемиологическим показаниям. 

Значение изобретения вакцины для человечества. 

  1 Тема 8.3.  Неинфекционные заболевания. Факто-

ры риска и меры профилактики. Роль диспансе-

ризации для сохранения здоровья Неинфекцион-

ные заболевания. Самые распространенные неинфек-

ционные заболевания. Факторы риска возникновения 

сердечно-сосудистых заболеваний. Факторы риска 

возникновения онкологических заболеваний. Факто-

ры риска возникновения заболеваний дыхательной 

системы. Факторы риска возникновения эндокрин-

ных заболеваний. Меры профилактики неинфекци-

онных заболеваний. Роль диспансеризации в профи-

лактике неинфекционных заболеваний. Признаки уг-

рожающих жизни и здоровью состояний, требующие 

вызова скорой медицинской помощи (инсульт, сер-
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дечный приступ, острая боль в животе, эпилепсия и 

др.). 

  1 Тема 8.4. Психическое здоровье и психологическое 

благополучие Психическое здоровье и психологиче-

ское благополучие. Критерии психического 

здоровья и психологического благополучия. 

Основные факторы, влияющие на психическое здо-

ровье и психологическое благополучие. Основные 

направления сохранения и укрепления психического 

здоровья (раннее выявление психических 

расстройств; минимизация влияния хронического 

стресса: оптимизация условий жизни, работы, учебы; 

профилактика злоупотребления алкоголя и употреб-

ления наркотических средств; помощь людям, 

перенесшим психотравмирующую ситуацию). 

Меры, направленные на сохранение и укрепление 

психического здоровья. 

  1 Тема 8.5. Первая помощь пострадавшему  Первая 

помощь. История возникновения скорой медицин-

ской помощи и первой помощи. Состояния, при ко-

торых  оказывается первая помощь. Мероприятия 

первой помощи. Алгоритм первой помощи. Оказание 

первой помощи в сложных случаях (травмы глаза; 

«сложные» кровотечения; первая помощь с исполь-

зованием подручных средств; первая помощь при не-

скольких травмах одновременно). Действия при при-

бытии скорой медицинской помощи. 

Модуль № 9 

«Безопасность 

в социуме» 

 

2   

 1  Тема9.1. Общение в жизни человека. Межлично-

стное общение, общение в группе Определение по-

нятия «общение». Навыки конструктивного общения. 

Общие представления о понятиях «социальная 

группа», «большая группа», «малая группа». 

Межличностное общение, общение в группе, 

межгрупповое общение (взаимодействие). 

Особенности общения в группе. Психологические 

характеристики группы и особенности взаимодейст-

вия в группе. Групповые нормы и ценности. 

Коллектив как социальная группа. Психологические 

закономерности в группе. 

Тема 9.2.  Конфликты и способы их разрешения 

Понятие «конфликт». Стадии развития конфликта. 

Конфликты в межличностном общении; конфликты в 

малой группе. Факторы, способствующие и препят-

ствующие эскалации конфликта. Способы поведения 

в конфликте. Деструктивное и агрессивное 

поведение. Конструктивное поведение 

в конфликте.  Роль регуляции эмоций при разреше-

нии конфликта, способы саморегуляции. Способы 
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разрешения конфликтных ситуаций. Основные фор-

мы участия третьей стороны в процессе урегулиро-

вания и разрешения конфликта. Ведение переговоров 

при разрешении конфликта. Опасные проявления 

конфликтов (буллинг, насилие). Способы противо-

действия буллингу и проявлению насилия. 

 1  Тема 9.3.  Конструктивные и деструктивные 

способы психологического воздействия Способы 

психологического воздействия. Психологическое 

влияние в малой группе. Положительные и отрица-

тельные стороны конформизма. Эмпатия и уважение 

к партнеру (партнерам) по общению как основа ком-

муникации. Убеждающая коммуникация. Манипуля-

ция в общении. Цели, технологии и способы 

противодействия. 

Тема 9.4. Психологические механизмы 

воздействия на большие группы 

людей Психологическое влияние на большие груп-

пы. Механизмы влияния: заражение; убеждение; 

внушение; подражание. Деструктивные и псевдопси-

хологические технологии. 

Модуль № 10 

«Безопасность 

в информаци-

онном про-

странстве» 

 

 3  

  1 Тема 10.1.  Безопасность в цифровой среде 

Понятия «цифровая среда», «цифровой след». Влия-

ние цифровой среды на жизнь человека. Приват-

ность, персональные данные. «Цифровая зависи-

мость», ее признаки и последствия. Опасности и рис-

ки цифровой среды, их источники. Правила безопас-

ного поведения в цифровой среде. 

  1 Тема 10.2. Опасности, связанные с использовани-

ем программного обеспечения. Вредоносное про-

граммное обеспечение. Виды вредоносного про-

граммного обеспечения, его цели, принципы работы. 

Правила защиты от вредоносного программного 

обеспечения. Кража персональных данных, паролей. 

Мошенничество, фишинг, правила защиты от мо-

шенников. Правила безопасного использования уст-

ройств и программ. 

Тема 10.3.  Опасности, связанные с коммуникаци-

ей в цифровой среде. Поведенческие опасности в 

цифровой среде и их причины. Опасные персоны, 

имитация близких социальных отношений. Неосмот-

рительное поведение и коммуникация в Сети как уг-

роза для будущей жизни и карьеры. Травля в Сети, 

методы защиты от травли. Деструктивные сообщест-

ва и деструктивный контент в цифровой среде, их 

признаки. Механизмы вовлечения в деструктивные 
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сообщества. Вербовка, манипуляция, воронки вовле-

чения. Радикализация деструктива. Профилактика и 

противодействие вовлечению в деструктивные сооб-

щества. Правила коммуникации в цифровой среде. 

  1 Тема 10.4.  Достоверность информации в цифро-

вой среде Достоверность информации в цифровой 

среде. Источники информации. Проверка на досто-

верность. «Информационный пузырь», манипуляция 

сознанием, пропаганда. Фальшивые аккаунты, вред-

ные советчики, манипуляторы. Понятие «фейк», цели 

и виды, распространение фейков. Правила и инстру-

менты для распознавания фейковых текстов и изо-

бражений. 

Тема 10.5.  Защита прав в цифровом пространстве 

Понятие прав человека в цифровой среде, их защита. 

Ответственность за действия в Интернете. Запрещен-

ный контент. Защита прав в цифровом пространстве. 

Модуль № 11 

«Основы про-

тиводействия 

экстремизму и 

терроризму» 

 

 1  

  1 Тема 11.1  Экстремизм и терроризм как 

угроза устойчивого развития общества 

Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого раз-

вития общества. Понятия «экстремизм» и «терро-

ризм», их взаимосвязь. Варианты проявления 

экстремизма, возможные последствия. 

Преступления террористической направленности, их 

цель, причины, последствия. Опасность вовлечения 

в экстремистскую и террористическую деятельность: 

способы и признаки. Предупреждение и противодей-

ствие вовлечению в экстремистскую и террористиче-

скую деятельность. 

Тема 11.2  Правила безопасного поведения при 

угрозе и совершении террористического акта. 

Формы совершения террористических актов. Уровни 

террористической угрозы. Правила поведения и по-

рядок действий при угрозе или совершении террори-

стического акта, проведении контртеррористической 

операции. 

Тема 11.3.  Противодействие экстремизму и тер-

роризму. Правовые основы противодействия экстре-

мизму и терроризму в Российской Федерации. 

Основы государственной системы противодействия 

экстремизму и терроризму, ее цели, задачи, принци-

пы. Права и обязанности граждан и общественных 

организаций в области противодействия экстремизму 

и терроризму. 

 17 17  
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3. ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ 

УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ 

  

 
Наименование раздела/темы Виды учебных действий 

  

Модуль № 1 «Безопасное и устойчивое раз-

витие личности, общества, государства» 
 

Тема 1.1.Взаимодействие личности, общества 

и государства в обеспечении национальной 

безопасности Российская Федерация в совре-

менном мире. Правовая основа обеспечения 

национальной безопасности. Принципы обес-

печения национальной безопасности. Реализа-

ция национальных приоритетов как условие 

обеспечения национальной безопасности и ус-

тойчивого развития Российской Федерации. 

Взаимодействие личности, государства и об-

щества в реализации национальных приори-

тетов 

 

 Виды УД к теме: конспектирование; подго-

товка сообщений и докладов; самостоятель-

ная работа с источниками информации (до-

полнительная литература, энциклопедии, сло-

вари, в том числе интернет-источники); уст-

ные и письменные ответы на вопросы; под-

готовкак семинару (в том числе подготовка 

компьютерных презентаций); самооценивание 

и взаимооценивание) 

Тема 1.2. Государственная и общественная 

безопасность Роль правоохранительных орга-

нов и специальных служб в обеспечении нацио-

нальной безопасности. Роль личности, обще-

ства и государства в предупреждении проти-

воправной деятельности 

Виды УД к теме: конспектирование; подго-

товка сообщений и докладов; самостоятель-

ная работа с источниками информации (до-

полнительная литература, энциклопедии, сло-

вари, в том числе интернет-источники); 

устные и письменные ответы на вопросы; 

подготовкак семинару (в том числе подго-

товка компьютерных презентаций); само-

оценивание и взаимооценивание) 
Тема  1.3. Роль личности, общества и государ-

ства в предупреждении и ликвидации чрезвы-

чайных ситуаций. Единая государственная 

система предупреждения и ликвидации чрез-

вычайных ситуаций (РСЧС), структура, ре-

жимы функционирования. Территориальный и 

функциональный принцип организации РСЧС. 

Ее задачи и примеры их решения. Права и обя-

занности граждан  в области защиты от 

чрезвычайных ситуаций. Задачи гражданской 

обороны. Права и обязанности граждан Рос-

сийской Федерации в области гражданской 

обороны. 

Виды УД к теме: конспектирование; подго-

товка сообщений и докладов; самостоятель-

ная работа с источниками информации (до-

полнительная литература, энциклопедии, сло-

вари, в том числе интернет-источники); 

устные и письменные ответы на вопросы; 

подготовкак семинару (в том числе подго-

товка компьютерных презентаций); само-

оценивание и взаимооценивание) 

Тема  1.4  Оборона страны как обязательное 

условие благополучного развития страны. 

Россия в современном мире. Оборона страны 

как обязательное условие мирного социально-

экономического развития Российской Федера-

ции и обеспечение ее военной безопасности. 

Виды УД к теме: конспектирование; подго-

товка сообщений и докладов; самостоятель-

ная работа с источниками информации (до-

полнительная литература, энциклопедии, сло-

вари, в том числе интернет-источники); 

устные и письменные ответы на вопросы; 
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Роль Вооруженных Сил Российской Федерации 

в обеспечении национальной безопасности 

подготовкак семинару (в том числе подго-

товка компьютерных презентаций); само-

оценивание и взаимооценивание) 
Модуль № 2 «Основы военной подготовки» 

 

 

Тема 2.1. Строевые приемы и движение без 

оружия (строевая подготовка). Движение 

строевым шагом. Движение бегом, походным 

шагом. Движение с изменением скорости 

движения. Повороты в движении. Выполнение 

воинского  приветствия на месте и в движе-

нии 

Виды УД к теме: конспектирование; подго-

товка сообщений и докладов; самостоятель-

ная работа с источниками информации (до-

полнительная литература, энциклопедии, сло-

вари, в том числе интернет-источники); 

устные и письменные ответы на вопросы; 

подготовкак семинару (в том числе подго-

товка компьютерных презентаций); само-

оценивание и взаимооценивание) 
Тема  2.2. Основные виды тактических дейст-

вий войск (тактическая подготовка). Основы 

общевойскового боя. Основные понятия обще-

войскового боя (бой, удар, огонь, маневр). Виды 

маневра. Походный, предбоевой и боевой поря-

док действия подразделений. Оборона, ее зада-

чи и принципы. Наступление: задачи и способы 

 

Виды УД к теме: конспектирование; подго-

товка сообщений и докладов; самостоятель-

ная работа с источниками информации (до-

полнительная литература, энциклопедии, сло-

вари, в том числе интернет-источники); 

устные и письменные ответы на вопросы; 

подготовкак семинару (в том числе подго-

товка компьютерных презентаций); само-

оценивание и взаимооценивание) 
Тема  2.3 Требования безопасности при обра-

щении с оружием и боеприпасами (огневая 

подготовка). Требования Курса стрельб по ор-

ганизации, порядку и мерам безопасности во 

время стрельб и тренировок. Правила безопас-

ного обращения с оружием. Изучение условий 

выполнения упражнения начальных стрельб из 

стрелкового оружия. Способы удержания 

оружия и правильность прицеливания 

Виды УД к теме: конспектирование; подго-

товка сообщений и докладов; самостоятель-

ная работа с источниками информации (до-

полнительная литература, энциклопедии, сло-

вари, в том числе интернет-источники); 

устные и письменные ответы на вопросы; 

подготовкак семинару (в том числе подго-

товка компьютерных презентаций); само-

оценивание и взаимооценивание) 

Тема  2.4.  Виды, назначение и тактико-

технические характеристики современного 

стрелкового оружия (огневая подготовка). 

Назначение и тактико-технические характе-

ристики современных видов стрелкового ору-

жия (АК-12, ПЯ, ПЛ). Перспективы и тенден-

ции развития современного стрелкового ору-

жия. 

Виды УД к теме: конспектирование; подго-

товка сообщений и докладов; самостоятель-

ная работа с источниками информации (до-

полнительная литература, энциклопедии, сло-

вари, в том числе интернет-источники); 

устные и письменные ответы на вопросы; 

подготовкак семинару (в том числе подго-

товка компьютерных презентаций); само-

оценивание и взаимооценивание) 
Тема  2.5.  Беспилотные летательные аппа-

раты (БПЛА) – эффективное средство в усло-

виях военных действий. Морские беспилотные 

аппараты (основы технической подготовки и 

связи). История возникновения и развития ра-

диотехнических комплексов. Виды, предназна-

чение, тактико-технические характеристики 

и общее устройство БПЛА. Конструктивные 

особенности БПЛА квадрокоптерного типа 

Виды УД к теме: конспектирование; подго-

товка сообщений и докладов; самостоятель-

ная работа с источниками информации (до-

полнительная литература, энциклопедии, сло-

вари, в том числе интернет-источники); 

устные и письменные ответы на вопросы; 

подготовкак семинару (в том числе подго-

товка компьютерных презентаций); само-

оценивание и взаимооценивание) 

Тема  2.6. Предназначение, общее устройство Виды УД к теме: конспектирование; подго-
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и тактико- технические характеристики пе-

реносных радиостанций (основы технической 

подготовки и связи) История возникновения и 

развития радиосвязи. Радиосвязь, назначение и 

основные требования. Предназначение, общее 

устройство и тактико-технические характе-

ристики переносных радиостанций 

 

товка сообщений и докладов; самостоятель-

ная работа с источниками информации (до-

полнительная литература, энциклопедии, сло-

вари, в том числе интернет-источники); 

устные и письменные ответы на вопросы; 

подготовкак семинару (в том числе подго-

товка компьютерных презентаций); само-

оценивание и взаимооценивание) 

Тема 2.7. Свойства местности и их примене-

ние в военном деле (военная топография). Ме-

стность как элемент боевой обстановки. 

Тактические свойства местности, основные 

ее разновидности и влияние на боевые дейст-

вия войск. Сезонные изменения тактических 

свойств местности 

 

Виды УД к теме: конспектирование; подго-

товка сообщений и докладов; самостоятель-

ная работа с источниками информации (до-

полнительная литература, энциклопедии, сло-

вари, в том числе интернет-источники); 

устные и письменные ответы на вопросы; 

подготовкак семинару (в том числе подго-

товка компьютерных презентаций); само-

оценивание и взаимооценивание) 
Тема 2.8. Фортификационное оборудование 

позиции отделения. Виды укрытий и убежищ 

(инженерная подготовка). Шанцевый инстру-

мент, его назначение, применение и сбереже-

ние. Порядок оборудования позиции отделения. 

Назначение, размеры и последовательность 

оборудования окопа для стрелка 

Виды УД к теме: конспектирование; подго-

товка сообщений и докладов; самостоятель-

ная работа с источниками информации (до-

полнительная литература, энциклопедии, сло-

вари, в том числе интернет-источники); 

устные и письменные ответы на вопросы; 

подготовкак семинару (в том числе подго-

товка компьютерных презентаций); само-

оценивание и взаимооценивание) 
Тема  2.9. Оружие массового поражения (ра-

диационная, химическая, биологическая защи-

та). Понятие оружия массового поражения. 

История его развития, примеры применения. 

Его роль в современном бою. Поражающие 

факторы ядерных взрывов. Отравляющие ве-

щества, их назначение и классификация. Внеш-

ние признаки применения бактериологического 

(биологического) оружия. Зажигательное 

оружие и способы защиты от него 

Виды УД к теме: конспектирование; подго-

товка сообщений и докладов; самостоятель-

ная работа с источниками информации (до-

полнительная литература, энциклопедии, сло-

вари, в том числе интернет-источники); 

устные и письменные ответы на вопросы; 

подготовкак семинару (в том числе подго-

товка компьютерных презентаций); само-

оценивание и взаимооценивание) 

Тема  2.10. Первая помощь на поле боя (воен-

но-медицинская подготовка. Тактическая ме-

дицина) Состав и назначение штатных и под-

ручных средств первой помощи. Виды боевых 

ранений и опасность их получения. Алгоритм 

оказания первой помощи при различных со-

стояниях Условные зоны оказания первой по-

мощи. Характеристика особенностей «крас-

ной», «желтой» и «зеленой» зон. Объем меро-

приятий первой помощи в каждой зоне. Поря-

док выполнения мероприятий первой помощи 

в зонах 

Виды УД к теме: конспектирование; подго-

товка сообщений и докладов; самостоятель-

ная работа с источниками информации (до-

полнительная литература, энциклопедии, сло-

вари, в том числе интернет-источники); 

устные и письменные ответы на вопросы; 

подготовкак семинару (в том числе подго-

товка компьютерных презентаций); само-

оценивание и взаимооценивание). 

Тема  2.11 Особенности прохождения военной 

службы по призыву и по контракту. Военно –

учебные заведения и военно-учебные центры 

Виды УД к теме: конспектирование; подго-

товка сообщений и докладов; самостоятель-

ная работа с источниками информации (до-
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(тактическая подготовка). Особенности про-

хождения службы по призыву, освоение воен-

но-учетных специальностей. Особенности 

прохождения службы по контракту. Органи-

зация подготовки офицерских кадров для Воо-

руженных Сил Российской Федерации, Мини-

стерства внутренних дел Российской Федера-

ции, Федеральной службы безопасности Рос-

сийской Федерации, Министерства Россий-

ской Федерации по делам гражданской оборо-

ны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации 

последствий стихийных бедствии. Военно-

учебные заведение и военно-учебные центры 

полнительная литература, энциклопедии, сло-

вари, в том числе интернет-источники); 

устные и письменные ответы на вопросы; 

подготовкак семинару (в том числе подго-

товка компьютерных презентаций); само-

оценивание и взаимооценивание). 

Модуль № 3 «Культура безопасности жизне-

деятельности в современном обществе» 

 

 

Тема  3.1.Современные представления о куль-

туре безопасности. Понятие «культура безо-

пасности», его значение в жизни человека, 

общества, государства. Соотношение поня-

тий «опасность», «безопасность», «риск» (уг-

роза). Соотношение понятий «опасная ситуа-

ция», «чрезвычайная ситуация». Общие прин-

ципы (правила) безопасного поведения. Инди-

видуальный, групповой, общественно-

государственный уровни решения задачи обес-

печения безопасности 

Виды УД к теме: конспектирование; подго-

товка сообщений и докладов; самостоятель-

ная работа с источниками информации (до-

полнительная литература, энциклопедии, сло-

вари, в том числе интернет-источники); 

устные и письменные ответы на вопросы; 

подготовкак семинару (в том числе подго-

товка компьютерных презентаций); само-

оценивание и взаимооценивание) 

Тема  3.2.  Влияние поведения на безопасность. 

Риск ориентированный подход к обеспечению 

безопасности на уровне личности, общества, 

государства. Понятия «виктимность», «вик-

тимное поведение», «безопасное поведение». 

Влияние действий и поступков человека на его 

безопасность и благополучие. Действия, по-

зволяющие предвидеть опасность. Действия, 

позволяющие избежать опасности. Действия 

в опасной и чрезвычайной ситуации. Риск-

ориентированное мышление как основа 

обеспечения безопасности. Риск-

ориентированный подход к обеспечению безо-

пасности личности, общества, государства 

Виды УД к теме: конспектирование; подго-

товка сообщений и докладов; самостоятель-

ная работа с источниками информации (до-

полнительная литература, энциклопедии, сло-

вари, в том числе интернет-источники); 

устные и письменные ответы на вопросы; 

подготовкак семинару (в том числе подго-

товка компьютерных презентаций); само-

оценивание и взаимооценивание) 

Модуль № 4 «Безопасность в быту» 

 
 

Тема  4.1. Источники опасности в быту. Про-

филактика и первая помощь при отравлениях. 

Источники опасности в быту, их классифика-

ция. Общие правила безопасного поведения. 

Защита прав потребителя. Правила безопас-

ного поведения при осуществлении покупок в 

Интернете. Причины и профилактика быто-

вых отравлений. Первая помощь, порядок дей-

ствий в экстренных случаях 

Виды УД к теме: конспектирование; подго-

товка сообщений и докладов; самостоятель-

ная работа с источниками информации (до-

полнительная литература, энциклопедии, сло-

вари, в том числе интернет-источники); 

устные и письменные ответы на вопросы; 

подготовкак семинару (в том числе подго-

товка компьютерных презентаций); само-

оценивание и взаимооценивание) 
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Тема  4.2. Безопасность в быту. Предупреж-

дение травм и первая помощь при них. По-

жарная безопасность в быту. Предупрежде-

ние бытовых травм. Правила безопасного по-

ведения в ситуациях, связанных с опасностью 

получить травму (спортивные занятия, ис-

пользование различных инструментов, стре-

мянок, лестниц и другое).Первая помощь при 

ушибах переломах, кровотечениях. Основные 

правила безопасного поведения при обращении 

с газовыми и электрическими приборами. По-

следствия электротравмы. Порядок проведе-

ния сердечно легочной реанимации. Основные 

правила пожарной безопасности в быту. Тер-

мические и химические ожоги. Первая помощь 

при ожогах 

Виды УД к теме: конспектирование; подго-

товка сообщений и докладов; самостоятель-

ная работа с источниками информации (до-

полнительная литература, энциклопедии, сло-

вари, в том числе интернет-источники); 

устные и письменные ответы на вопросы; 

подготовкак семинару (в том числе подго-

товка компьютерных презентаций); само-

оценивание и взаимооценивание) 

Тема  4.3  Безопасное поведение в местах об-

щего пользования. Правила безопасного пове-

дения в местах общего пользования (подъезд, 

лифт, придомовая территория, детская пло-

щадка, площадка для выгула собак и др.). Ком-

муникация с соседями. Меры по предупрежде-

нию преступлений Аварии на коммунальных 

системах жизнеобеспечения. Правила безо-

пасного поведения в ситуации коммунальной 

аварии. Порядок вызова аварийных служб и 

взаимодействия с ними. Действия в экстрен-

ных случаях 

Виды УД к теме: конспектирование; подго-

товка сообщений и докладов; самостоятель-

ная работа с источниками информации (до-

полнительная литература, энциклопедии, сло-

вари, в том числе интернет-источники); 

устные и письменные ответы на вопросы; 

подготовкак семинару (в том числе подго-

товка компьютерных презентаций); само-

оценивание и взаимооценивание) 

Модуль № 5 «Безопасность на транспорте» 
 

 

Тема  5.1. Безопасность дорожного движения. 

История появления правил дорожного движения 

и причины их изменчивости. Риск-

ориентированный подход к обеспечению безопас-

ности на транспорте. Безопасность пешехода в 

разных условиях (движение по обочине; движение в 

темное время суток; движение с использованием 

средств индивидуальной мобильности). 

Взаимосвязь безопасности водителя и пассажира. 

Правила безопасного поведения при поездке в лег-

ковом автомобиле, автобусе. Ответственность 

водителя. Ответственность пассажира. Пред-

ставления о знаниях и навыках, необходимых во-

дителю 

Виды УД к теме: конспектирование; подго-

товка сообщений и докладов; самостоятель-

ная работа с источниками информации (до-

полнительная литература, энциклопедии, сло-

вари, в том числе интернет-источники); 

устные и письменные ответы на вопросы; 

подготовкак семинару (в том числе подго-

товка компьютерных презентаций); само-

оценивание и взаимооценивание) 

Тема  5.2  Порядок действий при дорожно- 

транспортных происшествиях Порядок действий 

при дорожно-транспортных происшествиях раз-

ного характера (при отсутствии пострадавших; с 

одним или несколькими пострадавшими; при опас-

ности возгорания; с большим количеством участ-

ников). 

Виды УД к теме: конспектирование; подго-

товка сообщений и докладов; самостоятель-

ная работа с источниками информации (до-

полнительная литература, энциклопедии, сло-

вари, в том числе интернет-источники); 

устные и письменные ответы на вопросы; 

подготовкак семинару (в том числе подго-

товка компьютерных презентаций); само-
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оценивание и взаимооценивание) 

Тема  5.3. Безопасное поведение на разных видах 

транспорта. Основные источники опасности в 

метро. Правила безопасного поведения. Порядок 

действий при возникновении опасной или чрезвы-

чайной ситуации. Основные источники опасности 

на железнодорожном транспорте. Правила безо-

пасного поведения. Порядок действий при возник-

новении опасной или чрезвычайной ситуации. Ос-

новные источники опасности на водном транс-

порте. Правила безопасного поведения. Порядок 

действий при возникновении опасной или чрезвы-

чайной ситуации. Основные источники опасности 

на авиационном транспорте. Правила безопасного 

поведения. Порядок действий при возникновении 

опасной или чрезвычайной ситуации 

Виды УД к теме: конспектирование; подго-

товка сообщений и докладов; самостоятель-

ная работа с источниками информации (до-

полнительная литература, энциклопедии, сло-

вари, в том числе интернет-источники); 

устные и письменные ответы на вопросы; 

подготовкак семинару (в том числе подго-

товка компьютерных презентаций); само-

оценивание и взаимооценивание) 

Модуль № 6 «Безопасность в общественных 

местах» 

 

 

Тема 6.1.  Безопасность в общественных мес-

тах. Опасности социально психологического 

характера. Общественные места и их 

классификация. Основные источники опасно-

сти в общественных местах закрытого и от-

крытого типа. Общие правила безопасного 

поведения. Опасности в общественных 

местах социально психологического характера 

(возникновение толпы и давки; проявление аг-

рессии; криминальные ситуации; случаи, когда 

потерялся человек).Порядок действий при 

риске возникновения или возникновении толпы, 

давки. Эмоциональное заражение в толпе, 

способы самопомощи. Правила безопасного 

поведения при попадании в агрессивную и па-

ническую толпу 

Виды УД к теме: конспектирование; подго-

товка сообщений и докладов; самостоятель-

ная работа с источниками информации (до-

полнительная литература, энциклопедии, сло-

вари, в том числе интернет-источники); 

устные и письменные ответы на вопросы; 

подготовкак семинару (в том числе подго-

товка компьютерных презентаций); само-

оценивание и взаимооценивание) 

Тема.6.2. Безопасность в общественных мес-

тах. Опасности криминального характера. 

Правила безопасного поведения при проявлении 

агрессии. Криминальные ситуации в общест-

венных местах. Правила безопасного поведе-

ния. Порядок действий при попадании в опас-

ную ситуацию. Порядок действий в случаях, 

когда потерялся человек (ребенок; взрослый; 

пожилой человек; человек с ментальными 

расстройствами). Порядок действий в ситуа-

ции, если вы обнаружили потерявшегося чело-

века 

Виды УД к теме: конспектирование; подго-

товка сообщений и докладов; самостоятель-

ная работа с источниками информации (до-

полнительная литература, энциклопедии, сло-

вари, в том числе интернет-источники); 

устные и письменные ответы на вопросы; 

подготовкак семинару (в том числе подго-

товка компьютерных презентаций); само-

оценивание и взаимооценивание) 

Тема 6.3.  Безопасность в общественных мес-

тах.  Действия при пожаре, обрушении кон-

струкций, угрозе или совершении террористи-

ческого акта. Порядок действий при угрозе 

возникновения пожара в различных общест-

Виды УД к теме: конспектирование; подго-

товка сообщений и докладов; самостоятель-

ная работа с источниками информации (до-

полнительная литература, энциклопедии, сло-

вари, в том числе интернет-источники); 
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венных  местах, на объектах с массовым пре-

быванием людей (лечебные, образовательные, 

культурные, торгово-развлекательные 

учреждения). Меры безопасности и порядок 

действий при угрозе обрушения зданий и от-

дельных конструкций. Меры безопасности и 

порядок поведения при угрозе, в условиях со-

вершения террористического акта 

устные и письменные ответы на вопросы; 

подготовкак семинару (в том числе подго-

товка компьютерных презентаций); само-

оценивание и взаимооценивание) 

Модуль № 7 «Безопасность в природной сре-

де» 

 

 

Тема 7.1.  Безопасность в природной среде 

Отдых на природе. Источники опасности в 

природной среде. Основные правила безопасно-

го поведения в лесу, в горах, на водоемах. Об-

щие правила безопасности в походе. Особен-

ности обеспечения безопасности в лыжном 

походе. Особенности обеспечения безопасно-

сти в водном походе. Особенности обеспече-

ния безопасности в горном походе. Ориенти-

рование на местности. Карты, традиционные 

и современные средства навигации (компас, 

GPS) 

Виды УД к теме: конспектирование; подго-

товка сообщений и докладов; самостоятель-

ная работа с источниками информации (до-

полнительная литература, энциклопедии, сло-

вари, в том числе интернет-источники); 

устные и письменные ответы на вопросы; 

подготовкак семинару (в том числе подго-

товка компьютерных презентаций); само-

оценивание и взаимооценивание) 

Тема 7.2.  Выживание в автономных условиях 

Порядок действий в случаях, когда человек 

потерялся в природной среде. Источники 

опасности в автономных условиях. Сооруже-

ние убежища. Получение воды и питания. 

Способы защиты от перегрева и переохлаж-

дения в разных природных условиях. Первая 

помощь при перегревании, переохлаждении и 

отморожении 

Виды УД к теме: конспектирование; подго-

товка сообщений и докладов; самостоятель-

ная работа с источниками информации (до-

полнительная литература, энциклопедии, сло-

вари, в том числе интернет-источники); 

устные и письменные ответы на вопросы; 

подготовкак семинару (в том числе подго-

товка компьютерных презентаций); само-

оценивание и взаимооценивание) 
Тема 7.3.  Природные чрезвычайные ситуации. 

Природные пожары Природные чрезвычайные 

ситуации. Общие правила поведения в природ-

ных чрезвычайных ситуациях.  Возможности 

прогнозирования и предупреждения. Правила 

безопасного поведения. Последствия природ-

ных пожаров для людей и окружающей среды 

 

Виды УД к теме: конспектирование; подго-

товка сообщений и докладов; самостоятель-

ная работа с источниками информации (до-

полнительная литература, энциклопедии, сло-

вари, в том числе интернет-источники); 

устные и письменные ответы на вопросы; 

подготовкак семинару (в том числе подго-

товка компьютерных презентаций); само-

оценивание и взаимооценивание) 

Тема 7.4.  Природные чрезвычайные ситуации. 

Опасные геологические явления и процессы: 

землетрясения, извержение вулканов, оползни, 

сели, камнепады. Чрезвычайные ситуации, вы-

званные опасными геологическими явлениями и 

процессами. Возможности прогнозирования, 

предупреждения, смягчения последствий. Пра-

вила безопасного поведения. Последствия 

чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными 

геологическими явлениями и процессами 

Виды УД к теме: конспектирование; подго-

товка сообщений и докладов; самостоятель-

ная работа с источниками информации (до-

полнительная литература, энциклопедии, сло-

вари, в том числе интернет-источники); 

устные и письменные ответы на вопросы; 

подготовкак семинару (в том числе подго-

товка компьютерных презентаций); само-

оценивание и взаимооценивание) 

Тема 7.5.  Природные чрезвычайные ситуации. Виды УД к теме: конспектирование; подго-
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Опасные гидрологические явления и процессы: 

паводки, половодья, цунами, сели, 

лавины Чрезвычайные ситуации, вызванные 

опасными гидрологическими явлениями и про-

цессами. Возможности прогнозирования, пре-

дупреждения, смягчения последствий. Правила 

безопасногоповедения. Последствия чрезвы-

чайных ситуаций, вызванных опасными гидро-

логическими явлениями и процессами 

товка сообщений и докладов; самостоятель-

ная работа с источниками информации (до-

полнительная литература, энциклопедии, сло-

вари, в том числе интернет-источники); 

устные и письменные ответы на вопросы; 

подготовкак семинару (в том числе подго-

товка компьютерных презентаций); само-

оценивание и взаимооценивание) 

Тема 7.6.  Природные чрезвычайные ситуации. 

Опасные метеорологические явления и процес-

сы: ливни, град, мороз, жара. Чрезвычайные 

ситуации, вызванные опасными метеорологи-

ческими явлениями и процессами. Возможно-

сти прогнозирования, предупреждения, смяг-

чения последствий. Правила безопасного пове-

дения. Последствия чрезвычайных ситуаций, 

вызванных опасными метеорологическими яв-

лениями и процессами 

Виды УД к теме: конспектирование; подго-

товка сообщений и докладов; самостоятель-

ная работа с источниками информации (до-

полнительная литература, энциклопедии, сло-

вари, в том числе интернет-источники); 

устные и письменные ответы на вопросы; 

подготовкак семинару (в том числе подго-

товка компьютерных презентаций); само-

оценивание и взаимооценивание) 

Тема 7.7.  Экологическая грамотность и ра-

зумное природопользование Влияние деятель-

ности человека на природную среду. Причины 

и источники загрязнения Мирового океана, 

почвы, атмосферы. Чрезвычайные ситуации 

экологического характера. Возможности про-

гнозирования, предупреждения, смягчения по-

следствий. Экологическая грамотность 

и разумное природопользование 

Виды УД к теме: конспектирование; подго-

товка сообщений и докладов; самостоятель-

ная работа с источниками информации (до-

полнительная литература, энциклопедии, сло-

вари, в том числе интернет-источники); 

устные и письменные ответы на вопросы; 

подготовкак семинару (в том числе подго-

товка компьютерных презентаций); само-

оценивание и взаимооценивание) 

Модуль № 8 «Основы медицинских знаний. 

Оказание первой помощи» 

 

 

Тема 8.1. Факторы, влияющие на здоровье че-

ловека. Здоровый образ жизни. Понятия «здо-

ровье», «охрана здоровья», «здоровый образ 

жизни», «лечение», «профилактика». Биологи-

ческие, социально экономические, экологиче-

ские (геофизические), психологические факто-

ры, влияющие на здоровье человека. Состав-

ляющие здорового образа жизни: сон, пита-

ние, физическая активность, психологическое 

благополучие 

Виды УД к теме: конспектирование; подго-

товка сообщений и докладов; самостоятель-

ная работа с источниками информации (до-

полнительная литература, энциклопедии, сло-

вари, в том числе интернет-источники); 

устные и письменные ответы на вопросы; 

подготовкак семинару (в том числе подго-

товка компьютерных презентаций); само-

оценивание и взаимооценивание) 

Тема 8.2. Инфекционные заболевания. Значение 

вакцинации в борьбе с инфекционными заболе-

ваниями. Общие представления об инфекцион-

ных заболеваниях. Механизм распространения 

и способы передачи инфекционных заболева-

ний. Чрезвычайные ситуации биолого-

социального характера. Меры профилактики и 

защиты. Роль вакцинации. Национальный ка-

лендарь профилактических прививок. 

Вакцинация по эпидемиологическим показани-

ям. Значение изобретения вакцины для челове-

Виды УД к теме: конспектирование; подго-

товка сообщений и докладов; самостоятель-

ная работа с источниками информации (до-

полнительная литература, энциклопедии, сло-

вари, в том числе интернет-источники); 

устные и письменные ответы на вопросы; 

подготовкак семинару (в том числе подго-

товка компьютерных презентаций); само-

оценивание и взаимооценивание) 
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чества 

Тема 8.3.  Неинфекционные заболевания. Фак-

торы риска и меры профилактики. Роль дис-

пансеризации для сохранения здоровья Неин-

фекционные заболевания. Самые распростра-

ненные неинфекционные заболевания. Факто-

ры риска возникновения сердечно-сосудистых 

заболеваний. Факторы риска возникновения 

онкологических заболеваний. Факторы риска 

возникновения заболеваний дыхательной сис-

темы. Факторы риска возникновения эндок-

ринных заболеваний. Меры профилактики не-

инфекционных заболеваний. Роль диспансери-

зации в профилактике неинфекционных забо-

леваний. Признаки угрожающих жизни и здо-

ровью состояний, требующие вызова скорой 

медицинской помощи (инсульт, сердечный 

приступ, острая боль в животе, эпилепсия и 

др.) 

Виды УД к теме: конспектирование; подго-

товка сообщений и докладов; самостоятель-

ная работа с источниками информации (до-

полнительная литература, энциклопедии, сло-

вари, в том числе интернет-источники); 

устные и письменные ответы на вопросы; 

подготовкак семинару (в том числе подго-

товка компьютерных презентаций); само-

оценивание и взаимооценивание) 

Тема 8.4. Психическое здоровье и психологиче-

ское благополучие Психическое здоровье и пси-

хологическое благополучие. Критерии психиче-

ского здоровья и психологического благополу-

чия. Основные факторы, влияющие на психи-

ческое здоровье и психологическое благополу-

чие. Основные направления сохранения и укре-

пления психического здоровья (раннее выявле-

ние психических расстройств; минимизация 

влияния хронического стресса: оптимизация 

условий жизни, работы, учебы; профилактика 

злоупотребления алкоголя и употребления 

наркотических средств; помощь людям, 

перенесшим психотравмирующую ситуацию). 

Меры, направленные на сохранение и укрепле-

ние психического здоровья 

Виды УД к теме: конспектирование; подго-

товка сообщений и докладов; самостоятель-

ная работа с источниками информации (до-

полнительная литература, энциклопедии, сло-

вари, в том числе интернет-источники); 

устные и письменные ответы на вопросы; 

подготовкак семинару (в том числе подго-

товка компьютерных презентаций); само-

оценивание и взаимооценивание) 

Тема 8.5. Первая помощь пострадавшему  

Первая помощь. История возникновения ско-

рой медицинской помощи и первой помощи. 

Состояния, при которых  оказывается первая 

помощь. Мероприятия первой помощи. Алго-

ритм первой помощи. Оказание первой помо-

щи в сложных случаях (травмы глаза; «слож-

ные» кровотечения; первая помощь с исполь-

зованием подручных средств; первая помощь 

при нескольких травмах одновременно). Дей-

ствия при прибытии скорой медицинской по-

мощи 

Виды УД к теме: конспектирование; подго-

товка сообщений и докладов; самостоятель-

ная работа с источниками информации (до-

полнительная литература, энциклопедии, сло-

вари, в том числе интернет-источники); 

устные и письменные ответы на вопросы; 

подготовкак семинару (в том числе подго-

товка компьютерных презентаций); само-

оценивание и взаимооценивание) 

Модуль № 9 «Безопасность в социуме» 

 

 

Тема9.1. Общение в жизни человека. Межлич-

ностное общение, общение в группе Определе-

ние понятия «общение». Навыки конструк-

Виды УД к теме: конспектирование; подго-

товка сообщений и докладов; самостоятель-

ная работа с источниками информации (до-
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тивного общения. Общие представления о по-

нятиях «социальная группа», «большая груп-

па», «малая группа». Межличностное обще-

ние, общение в группе, межгрупповое общение 

(взаимодействие). Особенности общения в 

группе. Психологические характеристики 

группы и особенности взаимодействия в груп-

пе. Групповые нормы и ценности. Коллектив 

как социальная группа. Психологические 

закономерности в группе 

полнительная литература, энциклопедии, сло-

вари, в том числе интернет-источники); 

устные и письменные ответы на вопросы; 

подготовкак семинару (в том числе подго-

товка компьютерных презентаций); само-

оценивание и взаимооценивание) 

Тема 9.2.  Конфликты и способы их разреше-

ния Понятие «конфликт». Стадии развития 

конфликта. Конфликты в межличностном 

общении; конфликты в малой группе. Факто-

ры, способствующие и препятствующие эска-

лации конфликта. Способы поведения 

в конфликте. Деструктивное и агрессивное 

поведение. Конструктивное поведение 

в конфликте.  Роль регуляции эмоций при раз-

решении конфликта, способы саморегуляции. 

Способы разрешения конфликтных ситуаций. 

Основные формы участия третьей стороны в 

процессе урегулирования и разрешения кон-

фликта. Ведение переговоров при разрешении 

конфликта. Опасные проявления конфликтов 

(буллинг, насилие). Способы противодействия 

буллингу и проявлению насилия 

Виды УД к теме: конспектирование; подго-

товка сообщений и докладов; самостоятель-

ная работа с источниками информации (до-

полнительная литература, энциклопедии, сло-

вари, в том числе интернет-источники); 

устные и письменные ответы на вопросы; 

подготовкак семинару (в том числе подго-

товка компьютерных презентаций); само-

оценивание и взаимооценивание) 

Тема 9.3.  Конструктивные и деструктивные 

способы психологического воздействия Спосо-

бы психологического воздействия. Психологи-

ческое влияние в малой группе. Положитель-

ные и отрицательные стороны конформизма. 

Эмпатия и уважение к партнеру (партнерам) 

по общению как основа коммуникации. Убеж-

дающая коммуникация. Манипуляция в обще-

нии. Цели, технологии и способы 

противодействия 

Виды УД к теме: конспектирование; подго-

товка сообщений и докладов; самостоятель-

ная работа с источниками информации (до-

полнительная литература, энциклопедии, сло-

вари, в том числе интернет-источники); 

устные и письменные ответы на вопросы; 

подготовкак семинару (в том числе подго-

товка компьютерных презентаций); само-

оценивание и взаимооценивание) 

Тема 9.4. Психологические механизмы 

воздействия на большие группы людей Психо-

логическое влияние на большие группы. Меха-

низмы влияния: заражение; убеждение; вну-

шение; подражание. Деструктивные и псевдо-

психологические технологии 

 

Виды УД к теме: конспектирование; подго-

товка сообщений и докладов; самостоятель-

ная работа с источниками информации (до-

полнительная литература, энциклопедии, сло-

вари, в том числе интернет-источники); 

устные и письменные ответы на вопросы; 

подготовкак семинару (в том числе подго-

товка компьютерных презентаций); само-

оценивание и взаимооценивание) 
Модуль № 10 «Безопасность в информацион-

ном пространстве» 

 

 

Тема 10.1.  Безопасность в цифровой среде 

Понятия «цифровая среда», «цифровой след». 

Влияние цифровой среды на жизнь человека. 

Виды УД к теме: конспектирование; подго-

товка сообщений и докладов; самостоятель-

ная работа с источниками информации (до-
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Приватность, персональные данные. «Цифро-

вая зависимость», ее признаки и последствия. 

Опасности и риски цифровой среды, их источ-

ники. Правила безопасного поведения в цифро-

вой среде 

 

полнительная литература, энциклопедии, сло-

вари, в том числе интернет-источники); 

устные и письменные ответы на вопросы; 

подготовкак семинару (в том числе подго-

товка компьютерных презентаций); само-

оценивание и взаимооценивание) 
Тема 10.2. Опасности, связанные с использо-

ванием программного обеспечения. Вредонос-

ное программное обеспечение. Виды вредонос-

ного программного обеспечения, его цели, 

принципы работы. Правила защиты от вредо-

носного программного обеспечения. Кража 

персональных данных, паролей. Мошенничест-

во, фишинг, правила защиты от мошенников. 

Правила безопасного использования устройств 

и программ 

Виды УД к теме: конспектирование; подго-

товка сообщений и докладов; самостоятель-

ная работа с источниками информации (до-

полнительная литература, энциклопедии, сло-

вари, в том числе интернет-источники); 

устные и письменные ответы на вопросы; 

подготовкак семинару (в том числе подго-

товка компьютерных презентаций); само-

оценивание и взаимооценивание) 

Тема 10.3.  Опасности, связанные с коммуни-

кацией в цифровой среде. Поведенческие опас-

ности в цифровой среде и их причины. Опас-

ные персоны, имитация близких социальных 

отношений. Неосмотрительное поведение и 

коммуникация в Сети как угроза для будущей 

жизни и карьеры. Травля в Сети, методы за-

щиты от травли. Деструктивные сообщест-

ва и деструктивный контент в цифровой сре-

де, их признаки. Механизмы вовлечения в дест-

руктивные сообщества. Вербовка, манипуля-

ция, воронки вовлечения. Радикализация дест-

руктива. Профилактика и противодействие 

вовлечению в деструктивные сообщества. 

Правила коммуникации в цифровой среде 

Виды УД к теме: конспектирование; подго-

товка сообщений и докладов; самостоятель-

ная работа с источниками информации (до-

полнительная литература, энциклопедии, сло-

вари, в том числе интернет-источники); 

устные и письменные ответы на вопросы; 

подготовкак семинару (в том числе подго-

товка компьютерных презентаций); само-

оценивание и взаимооценивание) 

Тема 10.4.  Достоверность информации в 

цифровой среде Достоверность информации в 

цифровой среде. Источники информации. Про-

верка на достоверность. «Информационный 

пузырь», манипуляция сознанием, пропаганда. 

Фальшивые аккаунты, вредные советчики, 

манипуляторы. Понятие «фейк», цели и виды, 

распространение фейков. Правила и инстру-

менты для распознавания фейковых текстов и 

изображений. 

Виды УД к теме: конспектирование; подго-

товка сообщений и докладов; самостоятель-

ная работа с источниками информации (до-

полнительная литература, энциклопедии, сло-

вари, в том числе интернет-источники); 

устные и письменные ответы на вопросы; 

подготовкак семинару (в том числе подго-

товка компьютерных презентаций); само-

оценивание и взаимооценивание) 

Тема 10.5.  Защита прав в цифровом про-

странстве Понятие прав человека в цифровой 

среде, их защита. Ответственность за дей-

ствия в Интернете. Запрещенный контент. 

Защита прав в цифровом пространстве 

 

Виды УД к теме: конспектирование; подго-

товка сообщений и докладов; самостоятель-

ная работа с источниками информации (до-

полнительная литература, энциклопедии, сло-

вари, в том числе интернет-источники); 

устные и письменные ответы на вопросы; 

подготовкак семинару (в том числе подго-

товка компьютерных презентаций); само-

оценивание и взаимооценивание) 

Модуль № 11 «Основы противодействия 

экстремизму и терроризму» 
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Тема 11.1  Экстремизм и терроризм как 

угроза устойчивого развития общества 

Экстремизм и терроризм как угроза устойчи-

вого развития общества. Понятия «экстре-

мизм» и «терроризм», их взаимосвязь. Вари-

анты проявления экстремизма, возможные 

последствия. Преступления террористиче-

ской направленности, их цель, причины, по-

следствия. Опасность вовлечения в экстреми-

стскую и террористическую деятельность: 

способы и признаки. Предупреждение и про-

тиводействие вовлечению в экстремистскую и 

террористическую деятельность 

Виды УД к теме: конспектирование; подго-

товка сообщений и докладов; самостоятель-

ная работа с источниками информации (до-

полнительная литература, энциклопедии, сло-

вари, в том числе интернет-источники); 

устные и письменные ответы на вопросы; 

подготовкак семинару (в том числе подго-

товка компьютерных презентаций); само-

оценивание и взаимооценивание) 

Тема 11.2  Правила безопасного поведения при 

угрозе и совершении террористического акта. 

Формы совершения террористических актов. 

Уровни террористической угрозы. Правила 

поведения и порядок действий при угрозе или 

совершении террористического акта, прове-

дении контртеррористической 

операции 

Виды УД к теме: конспектирование; подго-

товка сообщений и докладов; самостоятель-

ная работа с источниками информации (до-

полнительная литература, энциклопедии, сло-

вари, в том числе интернет-источники); 

устные и письменные ответы на вопросы; 

подготовкак семинару (в том числе подго-

товка компьютерных презентаций); само-

оценивание и взаимооценивание) 

Тема 11.3.  Противодействие экстремизму и 

терроризму. Правовые основы противодейст-

вия экстремизму и терроризму в Российской 

Федерации. Основы государственной системы 

противодействия экстремизму и терроризму, 

ее цели, задачи, принципы. Права и обязанно-

сти граждан и общественных организаций в 

области противодействия экстремизму и 

терроризму 

Виды УД к теме: конспектирование; подго-

товка сообщений и докладов; самостоятель-

ная работа с источниками информации (до-

полнительная литература, энциклопедии, сло-

вари, в том числе интернет-источники); 

устные и письменные ответы на вопросы; 

подготовкак семинару (в том числе подго-

товка компьютерных презентаций); само-

оценивание и взаимооценивание) 

 
 

 

4. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕС-

ПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

Помещение кабинета основ безопасности жизнедеятельности должно 

удовлетворять требованиям Санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов (СанПиН 2.4.2. 178-02)1. Оно должно быть оснащено типовым 

оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в том числе специа-

лизированной учебной мебелью и техническими средствами обучения, 

достаточными для выполнения требований к уровню подготовки учащих-

ся.  

В кабинете должно быть мультимедийное оборудование, при помощи 

которого участники образовательного процесса могут просматривать визу-

альную информацию по основам безопасности жизнедеятельности, созда-

вать презентации, видеоматериалы, иные документы.  
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В состав учебно-методического и материально-технического обеспече-

ния программы учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедея-

тельности» входят:  

• многофункциональный комплекс преподавателя;  

• наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, пла-

катов, портретов выдающихся ученых в области обеспечения безопасной 

жизнедеятельности населения и др.);  

• информационно-коммуникативные средства;  

• экранно-звуковые пособия;  

• тренажеры для отработки навыков оказания сердечно-легочной и моз-

говой реанимации с индикацией правильности выполнения действий на 

экране компьютера и пульте контроля управления — роботы-тренажеры 

типа «Гоша» и др.;  

• тренажер для отработки действий при оказании помощи в воде;  

• имитаторы ранений и поражений;  

• образцы аварийно-спасательных инструментов и оборудования 

(АСИО), средств индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, респи-

ратор Р-2, защитный костюм Л-1, общевойсковой защитный костюм, об-

щевойсковой прибор химической разведки, компас-азимут; дозиметр бы-

товой (индикатор радиоактивности);  

• учебно-методический комплект «Факторы радиационной и химиче-

ской опасности» для изучения факторов радиационной и химической 

опасности; • образцы средств первой медицинской помощи: индивидуаль-

ный перевязочный пакет ИПП-1; жгут кровоостанавливающий; аптечка 

индивидуальная АИ-2; комплект противоожоговый; индивидуальный про-

тивохимический пакет ИПП-11; сумка санитарная; носилки плащевые;  

• образцы средств пожаротушения (СП);  

• макеты: встроенного убежища, быстровозводимого убежища, проти-

ворадиационного укрытия, а также макеты местности, зданий и муляжи;  

• макет автомата Калашникова;  

• электронный стрелковый тренажер;  

• обучающие и контролирующие программы по темам дисциплины;  

• комплекты технической документации, в том числе паспорта на сред-

ства обучения, инструкции по их использованию и технике безопасности;  

• библиотечный фонд. 

В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические ком-

плекты (УМК), обеспечивающие освоение учебной дисциплины «Основы 

безопасности жизнедеятельности», рекомендованные или допущенные для 
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использования в профессиональных образовательных организациях, реали-

зующих образовательную программу среднего общего образования в пре-

делах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования.  

Библиотечный фонд может быть дополнен энциклопедиями, справоч-

никами, научной и научно-популярной литературой и др.  

В процессе освоения программы учебной дисциплины «Основы безо-

пасности жизнедеятельности» студенты должны иметь возможность дос-

тупа к электронным учебным материалам по основам безопасности жизне-

деятельности, имеющимся в свободном доступе в сети Интернет (элек-

тронным книгам, практикумам, тестам). 

 

 

 

 

5. РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА 

Основная: 

1. Резчиков Е. А.  Основы безопасности жизнедеятельности: 10—11 клас-

сы : учебник для среднего общего образования / Е. А. Резчиков, 

А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 635 с.  

 

Дополнительная: 

1. Армия государства Российского и защита Отечества / Под ред. 

В.В.Смирнова. – М., 2012. 

2. Беляков Г.И. Пожарная безопасность, безопасность в чрезвычайных си-

туациях и оказание первой помощи : учебник для вузов / 

Г. И. Беляков. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 529 с.  

3. Беляков Г.И.Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в 

чрезвычайных ситуациях : учебник для среднего профессионального 

образования / Г. И. Беляков. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Из-

дательство Юрайт, 2023. — 641 с. 

4. Долгов В. С. Основы безопасности жизнедеятельности: Учебник для 

СПО. Издательство: Лань, 2022, – 188 с. 

5. Ким С.В., Горский В.А. Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 

классы. Учебник.  Базовый уровень.  Издательство:  Вентана-Граф, 

2020. 
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6. Ковальчук А.Н., Ковальчук Н.М. Основы безопасности жизнедеятель-

ности Часть 1 Основы защиты населения и территорий от военных тех-

ногенных и природных. Издательство:Инфра-М, 2023. – 287 с. 

 

Интернет-ресурсы: 
1. http://mil.ru — официальный сайт Министерства обороны Российской 

Федерации. www.mchs.gov.ru — официальный сайт МЧС России.  

2. http://fcior.edu.ru/ — сайт Федерального центра информационно-

образовательных ресурсов.  

3. http://www.garant.ru — информационно-правовой портал «ГАРАНТ».  

4. http://www.school-obz.org — сайт журнала МЧС России «Основы безо-

пасности жизнедеятельности». 

5. http://school-collection.edu.ru — Единая коллекция цифровых образова-

тельных ресурсов.  
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ДОПОЛНЕНИЯ И ИЗМЕНЕНИЯ 

К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

 
Дополнения и изменения в рабочей программе на ______/______ уч. год. 

 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

________________________________ 

 

Дополнения и изменения рассмотрены на заседании предметной цикловой комис-

сии ______________ протокол № _____ от «___»______________201__г. 

 
Председатель ПЦК     : __________________          /                       / 


