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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.09 Безопасность жизнедеятельности 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью образователь- ной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности или СПО 35.02.05 

Агрономия. 

Программа учебной дисциплины может быть использована в 

профессиональной подготовке студентов всех специальностей. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образова- 

тельной программы: 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» представлена в 

профессиональном цикле общепрофессиональных дисциплин. 

1.3.Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

содержания дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населе- 

ния от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоя- 

тельно определять среди них родственные полученной специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей воен- 

ной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специаль- 

ностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседнев- 

ной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим; 

знать: 
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принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности 

их реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 
- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военноучетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов 

следующих компетенций в соответствии с ФГОС СПО и ОПОП СПО по дан- 

ному направлению подготовки (специальности): 

ОК-06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 

ОК-07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях. 
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1.4.Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося_68_ часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося_68_ часов; 

самостоятельной работы обучающегося_0_часов. 
 

2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 2.1.Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего)  

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68 

в том числе:  

лекционные занятия 20 

лабораторные занятия - 

практические занятия 48 

в том числе практическая подготовка  

курсовая работа (проект) (если предусмотрено)  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 

в том числе:  

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) (если 
предусмотрено) 

- 

Рефераты, домашняя работа  

Промежуточная аттестация в форме (указать): дифференцированный зачет - семестр 
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 Тематический план и содержание учебной дисциплины О П . 0 9 Безопасность жизнедеятельности 
 

 

Наиме нование  

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятель- 
ная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены) 

Объем часов Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты населения 11  

Тема 1.1. 

Чрезвычайные 

ситуации при- 

родного, техно- 

генного 

и военного ха- 

рактера 

Содержание учебного материала 2 3 

1 Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и военного характера 

Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, ис- 

точники их возникновения. Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабам их рас- 

пространения и тяжести последствий. 

Чрезвычайные ситуации военного характера, которые могут возникнуть на территории Рос- 

сии в случае локальных вооруженных конфликтов или ведения широкомасштабных боевых 

действий. Основные источники чрезвычайных ситуаций военного характера – современные 

средства поражения. 

Прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Теоретические основы прогнозирования чрез- 

вычайных ситуаций. Прогнозирование природных и техногенных катастроф. Порядок вы- 

явления и оценки обстановки 

  

Лабораторные работы   

1 -   

Практические занятия 1  

1 Изучение классификации чрезвычайных ситуаций 
Применение первичных средств пожаротушения 

  

Контрольные работы   

1 -   

Самостоятельная работа обучающихся   

1 -   

 Содержание учебного материала 2 3 

1 Организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного 
и военного времени 
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Тема 1.2 Орга- 

низационные ос- 

новы по защите 

населения 

от чрезвычай- 

ных ситуаций 

мирного и воен- 

ного времени 

 МЧС России – федеральный орган управления в области зашиты населения и территорий 

от чрезвычайных ситуации. Основные задачи МЧС России в области гражданской обо- 

роны, защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.Единая государственная 

система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основная цель 

создания этой системы, основные задачи РСЧС по защите населения от чрезвычайных си- 

туаций, силы и средства ликвидации чрезвычайных ситуаций.Гражданская оборона, ее 

структура и задачи по защите населения от опасностей, возникающих при ведении воен- 
ных действий или вследствие этих действий 

  

Лабораторные работы   

 -   

Практические занятия 1  

 Планирование и проведение мероприятий гражданской обороны   

Контрольные работы   

    

Самостоятельная работа обучающихся   

    

     

Тема 1.3 Орга- 

низация защиты 

населения от 

чрезвычайных 

ситуаций мир- 

ного 

и военного вре- 

мени 

Содержание учебного материала 2 3 

1 Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного вре- 

мени 

Основные принципы и нормативно-правовая база защиты населения от чрезвычайных си- 

туаций. Деятельность государства в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 

Федеральные законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации в области 

безопасности жизнедеятельности.Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуа- 

ций. Порядок использования инженерных сооружений для защиты населения от чрезвычай- 

ных ситуаций. 

Организация и выполнение эвакуационных мероприятий. Основные положения по эвакуа- 

ции населения в мирное и военное время. Организация эвакомероприятий при стихийных 

бедствиях, авариях и катастрофах.Применение средств индивидуальной защиты в чрезвы- 

чайных ситуациях. Назначение и порядок применения средств индивидуальной защиты ор- 

ганов дыхания, кожи и средств медицинской защиты в чрезвычайных ситуациях 

  

Лабораторные работы   
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  -   

Практические занятия 1  

 Применение средств индивидуальной защиты в ЧС (противогазы, ВМП, ОЗК) 

Планирование и организация выполнения эвакуационных мероприятий на объекте эконо- 

мики 
Организация хранения и использования средств индивидуальной защиты 

  

Контрольные работы   

    

Самостоятельная работа обучающихся   

    

Тема 1.4 Орга- 

низация защиты 

населения от 

чрезвычайных 

ситуаций мир- 

ного 

и военного вре- 

мени 

Содержание учебного материала 2 3 

1 Обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики 

Общие понятия об устойчивости объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. 

Основные мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости объектов экономики. 

Обеспечение надежной защиты рабочих и служащих, повышение надежности инженерно- 

технического комплекса, обеспечение надежности и оперативности управления производ- 

ством, подготовка объектов к переводу на аварийный режим работы, подготовка к восста- 
новлению нарушенного производства 

  

Лабораторные работы   

 -   

Практические занятия   

    

Контрольные работы   

    

Самостоятельная работа обучающихся   

    

Раздел 2. Основы военной службы 48  

Тема 2.1. Ос- 

новы обороны 

государства 

Содержание учебного материала 4 3 

1 Основы обороны государства 

Обеспечение национальной безопасности Российской Федерации. Национальные интересы 

России. Основные угрозы национальной безопасности Российской Федерации. Терроризм 

как серьезная угроза национальной безопасности России. 
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  Военная доктрина Российской Федерации. Обеспечение военной безопасности Российской 

Федерации, военная организация государства, руководство военной организацией государ- 

ства. 

Вооруженные Силы Российской Федерации - основа обороны Российской Федерации. Виды 

Вооруженных Сил, рода войск и их предназначение. Функции и основные задачи современ- 

ных Вооруженных Сил России, их роль в системе обеспечения национальной безопасности 

страны. 
Другие войска, их состав и предназначение 

  

Лабораторные работы   

1    

Практические занятия 10 

1 Выявление правовой основы и главных направлений обеспечения национальной безопас- 

ности России 
Определение роли Вооружённых Сил РФ как основы обороны государства 

 

Контрольные работы  

1   

Самостоятельная работа обучающихся  

1   

Тема 2.2 

Военная служба 

- особый вид фе- 

деральной госу- 

дарственной 

службы 

Содержание учебного материала 3 3 

1 Правовые основы военной службы. 

Воинская обязанность, ее основные составляющие. Права и свободы военнослужащего. 

Льготы, предоставляемые военнослужащему. Прохождение военной службы по призыву и 

по контракту 

Военная служба как особый вид федеральной государственной службы. 

Требования воинской деятельности, предъявляемые к физическим, психологическим и 

профессиональным качествам военнослужащего. Общие, должностные и специальные 

обязанности военнослужащих. Воинская дисциплина, её сущность и значение. Уголовная 

ответственность военнослужащих за преступления против военной службы. Сущность 

международного гуманитарного права и основные его источники 

  

Лабораторные работы   

 -   

Практические занятия 12  
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  Определение правовой основы военной службы 
Выявление порядка подготовки военных кадров для Вооружённых Сил Российской Феде- 

рации 

Изучение основных видов вооружения, военной техники и специального снаряжения, со- 

стоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются во- 

енно-учетные специальности, родственные специальностям СПО 

  

Контрольные работы   

    

Самостоятельная работа обучающихся   

    

     

Тема 2.3 

Основы военно- 

патриотического 

воспитания 

Содержание учебного материала 3 3 

1 Основы военно-патриотического воспитания. Боевые традиции Вооруженных Сил Рос- 

сии. Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества защитника Отечества. 

Дружба, войсковое товарищество – основы боевой готовности частей и подразделений. 

Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части – символ воинской чести, доблести 

и славы. Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. 
Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации 

  

Лабораторные работы   

 -   

Практические занятия 15  

 1. Отработка порядка приема Военной присяги 
2. Изучение примеров героизма и войскового товарищества российских воинов 

  

Контрольные работы   

    

Самостоятельная работа обучающихся   

    

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 10  

Тема 3.1 Содержание учебного материала 4 3 

1 Здоровье человека и здоровый образ жизни   
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Основы военно- 

патриотического 

воспитания 

 Здоровье – одна из основных жизненных ценностей человека. Здоровье физическое и ду- 

ховное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека. Общественное здоро- 

вье. 

Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. Вредные привычки 

и их влияние на здоровье. Профилактика злоупотребления психоактивными веществами 

Правовые основы оказания первой доврачебной помощи 

Ситуации, при которых человек нуждается в оказании первой медицинской помощи. Пер- 
вая медицинская помощь при ранениях. Виды ран и общие правила оказания первой меди- 

цинской помощи. Первая медицинская помощь при травмах 

  

Лабораторные работы   

 -   

Практические занятия 6  

 1. Оказание реанимационной помощи 
2. Оказание первой помощи пострадавшим 

  

Контрольные работы   

    

Самостоятельная работа обучающихся   

    

Примерная тематика курсовой работы (проекта)   

Самостоятельная работа обучающихся над курсовой работой (проектом)  

Всего:            68 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1.Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного 
кабинета 

«Безопасности жизнедеятельности и охраны 

труда» Оборудование учебного кабинета: 

Экран для проектора Digis (ширина 

160 см). Ноутбук преподавателя HP 

15DB0098UR. 

Набор демонстрационного оборудования и учебно-наглядных 

пособий, обеспечивающие тематические иллюстрации по дисциплине. 

 3.2.Перечень источников, необходимых для освоения дисциплины. 

Методические материалы 

 

Основные источники: 

 

1. Резчиков, Е. А. Безопасность жизнедеятельности : учебник для сред- 

него профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязан- 

цева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 639 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 

534-13550-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

http://www.biblio-online.ru/bcode/465937 (дата обращения: 

01.09.2020). 

 

Дополнительные источники: 

1. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и прак- 

тикум для среднего профессионального образования / В. И. Кара- 

кеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Изда- 

тельство Юрайт, 2020. — 313 с. — (Профессиональное образование). 

— ISBN 978-5-534-04629-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: http://www.biblio-online.ru/bcode/450749 (дата обра- 

щения: 01.09.2020). 

Методические материалы: 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для сред- 

него профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под 

общей редакцией В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 

2021. — 399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 

534-02041-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469524 

2. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и прак- 

тикум для вузов / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., пере- 

раб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 313 с. — (Выс- 

шее образование). — ISBN 978-5-534-05849-9. — Текст : электрон- 

ный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/468409. 

http://www.biblio-online.ru/bcode/465937
http://www.biblio-online.ru/bcode/450749
https://urait.ru/bcode/469524
https://urait.ru/bcode/468409
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Программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 
1. ЭБС «Университетская библиотека онлайн». – Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/. 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществля- 

ется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабо- 

раторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индиви- 

дуальных заданий, проектов, исследований. 
 

 

Результаты обучения по учебной 

дисциплине 

Формируе- 

мые компе- 
тенции 

Оценочные средства по 

дисциплине1
 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация 

защиты населения 

уметь: ОК 06.; 
ОК 07. 

Темы рефератов: 

организовывать и проводить мероприятия  1.Классификация чрез- 

по защите работающих и населения от нега-  вычайных ситуаций   по 

тивных воздействий чрезвычайных ситуа-  масштабам их распро- 

ций; предпринимать профилактические  странения и тяжести по- 

меры для снижения уровня опасностей раз-  следствий. 

личного вида и их последствий в професси-  2.Общая характеристика 

ональной деятельности и быту;  чрезвычайных ситуаций 

использовать средства индивидуальной и  природного и техноген- 

коллективной защиты от оружия массового  ного характера, источ- 

поражения;  ники их возникновения. 

применять первичные средства пожароту-  Темы докладов: 

шения;  1.Прогнозирование чрез- 

знать:  вычайных ситуаций. 

принципы обеспечения устойчивости объ-  2.Прогнозирование при- 

ектов экономики, прогнозирования разви-  родных и техногенных 

тия событий и оценки последствий при тех-  катастроф. 

ногенных чрезвычайных ситуациях и сти-  3.Выявление основных 

хийных явлениях, в том числе в условиях  источников чрезвычай- 

противодействия терроризму как серьезной  ных ситуаций военного 

угрозе национальной безопасности России;  характера – современные 

основные виды потенциальных опасностей  средства поражения. 

и их последствия в профессиональной дея-  Темы сообщений: 

тельности и быту, принципы снижения ве-  1.Обоснование опасно- 

роятности их реализации;  сти поражающих факто- 

способы защиты населения от оружия мас-  ров ядерного оружия. 

сового поражения;  2.Основные задачи МЧС 

меры пожарной безопасности и правила  России в области граж- 

безопасного поведения при пожарах;   

 

1
 Оставить только ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ оценочные средства, по каждому из оставленных средств должен 

быть КОС 

http://biblioclub.ru/
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  данской обороны, за- 

щиты населения и терри- 

торий от чрезвычайных 

ситуаций. 

Раздел 2. Основы военной службы 

уметь: 

ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно опреде- 

лять среди них родственные полученной 

специальности; 

применять профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответ- 

ствии с полученной специальностью; 

владеть способами бесконфликтного обще- 

ния и саморегуляции в повседневной дея- 

тельности и экстремальных условиях воен- 

ной службы; 

знать: 

основы военной службы и обороны госу- 

дарства; 

организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

основные виды вооружения, военной тех- 

ники и специального снаряжения, состоя- 

щих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно 

-учетные специальности, родственные спе- 

циальностям СПО; область применения по- 

лучаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ОК 06.; 

ОК 07. 

 

Темы рефератов: 

1. Обеспечение нацио- 

нальной безопасности 

РФ. 

2. Терроризм как серьез- 

ная угроза национальной 

безопасности России. 

3. Виды Вооруженных 

Сил, рода войск и их 

предназначение. 

Темы докладов: 

1. Определение порядка 

взаимодействия Воору- 

женных Сил России и 

других войск. 

2. Правовые основы воен- 

ной службы. 

Темы сообщений: 

1.Основы военно-патрио- 

тического воспитания. 

2. Военная служба как 

особый вид федеральной 

государственной 

службы. 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

уметь: 

оказывать первую помощь пострадавшим; 

знать: 

порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим 

 

 
ОК 06.; ОК 

07. 

Темы рефератов: 

1. Здоровье человека и 

здоровый образ жизни. 

2. Правовые основы ока- 

зания первой доврачеб- 

ной помощи 
Темы докладов: 
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  1. Понятие травм и их 

виды. 

2. Понятие и виды крово- 

течений. 

3. Основные инфекцион- 

ные болезни, их класси- 

фикация и профилактика. 

Темы сообщений: 

1. Здоровье родителей и 

здоровье будущего ре- 

бенка. 

2. Основы ухода за мла- 

денцем. 

 

 

 

 Оценочные материалы для проведения текущей и промежуточной 

аттестации обучающихся по дисциплине 

 

Промежуточная аттестация осуществляется в форме 

дифференцированного зачета. Дифференцированный зачет проводится в 

виде собеседования. 

 

Вопросы для дифференцированного зачета: 

1. Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и военного характера 

2. Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техноген- 

ного характера, источники их возникновения. 

3. Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабам их распростране- 

ния и тяжести последствий. 

4. Чрезвычайные ситуации военного характера, которые могут возникнуть 

на территории России в случае локальных вооруженных конфликтов или 

ведения широкомасштабных боевых действий. 

5. Основные источники чрезвычайных ситуаций военного характера – со- 

временные средства поражения. 

6. МЧС России – федеральный орган управления в области зашиты населе- 

ния и территорий от чрезвычайных ситуации. 

7. Основные задачи МЧС России в области гражданской обороны, защиты 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. 

8. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвы- 

чайных ситуаций (РСЧС). 

9. Гражданская оборона, ее структура и задачи по защите населения от опас- 

ностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих 

действий 
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10. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени 

11. Деятельность государства в области защиты населения от чрезвычай- 

ных ситуаций. 

12. Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций. 

13. Организация и выполнение эвакуационных мероприятий. 

14. Применение средств индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуа- 

циях. 

15. Обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики 

16. Основы обороны государства 
17. Военная доктрина Российской Федерации. 

18. Виды Вооруженных Сил, рода войск и их предназначение. 
19. Функции и основные задачи современных Воруженных Сил России, 

их роль в системе обеспечения национальной безопасности страны. 

20. Воинская обязанность, ее основные составляющие. Права и свободы 

военнослужащего. 

21. Требования воинской деятельности, предъявляемые к физическим, 

психологическим и профессиональным качествам военнослужащего. 

22. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. 

Воинская дисциплина, её сущность и значение. 

23. Боевые традиции Вооруженных Сил России. 

24. Здоровье человека и здоровый образ жизни 

25. Здоровье – одна из основных жизненных ценностей человека. 

26. Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизне- 

деятельность человека. 

27. Общественное здоровье. 
28. Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоро- 

вье. 

29. Вредные привычки и их влияние на здоровье. 

30. Профилактика злоупотребления психоактивными веществами 
31. Правовые основы оказания первой доврачебной помощи 

32. Ситуации, при которых человек нуждается в оказании первой меди- 

цинской помощи 

33. Первая медицинская помощь при ранениях. 

34. Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. 

35. Первая медицинская помощь при травмах 

 

Темы рефератов, сообщений 

1. Чрезвычайные ситуации криминогенного характера. Краткая характе- 

ристика. 

2. Гражданская оборона. Принципы организации и ведения ГО, ее за- 

дачи и организационная структура. 

3. Гражданская оборона и ее задачи. Организация защиты населения в 

мирное и военное время 
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4. Порядок оповещения и действий населения в чрезвычайных ситуа- 

циях (эвакуация). 

5. Первая медицинская помощь. 

6. Ушибы и переломы. Краткая характеристика. 
7. Открытые и закрытые повреждения, повреждения позвоночника, пе- 

реломы, конечностей. Первая медицинская помощь. 

8. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения 

от их последствий. 

9. Аварии с выбросом (угрозой выброса) аварийно химически опасных 

веществ (АХОВ) 

10. Основные понятия безопасности жизнедеятельности и охраны труда 

на производстве 

11. Производственная санитария, гигиена труда и личная гигиена 

12. Аварии с выбросом (угрозой выброса) радиоактивных веществ. 
13. Основные мероприятия по радиационной защите населения, правила 

поведения населения при радиационных авариях 

14. Техника безопасности на производстве. Виды и содержание инструк- 

тажей по ТБ 

15. Порядок расследования несчастных случаев на производстве. 
16. Вибрация, шум и воздействие на человека.( оптимальные и допусти- 

мые нормы параметров уровня вибрации и шума, их влияние на орга- 

низм человека, методы снижения уровня вибраций оборудования. Ос- 

новные меры защиты от шума, вибрации. 

17. Общая характеристика ЧС социального характера(основные опреде- 

ления, закономерности проявления, классификацию ЧС) 

18.  Электрический ток, электробезопасность, молниезащита. Действие 

электрического тока на организм человека, основные мероприятия по 

электробезопасности, поражающие факторы молнии, меры безопас- 

ности при грозовой активности 

19. Чрезвычайные ситуации военного времени(характеристику и класси- 

фикацию ЧС военного времени, виды современного оружия, основ- 

ные направления государственной политики по предотвращению ЧС 

военного времени) 

20. Обеспечение национальной безопасности РФ(основные задачи в об- 

ласти обеспечения национальной безопасности РФ в различных сфе- 

рах деятельности государства) 

21. Средства индивидуальной защиты(классификация и характеристика 

средств индивидуальной и коллективной защиты, устройство средств 

индивидуальной защиты, основные правила пользования средствами 

индивидуальной защиты). 

22. Средства защиты кожи. Устройство противогаза и принцип действия. 

23. Определение индивидуального роста и размера средств индивидуаль- 

ной защиты, правила пользования ими, изготовление простейших 

средств индивидуальной защиты из подручных средств. 
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24. Гражданская оборона, ее основные задачи и предназначение 

25. Роль, место и задачи ГО при чрезвычайных ситуациях в мирное и во- 

енное время. Военизированные и невоенизированные формирования 

ГО, их значение и оснащение. Нормативно правовое регулирование в 

области ГО, права и обязанности граждан в области ГО, сигналы опо- 

вещения ГО и порядок действия по ним. 

26. .Защитные сооружения Гражданской обороны. 
27. Защитные сооружения ГО (убежища, ПРУ), простейшие укрытия – 

щели, содержание и использование. Устройство простейшего укры- 

тия. Приспособление подвальных и других заглубленных помещений 

под ПРУ. Размещение и правила поведения укрываемых в помещении. 

28. Организация мероприятий по обеспечению безопасности в образова- 

тельном учреждении(особенности действий педагогического персо- 

нала и учащихся по снижению риска и смягчению последствий терро- 

ристических актов, меры предупредительного характера для умень- 

шения вероятности захвата в образовательном учреждении). 

29. Формирование у обучаемых навыков правильного поведения и прак- 

тических действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях. 

30. Безопасность жизнедеятельности как область научных знаний(объект, 

предмет, цель и задачи дисциплины «Безопасность жизнедеятельно- 

сти», История становления дисциплины « Безопасности жизнедея- 

тельности» 

31. Безопасность и теория риска.(понятие риска, степени риска, опас- 

ность, безопасность, классификация чрезвычайных ситуаций по кри- 

териям риска и уровню управления, вероятностную оценку и прогно- 

зирование чрезвычайных ситуаций, области и критерии чрезмерного 

и приемлемого риска, основы управления рисками в социальных, тех- 

нических и природных системах) 

32. Воздействие негативных (вредных и опасных) факторов на человека. 
33. Классификация негативных факторов, определение вредных и опас- 

ных факторов.(объяснить различия вредных от опасных факторов, 

объяснить различия негативных факторов природного и антропоген- 

ного происхождения). 

34. Общая характеристика ЧС природного характера, классифика- 

ция.(определение ЧС природного характера, классификацию и зако- 

номерности их возникновения и проявления ) 

35. Гидросферные опасности(классификация, причины возникновения, 

последствия возникновения ЧС в гидросфере, профилактические ме- 

роприятия по возникновению ЧС, меры защиты и рекомендации насе- 

лению по действиям при угрозе и во время возникновения ЧС в гид- 

росфере; профилактические мероприятия по минимизации ущерба 

при возникновении ЧС 

36. Природные пожары(классификация, причины, последствия возникно- 

вения ЧС, профилактические мероприятия по возникновению ЧС, 
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меры защиты и рекомендации населению по действиям при угрозе и 

во время возникновения природных пожаров) 

37. ЧС на транспорте основные понятия, классификацию и характери- 

стику видов транспорта, опасности, подстерегающие пассажиров при 

посадке, высадке и передвижении на транспорте, причины возникно- 

вения аварий на транспорте 

38. ЧС на транспорте, меры защиты и основные правила безопасного по- 

ведения при передвижении на транспорте. Первая медицинская по- 

мощь при автомобильных авариях 

39. Действие учителя при авариях, катастрофах и стихийных бедствиях 

40. ответственность учителя за жизнь и здоровье своих учеников, как ор- 

ганизовать эвакуацию учащихся из зоны ЧС, как оказать первую по- 

мощь. 

41. Микроклимат и комфортные условия деятельности человека. Воз- 

душно- тепловой режим помещений.(оптимальные и допустимые 

нормы параметров микроклимата производственного помещения, 

комфортный и дискомфортный микроклимат их влияние на организм 

человека, методы приведения в соответствие со стандартами). 

42. Световой режим помещений. Виды, требования и нормы освещенно- 

сти, методы приведения в соответствие со стандартам. 

43. Вибрация, воздействие на человека.(оптимальные и допустимые 

нормы параметров уровня вибрации, влияние на организм человека, 

методы снижения уровня вибраций оборудования. Основные меры за- 

щиты от вибрации. Оптимальные и допустимые нормы параметров 

уровня вибрации, их влияние на организм человека, методы снижения 

уровня вибраций оборудования 

44. Шум, воздействие на человека (оптимальные и допустимые нормы па- 

раметров уровня шума, влияние на организм человека, методы сниже- 

ния уровня шума. Основные меры защиты от шума 

45. Электромагнитные поля, воздействие на человека статических, элек- 

трических и магнитных полей.(электромагнитные поля промышлен- 

ной частоты и радиочастот, сотовые и радиотелефоны их воздействие 

на организм человека) 

46. Экономическая, информационная и продовольственная безопас- 

ность(сущностные характеристики экономической, информационной 

и продовольственной опасностей. Основные направления государ- 

ственной политики по предотвращению ЧС) 

47. Террористическая деятельность в современных условиях(понятие 

террора, сущность, цели, причины и условия терроризма, виды терро- 

ристических актов и способы их осуществления) 

48. Организация Гражданской обороны в образовательных учрежде- 

ниях(организацию ГО в общеобразовательных учреждениях, форми- 

рования ГО их задачи и оснащение. План мероприятий ГО на мирное 

и военное время и обязанности учащихся). 
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49. Первая помощь при отравлениях и инфекционных заболеваниях(виды 

отравлений, симптомы отравлений, инфекционные заболевания, виды 

иммунитета). 

50. Ушибы и переломы(открытые и закрытые повреждения, повреждения 

позвоночника, переломы, конечностей, оказание первой помощи при 

ушибах, растяжениях и разрывах связок) 

51. Термические повреждения (термические и химические ожоги, отмо- 

рожения, общее переохлаждение организма, тепловой и солнечный 

удар) 

52. Шок и кровопотеря (признаки кровотечений, кровопотери, временная 

остановка кровотечения, стадии шока, остановка кровотечений раз- 

личными способами) 

53. Признаки ран, повреждение шеи, органов грудной клетки, брюшной 

стенки и органов живота. Первая медицинская помощь. 
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