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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1. Общая характеристика учебной дисциплины  

Программа учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятель-

ности» предназначена для изучения безопасности жизнедеятельности в 

учреждениях среднего профессионального образования, реализующих обра-

зовательную программу среднего (полного) общего образования, при подго-

товке квалифицированных рабочих и специалистов среднего звена.  

Программа ориентирована на достижение следующих целей: 

• освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характе-

ра; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по 

защите государства; 

• воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой 

жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее государ-

ственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества;  

• развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения 

в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительно-

сти по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового 

образа жизни;  

• овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и 

здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства ин-

дивидуальной  и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую 

помощь пострадавшим. 

Основу программы составляет содержание, согласованное с требовани-

ями федерального компонента государственного стандарта среднего (полно-

го) общего образования базового уровня.  

Программа выполняет две основные функции: 

– информационно-методическую, позволяющую всем участникам обра-

зовательного процесса получить представление о целях, содержании, общей 

стратегии обучения, воспитания и развития обучающихся средствами пред-

мета «Основы безопасности жизнедеятельности»; 

– организационно-планирующую, предусматривающую выделение эта-

пов обучения, структурирование учебного материала, определение его коли-

чественных и качественных характеристик на каждом из этапов, в том числе 

для содержательного наполнения промежуточной аттестации обучающихся. 
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В соответствии с Законом Российской Федерации «О воинской обязан-

ности и военной службе» изучение раздела «Основы обороны государства и 

воинская обязанность» является обязательным только для лиц мужского по-

ла. Кроме того, в конце учебного года для обучающихся мужского пола про-

водятся учебные сборы, сочетающие разнообразные формы организации тео-

ретических и практических занятий. 

Таким образом, программа предоставляет возможность реализации у 

обучающихся системы знаний, умений, универсальных способов деятельно-

сти и ключевых компетенций:  

Умений самостоятельно и мотивированно организовывать свою позна-

вательную деятельность в сфере безопасной жизнедеятельности; умений 

оценивать и корректировать свое поведение в окружающей среде на основе 

выполнения экологических требований, участвуя в проектной деятельности, 

учебно-исследовательской работе; умений отстаивать свою гражданскую по-

зицию, осознанно осуществлять выбор пути продолжения образования или 

будущей профессии. 

В программе курсивом выделен материал, который при изучении учеб-

ной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» контролю не 

подлежит.  

Программа может использоваться другими образовательными учре-

ждениями, реализующими образовательную программу среднего (полного) 

общего образования.  

1.2. Место учебной дисциплины в учебном плане 

Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» явля-

ется учебным предметом по выбору из обязательной предметной области 

«Общественные науки» ФГОС среднего общего образования. В профессио-

нальных образовательных организациях, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на 

базе основного общего образования, учебная дисциплина «Основы безопас-

ности жизнедеятельности» изучается в общеобразовательном цикле учебного 

плана ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением 

среднего общего образования ППССЗ. 

В учебных планах ППССЗ место учебной дисциплины «Основы без-

опасности жизнедеятельности» — в составе общеобразовательных учебных 

дисциплин по выбору, формируемых из обязательных предметных областей 

ФГОС среднего общего образования, для профессий СПО или специально-

стей СПО соответствующего профиля профессионального образования. 

Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» изу-

чается во 2-м семестре. 
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1.3. Результаты освоения учебной дисциплины 

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» обеспечивает достижение студентами следующих ре-

зультатов: 

личностных: 

 формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного 

отношения к выполнению конституционного долга - защите Отечества;  

 сформированность активной жизненной позиции, умений и 

навыков личного участия в обеспечении мер безопасности личности, обще-

ства и государства; 

 понимание и признание особой роли России в обеспечении госу-

дарственной и международной безопасности, обороны страны, осмысление 

роли государства и общества в решении задачи защиты населения от опас-

ных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального ха-

рактера; 

 знание и понимание роли государства в противодействии основ-

ным вызовам современности: терроризму, экстремизму, незаконному распро-

странению наркотических средств, неприятие любых форм экстремизма, 

дискриминации, формирование веротерпимости, уважительного и доброже-

лательного отношения к другому человеку, его мнению, развитие способно-

сти к конструктивному диалогу с другими людьми; 

 развитие ответственного отношения к ведению здорового образа 

жизни, исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нане-

сение иного вреда собственному здоровью и здоровью окружающих;  

 формирование гармоничной личности, развитие способности 

воспринимать, ценить и создавать прекрасное в повседневной жизни; 

 формирование современной научной картины мира, понимание 

причин, механизмов возникновения и последствий распространенных видов 

опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время пре-

бывания в различных средах (бытовые условия, дорожное движение, обще-

ственные места и социум, природа, коммуникационные связи и каналы); 

 развитие ответственного отношения к своему здоровью и уста-

новка на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиениче-

ских правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физи-

ческая активность); осознание последствий и неприятие вредных привычек 

(употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физи-

ческого и психического здоровья; соблюдение правил безопасности, в том 

числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; способность адапти-

роваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информаци-
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онным и природным условиям, в том числе осмысливая собственный опыт и 

выстраивая дальнейшие цели; 

 овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим 

при потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попада-

нии инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных обла-

стей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; 

 освоение основ экологической культуры, методов проектирова-

ния собственной безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техно-

генных и социальных рисков на территории проживания; 

метапредметных: 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить 

и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельно-

сти, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей за-

щищенности, в том числе альтернативные осознанно выбирать наиболее эф-

фективные способы решения учебных и познавательных задач; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами 

курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения ре-

зультата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 

в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои дей-

ствия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в 

области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности ее ре-

шения; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия реше-

ний и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной дея-

тельности; 

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 

аналоги, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии 

(например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов 

террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно-

следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (ин-

дуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и симво-

лы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач; 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в груп-

пе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования 
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позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать 

свое мнение; 

 формирование и развитие компетентности в области использова-

ния информационно-коммуникационных технологий; 

 освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуаци-

ях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание 

первой помощи пострадавшим; 

 формирование умений взаимодействовать с окружающими, вы-

полнять различные социальные роли вовремя и при ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций; 

предметных: 

 сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на 

основе освоенных знаний и умений, системного и комплексного понимания 

значимости безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных си-

туаций для личности, общества и государства; 

 сформированность социально ответственного отношения к веде-

нию здорового образа жизни, исключающего употребление наркотиков, ал-

коголя, курения и нанесения иного вреда собственному здоровью и здоровью 

окружающих; 

 сформированность активной жизненной позиции, умений и 

навыков личного участия в обеспечении мер безопасности личности, обще-

ства и государства; 

 понимание и признание особой роли России в обеспечении госу-

дарственной и международной безопасности, обороны страны, в противодей-

ствии основным вызовам современности: терроризму, экстремизму, незакон-

ному распространению наркотических средств; 

 сформированность чувства гордости за свою Родину, ответствен-

ного отношения к выполнению конституционного долга - защите Отечества; 

 знание и понимание роли государства и общества в решении за-

дачи обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опас-

ных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального (в 

том числе террористического) характера; 

 понимание причин, механизмов возникновения и последствий 

распространенных видов опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут 

произойти во время пребывания в различных средах (бытовые условия, до-

рожное движение, общественные места и социум, природа, коммуникацион-

ные связи и каналы); 

 овладение знаниями и умениями применять меры и средства ин-

дивидуальной защиты, приемы рационального и безопасного поведения в 

опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 освоение основ медицинских знаний и владение умениями ока-

зывать первую помощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыха-
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ния, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыха-

тельные пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, 

отравлениях; 

 умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы 

обстановки и принимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) 

ситуации с учетом реальных условий и возможностей; 

 освоение основ экологической культуры, методов проектирова-

ния собственной безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техно-

генных и социальных рисков на территории проживания; 

 овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и 

чрезвычайных ситуаций во время пребывания в различных средах (бытовые 

условия, дорожное движение, общественные места и социум, природа, ком-

муникационные связи и каналы) 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисци-

плины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося_66_часов, в том числе:  

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося_66_ час;  

самостоятельной работы обучающегося_0_часов. 

 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.2.Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование раз-

дела 

Количество часов 

на раздел 

Темы раздела 

Ауди-

торная 

работа, 

час 

Само-

сто-

ятель-

ная ра-

бота, час 

Раздел 1. Безопас-

ность и защита чело-

века в опасных и 

чрезвычайных ситу-

ациях 

5  Тема 1. Человек в условия вы-

нужденного автономного суще-

ствования, чрезвычайные ситуа-

ций природного и техногенного 

характера (2 ч) 

5  Тема 2. Правила безопасного по-

ведения в местах с повышенной 

криминогенной опасностью. 

Особенности уголовной ответ-

ственности и наказания несо-

вершеннолетних (2 ч) 

5  Тема 3. Нормативно-правовая 
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база в области безопасности 

жизнедеятельности (2 ч) 

Раздел 2. Государ-

ственная система 

обеспечения без-

опасности населения 

5  Тема 1. Правила поведения в 

условиях чрезвычайных ситуа-

ций природного и техногенного 

характера. (4 ч) 

5  Тема 2. Единая государственная 

система предупреждения и лик-

видации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС) (2 ч) 

4  Тема 3. Гражданская оборона – 

составная часть обороноспособ-

ности страны (2 ч) 

4  Тема 4. Государственные служ-

бы по охране здоровья и без-

опасности граждан (2 ч) 

Раздел 3. Основы 

обороны государства 

и воинская обязан-

ность 

4  Тема 1. История создания Во-

оруженных Сил России (2 ч) 

4  Тема 2. Организационная струк-

тура Вооруженных Сил (2 ч) 

4  Тема 3. Воинская обязанность (2 

ч) 

4  Тема 4. Военнослужащий – за-

щитник своего Отечества (2 ч) 

Раздел 4. Основы 

медицинских знаний 

и здорового образа 

жизни 

4  Тема 1. Здоровье и здоровый об-

раз жизни (2 ч) 

 4  Тема 2. Вредные привычки (упо-

требление алкоголя, курение, 

употребление наркотиков) и их 

профилактика (2 ч) 

 4  Тема 3. Основные инфекцион-

ные болезни, их классификация 

и профилактика (2 ч) 

 4  Тема 4. Первая медицинская по-

мощь (4 ч) 

Итого: 66 ч. 
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3. ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ 

УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ 

Наименование разде-

ла/темы 

Виды учебных действий 

Раздел 1. Безопасность и 

защита человека в опас-

ных и чрезвычайных си-

туациях 

 

Тема 1. Человек в условия 

вынужденного автоном-

ного существования, 

чрезвычайные ситуаций 

природного и техногенно-

го характера. 

Разбор наиболее возможных причин попада-

ния человека в условия вынужденного авто-

номного существования, меры профилакти-

ки и подготовки к безопасному поведению в 

условиях автономного существования. Отра-

ботка правил ориентирования на местности, 

движения по азимуту, правил обеспечения 

водой и питанием Оборудование временного 

жилища, добыча огня. 

Тема 2. Правила безопас-

ного поведения в местах с 

повышенной кримино-

генной опасностью. Осо-

бенности уголовной от-

ветственности и наказа-

ния несовершеннолетних 

Обсуждение с обучающимися наиболее воз-

можных ситуаций при встрече с насильни-

ками и хулиганами на улице, в обществен-

ном транспорте, в общественном месте, в 

подъезде дома, в лифте. Правила безопасно-

го поведения в местах с повышенной крими-

ногенной опасностью на рынке, на стадионе, 

на вокзале и др. 

Особенности уголовной ответственности и 

наказания несовершеннолетних. Виды нака-

заний, назначаемых несовершеннолетним. 

Хулиганство и вандализм, общие понятия. 

Виды хулиганских действий (грубое нару-

шение общественного порядка, повреждение 

чужого имущества). Уголовная ответствен-

ность за хулиганские действия и вандализм. 

Краткая характеристика наиболее вероятных 

для данной местности и района проживания 

чрезвычайных ситуаций природного и тех-

ногенного характера. Отработка правил по-

ведения при получении сигнала о чрезвы-

чайной ситуации и одного из возможных ва-
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риантов, предусмотренных планом образо-

вательного учреждения (укрытие в защит-

ных сооружениях, эвакуация и др.) 

Тема 3. Нормативно-

правовая база в области 

безопасности жизнедея-

тельности 

Положения Конституции РФ, гарантирую-

щие права и свободы человека и гражданина. 

Основные законы Российской Федерации, 

положения которых направлены на обеспе-

чение безопасности Граждан (Федеральный 

закон "О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и тех-

ногенного характера".  Закон РФ "О без-

опасности». Федеральные законы: "О по-

жарной безопасности", "О безопасности до-

рожного движения", "Об обороне", "О граж-

данской обороне" и др.)  Краткое содержа-

ние законов, основные права и обязанности 

граждан. 

Раздел 2. Государственная 

система обеспечения без-

опасности населения 

 

Тема 1. Правила поведе-

ния в условиях чрезвы-

чайных ситуаций природ-

ного и техногенного ха-

рактера 

Краткая характеристика наиболее вероятных 

для данной местности и района проживания 

чрезвычайных ситуаций природного и тех-

ногенного характера. Отработка правил по-

ведения при получении сигнала о чрезвы-

чайной ситуации согласно плану образова-

тельного учреждения (укрытие в защитных 

сооружениях, эвакуация и др.). 

Тема 2. Единая государ-

ственная система преду-

преждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС) 

РСЧС, история ее создания, предназначение, 

структура, задачи, решаемые по защите 

населения от чрезвычайных ситуаций. Пра-

вила и обязанности граждан в области защи-

ты от чрезвычайных ситуаций. 

Тема 3. Гражданская обо-

рона – составная часть 

обороноспособности 

страны 

Гражданская оборона, основные понятия и 

определения, задачи гражданской обороны. 

Структура и органы управления граждан-

ской обороной. Современные средства по-

ражения и их поражающие факторы. Меро-

приятия по защите населения. Оповещение и 
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информирование населения об опасностях, 

возникающих в чрезвычайных ситуациях во-

енного и мирного времени. 

Организация инженерной защиты населения 

от поражающих факторов чрезвычайных си-

туаций мирного и военного времени.  За-

щитные сооружения гражданской обороны. 

Основное предназначение защитных соору-

жений гражданской обороны. Виды защит-

ных сооружений. Правила поведения в за-

щитных сооружениях. Аварийно-

спасательные и другие неотложные работы, 

проводимые в зонах чрезвычайных ситуа-

ций. Организация и основное содержание 

аварийно-спасательных работ. Санитарная 

обработка людей после пребывания их в зо-

нах заражения. 

Организация гражданской обороны в обще-

образовательном учреждении, ее предназна-

чение.  

Основные направления деятельности госу-

дарственных организаций и ведомств Рос-

сийской Федерации по защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций: про-

гноз, мониторинг, оповещение, защита, эва-

куация, аварийно-спасательные работы, обу-

чение населения. 

Правила безопасного поведения при угрозе 

террористического акта, при захвате в каче-

стве заложника. Меры безопасности населе-

ния, оказавшегося на территории военных 

действий.  

Правовые основы организации защиты насе-

ления Российской Федерации от чрезвычай-

ных ситуаций мирного времени. 

Тема 4. Государственные 

службы по охране здоро-

вья и безопасности граж-

дан 

МЧС России – федеральный орган управле-

ния в области защиты населения от чрезвы-

чайных ситуаций. Полиция в Российской 

Федерации – система государственных орга-
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нов исполнительной власти в области защи-

ты здоровья, прав, свободы и собственности 

граждан от противоправных посягательств. 

Служба скорой медицинской помощи. Дру-

гие государственные службы в области без-

опасности. 

Раздел 3. Основы оборо-

ны государства и воин-

ская обязанность 

 

Тема 1. История создания 

Вооруженных Сил России 

Организация вооруженных сил Московского 

государства в XIV—XV веках. Военная ре-

форма Ивана Грозного в середине XVI века. 

Военная реформа Петра I, создание регуляр-

ной армии, ее особенности. Военные рефор-

мы в России во второй половине XIX века, 

создание массовой армии. 

Создание советских Вооруженных Сил, их 

структура и предназначение. Вооруженные 

Силы Российской Федерации, основные 

предпосылки проведения военной реформы. 

Тема 2. Организационная 

структура Вооруженных 

Сил 

Виды Вооруженных Сил Российской Феде-

рации, рода Вооруженных Сил Российской 

Федерации, рода войск.  

Сухопутные войска: история создания, пред-

назначение, структура. 

Военно-Воздушные Силы: история создания, 

предназначение, структура. 

Военно-Морской Флот, история создания, 

предназначение, структура. 

Ракетные войска стратегического назначе-

ния: история создания, предназначение, 

структура. 

Космические войска: история создания, 

предназначение, структура. 

Воздушно-десантные войска: история созда-

ния, предназначение, структура. 

Другие войска: пограничные войска Феде-

ральной службы безопасности Российской 

Федерации, внутренние войска Министер-
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ства внутренних дел Российской Федерации, 

железнодорожные войска Российской Феде-

рации, войска гражданской обороны МЧС 

России. Их состав и предназначение. Функ-

ции и основные задачи современных Воору-

женных Сил России, их роль и место в си-

стеме обеспечения национальной безопасно-

сти. Реформа Вооруженных Сил. 

Тема 3. Воинская обязан-

ность 

Основные понятия о воинской обязанности. 

Воинский учет. Организация воинского уче-

та и его предназначение. Первоначальная 

постановка граждан на воинский учет. Обя-

занности граждан по воинскому учету. Ор-

ганизация медицинского освидетельствова-

ния граждан при первоначальной постановке 

на воинский учет. 

Обязательная подготовка граждан к военной 

службе. Основное содержание обязательной 

подготовки гражданина к военной службе. 

Добровольная подготовка граждан к военной 

службе. 

Основные направления добровольной подго-

товки граждан к военной службе: занятия 

военно-прикладными видами спорта; обуче-

ние по дополнительным образовательным 

программам, имеющее целью военную под-

готовку несовершеннолетних граждан в 

учреждениях начального профессионального 

и среднего профессионального образования; 

обучение по программам подготовки офице-

ров запаса на военных кафедрах в образова-

тельных учреждениях высшего профессио-

нального образования. Призыв на военную 

службу. Общие, должностные и специаль-

ные обязанности военнослужащих. Разме-

щение военнослужащих, распределение вре-

мени и повседневный порядок жизни воин-

ской части.  Прохождение военной службы 

по контракту. 
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Основные условия прохождения военной 

службы по контракту. Требования, предъяв-

ляемые к гражданам, поступающим на воен-

ную службу по контракту. Сроки военной 

службы по контракту. Права и льготы, 

предоставляемые военнослужащим, прохо-

дящим военную службу по контракту. Аль-

тернативная гражданская служба. Основные 

условия прохождения альтернативной граж-

данской службы. Требования, предъявляе-

мые к гражданам, для прохождения альтер-

нативной гражданской службы. Общие права 

и обязанности военнослужащих. Виды от-

ветственности, установленной для военно-

служащих (дисциплинарная, администра-

тивная, гражданско-правовая, материальная, 

уголовная). 

Соблюдение норм международного гумани-

тарного права. 

Тема 4. Военнослужащий 

– защитник своего Отече-

ства 

Основные качества личности военнослужа-

щего: любовь к Родине, высокая воинская 

дисциплина, верность воинскому долгу и во-

енной присяге, готовность в любую минуту 

встать на защиту свободы, независимости 

конституционного строя в России, народа и 

Отечества. 

Военнослужащий – специалист, в совершен-

стве владеющий оружием и военной техни-

кой. 

Требования воинской деятельности, предъ-

являемые к моральным, индивидуально-

психологическим и профессиональным каче-

ствам гражданина. 

Виды воинской деятельности и их особенно-

сти. Особенности воинской деятельности в 

различных видах Вооруженных Сил и родах 

войск. 

Требования к психическим и морально-

этическим качествам призывника. Основные 
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понятия о психологической совместимости 

членов воинского коллектива (экипажа, бое-

вого расчета). 

Военнослужащий – подчиненный, строго со-

блюдающий Конституцию и законы Россий-

ской Федерации, выполняющий требования 

воинских уставов, приказы командиров и 

начальников. 

Единоначалие – принцип строительства Во-

оруженных Сил Российской Федерации. 

Воинская дисциплина, ее сущность и значе-

ние. Дисциплинарные взыскания, налагае-

мые на солдат и матросов, проходящих во-

енную службу по призыву. 

Уголовная ответственность за преступления 

против военной службы (неисполнение 

 приказа, нарушение уставных правил 

взаимоотношений между военнослужащими, 

самовольное оставление части и др.). 

Раздел 4. Основы меди-

цинских знаний и здоро-

вого образа жизни 

 

Тема 1. Здоровье и здоро-

вый образ жизни 

Общие понятия о здоровье. Здоровый образ 

жизни – основа укрепления и сохранения 

личного здоровья.  Факторы, способствую-

щие укреплению здоровья. Двигательная ак-

тивность и закаливание организма. Занятия 

физической культурой. Психологическая 

уравновешенность и ее значение для здоро-

вья. Режим дня, труда и отдыха. Рациональ-

ное питание и его значение для здоровья. 

Влияние двигательной активности на здоро-

вье человека. Закаливание и его влияние на 

здоровье. Правила личной гигиены и здоро-

вье человека. Правовые аспекты взаимоот-

ношения полов. Брак и семья. Культура 

брачных отношений. Основные функции се-

мьи. Основы семейного права в Российской 

Федерации. Права и обязанности родителей. 
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Тема 2. Вредные привыч-

ки (употребление алкого-

ля, курение, употребление 

наркотиков) и их профи-

лактика 

Алкоголь и его влияние на здоровье челове-

ка, социальные последствия употребления 

алкоголя, снижение умственной и физиче-

ской работоспособности. Курение и его вли-

яние на состояние здоровья. Табачный дым и 

его составные части. Влияние курения на 

нервную систему, сердечно-сосудистую си-

стему. Пассивное курение и его влияние на 

здоровье. Наркотики. Наркомания и токси-

комания, общие понятия и определения. Со-

циальные последствия пристрастия к нарко-

тикам. Профилактика наркомании. 

Тема 3. Основные инфек-

ционные болезни, их 

классификация и профи-

лактика 

Основные инфекционные болезни, их клас-

сификация и профилактика. Инфекции, пе-

редаваемые половым путем, и их профилак-

тика. 

Тема 4. Первая медицин-

ская помощь 

Первая медицинская помощь при травмах и 

ранениях. Первая медицинская помощь при 

острой сердечной недостаточности и ин-

сульте. Первая медицинская помощь при 

остановке сердца. 

  

 

4.УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ 

 ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

Освоение программы учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» предполагает наличие в профессиональной образова-

тельной организации, реализующей образовательную программу среднего 

общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного об-

щего образования, учебного кабинета, в котором имеется возможность обес-

печить свободный доступ в Интернет во время учебного занятия и в период 

вне- учебной деятельности обучающихся. 

Помещение кабинета должно удовлетворять требованиям Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 №178-02) и быть 

оснащено типовым оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в 

том числе специализированной учебной мебелью и средствами обучения, до-

статочными для выполнения требований к уровню подготовки обучающихся.  

В кабинете должно быть мультимедийное оборудование, посредством 

которого участники образовательного процесса могут просматривать визу-
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альную информацию по географии, создавать презентации, видеоматериалы, 

иные документы.  

В состав учебно-методического и материально-технического обеспече-

ния программы учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятель-

ности» входят: 

 многофункциональный комплекс преподавателя; 

 наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов, настенных 

географических карт, портретов выдающихся ученых-географов и др.);  

 информационно-коммуникативные средства; 

 экранно-звуковые пособия; 

 комплект технической документации, в том числе паспорта на средства 

обучения, инструкции по их использованию и технике безопасности; 

 библиотечный фонд. 

В процессе освоения программы учебной дисциплины «Основы без-

опасности жизнедеятельности» студенты должны иметь возможность досту-

па к электронным учебным материалам по географии, имеющимся в свобод-

ном доступе в сети Интернет (электронным книгам, практикумам, тестам и 

др.). 

5. РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА 

Основная:  

1. Резчиков, Е. А.  Основы безопасности жизнедеятельности: 10—11 

классы : учебник для среднего общего образования / Е. А. Резчиков, 

А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 635 с. — (Общеобразовательный цикл). — ISBN 978-5-

534-17401-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/533017 (дата обращения: 

01.06.2023).  

2. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей ре-

дакцией В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/511659 (дата обращения: 20.06.2023). 

 

Дополнительная 

1. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс / Б. О. Хренников, 

Н. В. Гололобов, Л. И. Льняная; Под ред. С. Н. Егорова. - 

М.:Просвещение, 2023. - 383 с. - ISBN 978-5-09-102337-4. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/2089933 (дата 

обращения: 20.06.2023). 

2.  Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс / Б. О. Хренников, 
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Н. В. Гололобов, Л. И. Льняная; Под ред. С. Н. Егорова. - 

М.:Просвещение, 2023. - 320 с. - ISBN 978-5-09-102338-1. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/2089935 (дата 

обращения: 20.06.2023). 

3. Основы безопасности жизнедеятельности : 10-й кл.: учебник для обще-

образовательных учреждений / М.П. Фролов [и др.]; под ред. Ю.Л. Во-

робьёва. — Москва : АСТ, 2013. — 350. 

 

Интернет- ресурсы 
 

1. http://www.edu.ru - федеральный портал «Российское образование»   

2. http://vip.km.ru/vschool/- виртуальная школа Кирилла и Мефодия (мето-

дические материалы, биологические анимации, интерактивные упраж-

нения).    

3. http://www.biblioclub.ru – Электронно-библиотечная система (ЭБС). 

Университетская библиотека онлайн. 

 

 

ДОПОЛНЕНИЯ И ИЗМЕНЕНИЯ 

К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

 

Дополнения и изменения в рабочей программе на ______/______ уч. 

год. 

__________________________________________________________________

Дополнения и изменения рассмотрены на заседании кафедры______________ 

протокол № _____ от «___»______________20__г. 

 

Зав. кафедрой: ___________/_____________ 
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