
ЕЛЕЦКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ им. И.А.БУНИНА 

 

 

 

 

 

 «УТВЕРЖДАЮ» 

  директор института СПО 

_____________ / М.С. Гладышева 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОУП. 13 Основы безопасности и защиты Родины 

 

44.02.01 Дошкольное образование  

 

Углубленный уровень подготовки 

 

Форма обучения очная



2 
 

 

Рабочая программа разработана на основе требований ФГОС среднего 

общего образования, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам 

освоения учебной дисциплины «Основы безопасности и защиты Родины», в 

соответствии с Рекомендациями по организации получения среднего общего 

образования в пределах освоения ППССЗ на базе основного общего образова-

ния с учетом требований федеральных государственных образовательных 

стандартов и получаемой профессии или специальности среднего 

профессионального образования (Методические  рекомендации  по  

разработке  (актуализации)  примерных образовательных  программ  по  новым  

и  актуализированным  федеральным государственным  образовательным  

стандартам среднего  профессионального образования: ФГБОУ ДПО ИРПО, 

2024) и Федеральным государственным образовательным стандартом  № 743 

от 17.08.2022 года 
 

 

 

 

Рабочая программа   разработана ПЦК по гуманитарному профилю 

 

 Разработчик(и) рабочей программы: Андрущенко Олег Павлович, 

преподаватель института СПО  

 

 
 

 

 

  



3 
 

 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1. Общая характеристика учебной дисциплины 

 

В современных условиях глобализации развития мировой экономики, 

усложнения, интенсификации и увеличения напряженности 

профессиональной деятельности специалистов существенно возрастает 

общественно-производственное значение состояния здоровья каждого 

человека. Здоровье становится приоритетной социальной ценностью. В связи 

с этим исключительную важность приобретает высокая профессиональная 

подготовка специалистов различного профиля к принятию решений и 

действиям по предупреждению чрезвычайных ситуаций (ЧС), а при их 

возникновении – к проведению соответствующих мероприятий по ликвидации 

их негативных последствий, и прежде всего к оказанию первой помощи 

пострадавшим. 

Общеобразовательная учебная дисциплина «Основы безопасности и 

защиты Родины» изучает риски производственной, природной, социальной, 

бытовой, городской и других сред обитания, как в условиях повседневной 

жизни, так и при возникновении чрезвычайных ситуаций техногенного, 

природного и социального характера. В рамках дисциплины изучаются 

основы начальной военной подготовки для создания представления о службе 

в рядах вооруженных сил Российской Федерации. Данная дисциплина 

является начальной ступенью в освоении норм и правил безопасности и 

обеспечении комфортных условий жизнедеятельности. 

Основными содержательными темами программы являются: введение в 

дисциплину, обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья, 

государственная система обеспечения безопасности населения, основы 

обороны государства и воинская обязанность, основы медицинских знаний. 

Действующее законодательство предусматривает обязательную 

подготовку по основам военной службы для лиц мужского пола, которая 

должна проводиться во всех профессиональных образовательных 

организациях, реализующих образовательную программу среднего общего 

образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего 

образования. В итоге у юношей формируется адекватное представление о 

военной службе, развиваются качества личности, необходимые для ее 

прохождения. 

Для девушек в программе предусмотрен раздел «Основы медицинских 

знаний». В процессе его изучения формируются знания в области медицины, 

умения оказывать первую медицинскую помощь при различных травмах. 

Девушки получают сведения о здоровом образе жизни, основных средствах 

планирования семьи, ухода за младенцем, поддержании в семье духовности, 

комфортного психологического климата. 
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Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Основы 

безопасности и защиты Родины» завершается подведением итогов в форме 

зачета с оценкой в 1 семестре 

 

1.2. Место учебной дисциплины в учебном плане 

Рабочая программа учебной дисциплины «Основы безопасности и 

защиты Родины» является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальностям СПО 

44.02.01 Дошкольное образование (воспитатель детей дошкольного 

возраста) от 17.08.2022 №743. 

Согласно учебному плану, дисциплина «Основы безопасности и защиты 

Родины» относится к блоку обязательных учебных предметов (ОУП) – 

ОУП.13. 

 

1.3. Результаты освоения учебной дисциплины 

Освоение содержания учебной дисциплины «Физическая культура» 

обеспечивает достижение студентами следующих результатов: 

Личностных: 

- развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от 

внешних и внутренних угроз; 

- готовность к служению Отечеству, его защите; 

- формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, 

осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

 - исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. 

д.); 

- воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей 

природной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной 

ценности; 

- освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера. 

Метапредметных: 

-  овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; 

анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 

- обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных 

ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их 

влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

- овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, 

оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной 

безопасности; 
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- формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 

генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению 

личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

- приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 

информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием 

различных источников и новых информационных технологий; 

- развитие умения выражать свои мысли и способности слушать 

собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека 

на иное мнение; 

- формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять 

различные социальные роли во время и при ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций; 

- формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по 

характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной 

информации, получаемой из различных источников; 

- развитие умения применять полученные теоретические знания на 

практике: принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в 

конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки 

и индивидуальных возможностей; 

- формирование умения анализировать явления и события природного, 

техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения 

и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного 

поведения; 

- развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, 

участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить 

компромиссное решение в различных ситуациях; 

- освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов 

и других технических средств, используемых в повседневной жизни; 

- приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, 

связанных с нарушением работы технических средств и правил их 

эксплуатации; 

- формирование установки на здоровый образ жизни; 

- развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, 

ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы 

выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; 

Предметных: 

- сформированность представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как 

жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также 

средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от 

внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого 

фактора; 

- получение знания основ государственной системы, российского 

законодательства, направленного на защиту населения от внешних и 
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внутренних угроз; 

- сформированность представлений о необходимости отрицания 

экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а 

также асоциального поведения; 

- сформированность представлений о здоровом образе жизни как о 

средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия 

личности; 

- освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

- освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

- развитие знания основных мер защиты (в том числе в области 

гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

- формирование умения предвидеть возникновение опасных и 

чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также 

использовать различные информационные источники; 

- развитие умения применять полученные знания в области безопасности 

на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- получение и освоение знания основ обороны государства и воинской 

службы: законодательства об обороне государства и воинской обязанности 

граждан; прав и обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и 

прохождения военной службы, уставных отношений, быта военнослужащих, 

порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

- освоение знания основных видов военно-профессиональной 

деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и 

контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 

− владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и 

различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных 

заболеваниях и их профилактике; 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

дисциплины: 

 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 34 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 34 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 0 часов. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 
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Максимальная учебная нагрузка  34 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 34 

в том числе: - 

     лекционные занятия 17 

     лабораторные занятия - 

     практические занятия 17 

     контрольные работы - 

     курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 

     промежуточная аттестация - 

     консультация - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 0 

Промежуточная аттестация в форме: зачет с оценкой (1 семестр) 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование 

раздела 

Количество часов на 

раздел 

Темы раздела 

Аудиторная 

работа 

 

Самостоя

тельная 

работа 

 Раздел 1. 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти. 

Обеспечение 

личной 

безопасности 

12   

2  Тема 1.1. Основные понятия и 

определения дисциплины 

«Основы безопасности и 

защиты Родины». 

Определение дисциплины 

безопасности 

жизнедеятельности. Предмет, 

цель и задачи изучения 

дисциплины. Понятие 

безопасности, опасности 

угрозы и риска.  

2  Тема 1.2. Здоровье и здоровый 

образ жизни. 

Понятие об образе жизни как 

главном факторе 

обусловленности здоровья. 

Структура образа жизни. 

Непосредственное влияние 

образа жизни на здоровье. Два 

направления формирования 

здорового образа жизни: 

создание и развитие факторов 



8 
 

 

здоровья и преодоление 

факторов риска. Структура 

факторов здоровья и 

возможности их реализации в 

различные возрастные периоды. 

Формирование мотивации к 

здоровому образу жизни. Роль 

учителя в формировании 

здоровья учащихся. Совместная 

деятельность школы и семьи в 

формировании здоровья и 

здорового образа жизни 

учащихся. 

2  Тема 1.3. Вредные привычки 

Вредные привычки, их 

профилактика. Определение 

понятий «наркомания», 

«токсикомания», «алкоголизм». 

Правовые основы борьбы с 

распространением наркотиков. 

Физиологические особенности 

подросткового возраста. 

Психологические особенности 

подросткового возраста. 

Определение понятия 

«саморазгружающее 

поведение». Группы риска по 

саморазгружающему 

поведению. Признаки, которые 

должны насторожить 

родителей и педагогов.  

Основные направления 

профилактики 

саморазгружающего поведения. 

2  Практическое занятие № 1 

Понятие дорожно-

транспортного происшествия 

и его виды. Основные причины 

дорожно- транспортных 

происшествий. 

2  Практическое занятие №2 

Аварии на общественном 

транспорте. Действия в случае 

пожара в салоне а также при 
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повреждении токоведущего 

провода электротранспорта, 

при крушении автомобиля в 

воду. 

2  Практическое занятие № 3 

Организация гражданской 

обороны в учреждениях 

предприятиях и организациях с 

учетом их вида деятельности и 

преподаваемых специальностей 

СПО. 

Раздел 2. 

Государственна

я система 

обеспечения 

безопасности 

населения 

12   

2  Тема 2.1. Мероприятия по 

защите населения.  

Оповещение и информирование 

населения об опасностях, 

возникающих в чрезвычайных 

ситуациях военного и мирного 

времени. Эвакуация населения в 

условиях чрезвычайных 

ситуаций. 

2  Тема 2.2. Аварийно-

спасательные и другие 

неотложные работы. 

Аварийно-спасательные и 

другие неотложные работы 

проводимые в зонах 

чрезвычайных ситуаций. 

Организация и основное 

содержание аварийно-

спасательных работ. 

Санитарная обработка людей 

после их пребывания в зонах 

заражения. 

2  Тема 2.3. Правила безопасного 

поведения при угрозе 

террористического акта. 

Правила безопасного поведения 

при угрозе террористического 

акта, захвате в качестве 

заложника.  

2  Практическое занятие № 4 

Эвакуация населения в условиях 

чрезвычайных ситуаций. 
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2  Практическое занятие №5 

Аварийно-спасательные 

работы и порядок их 

проведения, дезактивация, 

дегазация, дезинфекция. 

Санитарная обработка и 

порядок ее проведения 

2  Практическое занятие №6 

Меры безопасности для 

населения, оказавшегося на 

территории военных действий 

Раздел 3. 

Основы защиты 

Родины а и 

воинская 

обязанность 

10   

2  Тема 3.1. Организационная 

структура Вооруженных Сил 

Российской Федерации.  

Виды Вооруженных Сил 

Российской Федерации, рода 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации, рода войск. 

2  Тема 3.2. Призыв на военную 

службу. 

 Общие, должностные и 

специальные обязанности 

военнослужащих. Размещение 

военнослужащих, 

распределение времени и 

повседневный порядок жизни 

воинской части. 

1  Тема 3.3. Уставы ВС РФ 

Боевые и общевоинские уставы 

2  Практическое занятие № 7 

История создания 

Вооруженных Сил России. 

Значимые боевые сражения 

(битвы) 

2  Практическое занятие № 8 

Строевая подготовка 

1  Практическое занятие № 9 

Сборка разборка автомата, 

снаряжение магазина 

Всего 34 часа   

 
3. ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ  

УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ 
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Наименование раздела/темы Виды учебных действий 

Базовые виды спорта  

Тема 1.1. Основные понятия и 

определения дисциплины 

«Основы безопасности и защиты 

Родины». 

 

Виды УД к теме: 

конспектирование; подготовка 

сообщений и докладов; 

самостоятельная работа с 

источниками информации 

(дополнительная литература, 

энциклопедии, словари, в том числе 

интернет-источники); устные и 

письменные ответы на вопросы; 

подготовка к семинару (в том 

числе подготовка компьютерных 

презентаций); самооценивание и 

взаимооценивание) 

Тема 1.2. Здоровье и здоровый 

образ жизни. 

Виды УД к теме: 

конспектирование; подготовка 

сообщений и докладов; 

самостоятельная работа с 

источниками информации 

(дополнительная литература, 

энциклопедии, словари, в том числе 

интернет-источники); устные и 

письменные ответы на вопросы; 

подготовка к семинару (в том 

числе подготовка компьютерных 

презентаций); самооценивание и 

взаимооценивание) 

Тема 1.3. Вредные привычки 

 

Виды УД к теме: 

конспектирование; подготовка 

сообщений и докладов; 

самостоятельная работа с 

источниками информации 

(дополнительная литература, 

энциклопедии, словари, в том числе 

интернет-источники); устные и 

письменные ответы на вопросы; 

подготовка к семинару (в том 

числе подготовка компьютерных 

презентаций); самооценивание и 

взаимооценивание) 

Тема 2.1. Мероприятия по защите 

населения.  

 

Виды УД к теме: 

конспектирование; подготовка 

сообщений и докладов; 
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самостоятельная работа с 

источниками информации 

(дополнительная литература, 

энциклопедии, словари, в том числе 

интернет-источники); устные и 

письменные ответы на вопросы; 

подготовка к семинару (в том 

числе подготовка компьютерных 

презентаций); самооценивание и 

взаимооценивание) 

Тема 2.2. Аварийно-

спасательные и другие 

неотложные работы. 

 

Виды УД к теме: 

конспектирование; подготовка 

сообщений и докладов; 

самостоятельная работа с 

источниками информации 

(дополнительная литература, 

энциклопедии, словари, в том числе 

интернет-источники); устные и 

письменные ответы на вопросы; 

подготовка к семинару (в том 

числе подготовка компьютерных 

презентаций); самооценивание и 

взаимооценивание) 

Тема 2.3. Правила безопасного 

поведения при угрозе 

террористического акта. 

Виды УД к теме: 

конспектирование; подготовка 

сообщений и докладов; 

самостоятельная работа с 

источниками информации 

(дополнительная литература, 

энциклопедии, словари, в том числе 

интернет-источники); устные и 

письменные ответы на вопросы; 

подготовка к семинару (в том 

числе подготовка компьютерных 

презентаций); самооценивание и 

взаимооценивание) 

Тема 3.1. Организационная 

структура Вооруженных Сил 

Российской Федерации.  

 

Виды УД к теме: 

конспектирование; подготовка 

сообщений и докладов; 

самостоятельная работа с 

источниками информации 

(дополнительная литература, 

энциклопедии, словари, в том числе 

интернет-источники); устные и 
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письменные ответы на вопросы; 

подготовка к семинару (в том 

числе подготовка компьютерных 

презентаций); самооценивание и 

взаимооценивание) 

Тема 3.2. Призыв на военную 

службу. 

 

Виды УД к теме: 

конспектирование; подготовка 

сообщений и докладов; 

самостоятельная работа с 

источниками информации 

(дополнительная литература, 

энциклопедии, словари, в том числе 

интернет-источники); устные и 

письменные ответы на вопросы; 

подготовка к семинару (в том 

числе подготовка компьютерных 

презентаций); самооценивание и 

взаимооценивание) 

Тема 3.3. Уставы ВС РФ 

 

Виды УД к теме: 

конспектирование; подготовка 

сообщений и докладов; 

самостоятельная работа с 

источниками информации 

(дополнительная литература, 

энциклопедии, словари, в том числе 

интернет-источники); устные и 

письменные ответы на вопросы; 

подготовка к семинару (в том 

числе подготовка компьютерных 

презентаций); самооценивание и 

взаимооценивание) 

 
4.УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ 

 ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

1. Реализация программы дисциплины требует наличия кабинета 

безопасности жизнедеятельности. 

Оборудование учебного кабинета:  

Комплект учебной мебели (36 посадочных мест) 

Экран для проектора Digis (ширина 160 см) 

Мультимедийный проектор Epson EB-S41 

Ноутбук преподавателя HP 15DB0098UR 

ЖК телевизор LG 

Набор демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, 

обеспечивающие тематические иллюстрации по дисциплине. 
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Стрелковый тир (электронный) 

 

2. Учебно-тренировочный комплекс «Полоса препятствий»: 

- элемент «Ров» 

- элемент «Лабиринт» 

- элемент «Разрушенный мост» 

- элемент «Разрушенная лестница» 

- элемент бум-бревно «Змейка-1» 

- элемент «Стенка с двумя проломами» 

- элемент «Одинокий окоп» 

 
5. РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА 

 

Основная: 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие для СПО / под общ. ред. Я. 

Д. Вишнякова. – Москва: Издательство Юрайт, 2019. – 249 с.– Серия: 

Профессиональное образование. – ISBN 978-5-534-01577-5. 

2. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей 

редакцией В. П. Соломина. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 399 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/511659    

3. Каракеян В.И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / В.И. Каракеян, И. М. Никулина. 3-

е изд., перераб. и доп. Москва: Издательство Юрайт, 2022. – 313 с.  

4. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Косолапова 

Н.В., Прокопенко Н.А. М.: КноРус, 2022. – 192 с. I 

5. Микрюков В.Ю. Основы военной службы: строевая, огневая и тактическая 

подготовка, военная топография: учебник / В.Ю. Микрюков. 2-е изд., испр. и 

доп. Москва: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2021. – 384 с.  

6. Резчиков, Е. А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 639 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17400-7. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/533016.  

 

Дополнительные источники:  

1. Белов С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита 

окружающей среды (техносферная безопасность). В 2 ч. Ч. 1. : учебник для 

СПО / С. В. Белов. – 5 изд., пер. и доп. – Москва : Юрайт, 2017. – 350 с. – ISBN 

978-5-9916-9962-4 

2. Белов С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита 

окружающей среды (техносферная безопасность). В 2 ч. Ч. 2. : учебник для 

https://urait.ru/bcode/511659
https://urait.ru/bcode/533016
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СПО / С. В. Белов. – 5 изд., пер. и доп. – Москва : Юрайт, 2017. – 362 с. – ISBN 

978-5-9916-9964-8 

3. Беляков, Г. И. Основы обеспечения жизнедеятельности и 

выживание в чрезвычайных ситуациях : учебник для СПО / Г. И. Беляков. – 3 

изд., пер. и доп. – Москва : Юрайт, 2017. – 352 с. – ISBN 978-5-534-03180-5 

4. Графкина, М. В. Безопасность жизнедеятельности : учебник / М. 

В. Графкина, Б. Н. Нюнин, В. А. Михайлов. – Москва : Форум, НИЦ ИНФРА-

М, 2013. - 416 c. 

5. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и 

практикум для СПО / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. – 2 изд., пер. и доп. – 

Москва : Юрайт, 2017. – 330 с. – ISBN 978-5-534-02122-6 

6. Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности / Н. В. 

Косолапова, Н.А. Прокопенко Е.Л. Побежимова . – Москва : ИЦ «Академия», 

2015. – 288 с. 

7. Суворова, Г. М. Методика обучения безопасности 

жизнедеятельности : учебное пособие для СПО / Г. М. Суворова, В. Д. 

Горичева. – 2 изд., испр. и доп. – Москва : Юрайт, 2017. – 245 с. – ISBN 978-5-

534-03743-2 

8. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и 

практикум для СПО / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 313 с. https://www.biblio-

online.ru/viewer/77FDED62-5E73-4B12-BA77-ECF91AE5AF40#page/1 

9. Безопасность жизнедеятельности : учебник для СПО / Я. Д. 

Вишняков [и др.] ; под общ. ред. Я. Д. Вишнякова. — 6-е изд., перераб. и доп. 

— М. : Издательство Юрайт, 2017. — 430 с. https://www.biblio-

online.ru/viewer/6EA67AA8-6336-4BA9-A5CD-A68EE6E4F318#page/1 

10. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие 

для СПО / Я. Д. Вишняков [и др.] ; под общ. ред. Я. Д. Вишнякова. — М. : 

Издательство Юрайт, 2016. — 249 с. https://www.biblio-

online.ru/viewer/29CF5618-AF06-4180-AE1E-E07CFE7CE80F#page/1. 

11. .Журналы: «Основы безопасности жизнедеятельности», «Военные 

знания». 

12. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

13. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003г. № 794 (ред. от 

16.07.09). 

14. О единой государственной системе предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций». 

15. Постановление Правительства РФ от 11.11, 2006г. № 663 «Об 

утверждении положения о призыве на военную службу граждан Российской 

Федерации». 

16. Постановление Правительства РФ от 31.12.1999г. № 1441 (ред. 

15.06.09) «Об утверждении Положения о подготовке граждан Российской 

Федерации к военной службе». 

17. Справочная правовая система «Консультант плюс», «Гарант». 

https://www.biblio-online.ru/viewer/77FDED62-5E73-4B12-BA77-ECF91AE5AF40#page/1
https://www.biblio-online.ru/viewer/77FDED62-5E73-4B12-BA77-ECF91AE5AF40#page/1
https://www.biblio-online.ru/viewer/6EA67AA8-6336-4BA9-A5CD-A68EE6E4F318#page/1
https://www.biblio-online.ru/viewer/6EA67AA8-6336-4BA9-A5CD-A68EE6E4F318#page/1
https://www.biblio-online.ru/viewer/29CF5618-AF06-4180-AE1E-E07CFE7CE80F#page/1
https://www.biblio-online.ru/viewer/29CF5618-AF06-4180-AE1E-E07CFE7CE80F#page/1
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18. Учения и тренировки по гражданской обороне, предупреждению 

и ликвидации чрезвычайных ситуаций. Методическое пособие под ред. 

Фалеева М.И. М.: Институт риска и безопасности, 2010. 

 

Интернет- ресурсы 

1. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. – URL: 

http://www.mchs.gov.ru.    

2. ЭБС «Университетская библиотека онлайн». – Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/. 

3. Сайт Министерства спорта, туризма и молодёжной

 политики http://sport.minstm.gov.ru 

4. ООО «Издательство Лань» Электронно-библиотечная система, Адрес для 

работы:  http://www.e.lanbook.com 

5.  Образовательная платформа «Юрайт», Адрес для работы: https://urait.ru/  

http://www.mchs.gov.ru/
http://biblioclub.ru/
http://biblioclub.ru/
http://sport.minstm.gov.ru/
http://www.e.lanbook.com/
https://urait.ru/

