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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОПЦ. 14  «Основы специальной педагогики и психологии» 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности или СПО Преподавание в 

начальных классах. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 

профессиональной подготовке студентов педагогических специальностей. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Дисциплина «Основы специальной педагогики и психологии» представлена в 

общепрофессиональном цикле. 

  

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

содержания дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

знать:  

 требования федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, примерные основные образовательные программы 

начального общего образования и примерных адаптированных основных 

образовательных программ начального общего образования; 

 сущность и виды учебных задач, обобщённых способов деятельности; 

 преемственные образовательные программы дошкольного, начального общего 

и основного общего образования; 

 содержание основных учебных предметов начального общего образования в 

пределах требований федерального государственного образовательного стандарта и 

основной общеобразовательной программы; 

 методик преподавания учебных предметов начального общего образования; 

 основные принципы деятельностного подхода, виды и приемы современных 

педагогических технологий; 

 способы достижения планируемых результатов освоения программы 

начального общего образования; 

 способы выявления и развития способностей, обучающихся через урочную 

деятельность, в том числе с использованием возможностей иных образовательных 

организаций, а также организаций, обладающих ресурсами, необходимыми для 

реализации программ начального общего образования, и иных видов 

образовательной деятельности, предусмотренных программой начального общего 

образования; 

 специфика обучения детей с особыми образовательными потребностями;  

 способы организации проектно- исследовательской деятельности 

обучающихся;  

 основы психодидактики, поликультурного образования, закономерности 



поведения в мире виртуальной реальности и социальных сетях; 

 специальные подходы к обучению в целях включения в образовательный 

процесс всех обучающихся, в том числе с особыми потребностями в образовании: 

обучающихся, проявивших выдающиеся способности; обучающихся, для которых 

русский язык не является родным; обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья; 

 основы построения коррекционно- развивающей работы с детьми, имеющими 

трудности в обучении; 

 особенности психических познавательных процессов и учебной деятельности 

обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

уметь: 

 определять цели и задачи урока, планировать его с учетом особенностей 

методики преподавания учебного предмета, возраста, класса, индивидуальных и 

возрастных особенностей обучающихся и в соответствии с современными 

требованиями к уроку (дидактическими, организационными,  методическими, 

санитарно-гигиеническими нормами);  

 формулировать различные виды учебных задач и проектировать и решение в 

соответствии с уровнем познавательного и личностного развития детей младшего 

возраста; 

 проектировать процесс обучения на основе федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, примерных 

образовательных программ; проектировать программы развития универсальных 

учебных действий проектировать проектно- исследовательскую деятельность в 

начальной школе; 

 проектировать процесс обучения с учетом преемственности между уровнями 

образования; 

 проектировать процесс обучения с учетом индивидуальных особенностей 

обучающихся; 

 разрабатывать (осваивать) и применять современные психолого-

педагогические технологии, основанные на знании законов развития личности и 

поведения в реальной и виртуальной среде; 

 разрабатывать и реализовывать индивидуальные образовательные марш 

руты, индивидуальные программы развития и индивидуально-ориентированные 

 образовательные программы с учетом личностных и возрастных особенностей 

обучающихся; 

 планировать и организовывать учебно- познавательную деятельность 

обучающихся с особыми потребностями в образовании; 

 осуществлять педагогическое сопровождение и педагогическую поддержку 

детей с особыми образовательными потребностями; осуществлять (совместно с 

психологом) мониторинг личностных характеристик; 

 понимать документацию специалистов (психологов, дефектологов, логопедов 

и т.д.); 

 осуществлять (совместно с психологом и другими специалистами) психолого- 

педагогическое сопровождение освоения основных общеобразовательных программ 

начального общего образования. 

 

 



Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов 

следующих компетенций в соответствии с ФГОС СПО и ОПОП СПО по данной 

специальности: 

б) профессиональных (ПК): ПК.1.1, ПК 1.8  

ПК 1.1. Проектировать процесс обучения на основе федеральных государственных 

образовательных стандартов, примерных основных образовательных программ 

начального общего образования; 

ПК 1.8. Использовать и апробировать специальные подходы к обучению в целях 

включения в образовательный процесс всех  обучающихся, в том числе  с 

особыми потребностями в образовании: обучающихся, проявивших выдающиеся 

способности; обучающихся, для которых русский язык  не является родным; 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы        

дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 162 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 138 часа; 

самостоятельной работы обучающегося 24 часа. 
 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем ча- 

сов 
Максимальная учебная нагрузка (всего) 86 

 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 82 

в том числе:  

лекционные занятия 30 

лабораторные занятия - 

практические занятия 52 

контрольные работы * 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 4 

в том числе:  

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) (если 
предусмотрено) 

- 

Промежуточная аттестация в форме(указать): зачет с оценкой  



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  ОПЦ.14  «Основы специальной педагогики и психологии»  
 

 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятель ная работа обучающихся, курсовая работ (проект) 

(если предусмотрены) 

Объем часов Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. Общие вопросы специальной педагогики  6/14/2  

Тема 1.1. Основные Содержание  2  

термины и понятия Понятийный аппарат специальной педагогики. Объект, предмет, цель и задачи  1,2 

специальной педаго- 
гики 

специальной педагогики. Принципы и методы специальной педагогики: основные 

направления коррекционно-педагогической деятельности. Предметные области 
 

 

 специальной педагогики.   

 Практические занятия 4  

 Практическое занятие 1. Анализ сложившихся и формирующихся отраслей 
 

2,3  

 коррекционной педагогики.  

 Самостоятельная работа обучающихся 1  

Тема 1.2. Специаль- Содержание 2  

ное образование лиц Понятия коррекции, компенсации, реабилитации, абилитации. Формы   

с особыми образова- 
тельными потребно- 

организации специального обучения. Средства обеспечения коррекционно- 

образовательного процесса в системе специального образования. 
 1,2 

стями  

 Практические занятия 6 
 Практическое занятие 2. Определение отличий урока в специальной школе от уро- 

 
 

 ка в массовой общеобразовательной школе. 2,3 

 Практическое занятие 3. Характеристика основных  групп технических средств 
 

 

 обучения и компенсации нарушений в специальном образовании.  
 Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 1.3. Современ- Содержание 2  

ная система специ- Ранняя диагностика и ранняя педагогическая помощь.Опыт организации ранней  1,2 

альных образова- 
тельных услуг 

помощи за рубежом и в России. Перспективы развития коррекционного 

образования. Создание государственной системы ранней помощи лицам с 
 

 

 ограниченными возможностями здоровья.   

 Практические занятия 4  
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 Практическое занятие 4. Решение проблемы подготовки к обучению в школе и 
преемственности дошкольного и начального общего образования детей с 

отклонениями в развитии в современной системе образовательных учреждений. 

 2,3 

Самостоятельная работа обучающихся 1 

Раздел 2. Современные педагогические системы образования лиц с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидностью 
24/38/2 

 

Тема 2.1. Содержание 2  

Специальное Специальное образование детей с трудностями в обучении (задержка  1,2 

образование детей с 
задержкой 

психического развития).Организация и содержание коррекционно-развивающего 

обучения детей с ЗПР. Образование лиц с нарушением умственного развития (ум- 
 

 

психического ственной отсталостью).   

развития и с  

2,3   Практические занятия 4 

нарушением 

умственного 

развития 

 

 

 
Практическое занятие 5. Психолого-педагогическая характеристика группы нару- 
шений, связанных с выраженными интеллектуальными дефектами. 

 

Практическое занятие 6. Характеристика основных направлений коррекционно-  

 педагогической работы с умственно отсталыми дошкольниками, с детьми младше-   

 го школьного возраста.   

 Самостоятельная работа обучающихся 1  

Тема 2.2. Педагоги- Содержание 4 1,2 

ческая помощь детям Причины и виды речевых нарушений. 
 

 
с тяжелыми наруше- Система специальных учреждений для детей с нарушениями речи.  

ниями речи  

2,3 Практические занятия 6 
 Практическое занятие 7. Составление схемы клинико-педагогической и психоло- 

 
 

 го-педагогической классификации нарушений речи.  
 Практическое занятие 8. Составление рекомендаций для учителя на тему «Обуче- 

 
 

 ние детей с проблемами овладения письмом и чтением».  

Тема 2.3. Содержание 4  

Специальное Типы специальных образовательных учреждений для детей с нарушением слуха.   

образование лиц с 

нарушением слуха 
Бисенсорная система обучения детей с нарушением слуха. 
Особенности коррекционно-воспитательной работы с детьми с нарушением слуха. 

 1,2 

 Практические занятия 6  
 Практическое занятие 9. Психолого–педагогическая характеристика детей с 
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 нарушением слуховой функции.  

 Практическое занятие 10. Педагогические условия профилактики и коррекции   

  вторичных отклонений в развитии.   

Тема 2.4. Педагоги- Содержание 4 1,2 

ческие системы об- Причины и последствия нарушения зрения, способы компенсации.   
разования лиц с Типы специальных образовательных учреждений для незрячих и слабовидящих   

нарушением зрения детей.   

 Индивидуальный подход к детям с нарушением зрения в условиях массовых  2,3 

 образовательных учреждений.   

 Практические занятия 6  
 Практическое занятие 11. Составление схемы «Врожденные и приобретенные   
 причины нарушений зрения». Составление рекомендаций по предупреждению   

 нарушений зрения.   

 Практическое занятие 12. Психолого–педагогическая характеристика детей с 
 

 

 нарушением зрительной функции.  

Тема 2.5. Система Содержание 2  

специализированной 
помощи детям с 
нарушением опорно- 
двигательного 
аппарата 

Сеть специализированных учреждений для детей с нарушением опорно-   

двигательного аппарата. Задачи и основные направления психолого–  1,2 

педагогической помощи детям с ДЦП. Организация и содержание различных 

направлений коррекционно–педагогической работы с деть-ми с нарушением 
  

опорно–двигательного аппарата.   

Практические занятия 6  

Практическое занятие 13. Психолого–педагогическая характеристика детей с 
 

2,3 

 нарушением опорно–двигательного аппарата.  

 Практическое занятие 14. Анализ «Индивидуальной программы реабилитации ре- 
 

 
 бенка с нарушением опорно–двигательного аппарата».  

Тема 2.6. Коррекци- 

онно-педагогическая 

помощь детям с 

недостатками эмоцио 

нально-личностных 

отношений и 

поведения 

Содержание 4  

Понятие о синдроме раннего детского аутизма и аутистических чертах личности.  1,2 

Причины аутизма. Возможности развития, образования и социализации детей с 

РДА. Коррекционно-педагогическая помощь при аутизме. 
  

 

 Практические занятия 6 

2,3 

Практическое занятие 15. Характеристика основных зарубежных и отечественных 
подходов к коррекции РДА. 

 

 Практическое занятие 16. Анализ содержания коррекционно-психологической ра-   
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 боты по формированию познавательной деятельности детей с недостатками эмо-   

 ционально – личностных отношений и поведения.   

  Практическое занятие 17. Анализ содержания коррекционно-психологической ра- 
боты по обеспечению полноценного личностного развития детей с недостатками 

эмоционально–личностных отношений и поведения. 

  

Тема 2.7. Содержание 4  

Специальное Система коррекционной помощи детям со сложными нарушениями развития. Си-  1,2 

образование детей с 
тяжелыми и 

стема государственной поддержки детей с тяжелыми и множественными наруше- 

ниями. 
  

множественными  

 Практические занятия 4 
нарушениями 2,3 

Практическое занятие 18. Анализ учебного фильма о деятельности Центра лечеб- 
 

 ной педагогики для детей с тяжелыми и множественными нарушениями развития.  
 Самостоятельная работа¹ 1  

Промежуточная аттестация в форме зачета с оценкой   

Всего: 82  

 

 

 

 

 

¹Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией в соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема 

учебной дисциплины в количестве часов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных тематическим планом и 

содержанием учебной дисциплины. 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

В процессе освоения дисциплины используются следующие образовательные 

технологии: дифференцированное обучение, обучения с помощью технических 

средств, развивающее обучение. 

Реализация програ2ммы дисциплины требует наличия учебного кабинета – 

«Педагогики и психологии». 

Оборудование учебного кабинета: 

посадочные места для студентов, рабочий стол преподавателя, доска, инструктивный 

материал, бланковый материал, комплект учебно-методической документации. 

Учебно-методический комплекс: нормативные документы по требованиям к уровню 

подготовки выпускника, учебно-методическая литература, комплект методического 

обеспечения самостоятельной (внеаудиторной) работы, практических работ, медиатека. 
Технические средства обучения: 
Персональный компьютер преподавателя 
Интерактивная доска SMART Board SB480 (диагональ 77") Мультимедийный 

проектор Epson EB-S41. 

3.2. Информационное обеспечение обучения.  

Основные источники: 

1. Коррекционная педагогика в начальном образовании: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Г. Ф. Кумарина [и др.]; под редакцией 

Г. Ф. Кумариной. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. 

— 285 с. — (Профессиональное обра- зование). — ISBN 978-5-534-00393-2. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/490616  

2. Неретина, Т.Г. Специальная педагогика и коррекционная психология: учеб.- 

метод, ком- плекс / Т.Г. Неретина. - 4-е изд., стер. - Москва : ФЛИНТА, 2019. - 376 

с. - ISBN 978-5-9765-0127- 

3. - Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1040130 Режим 

доступа: по подписке. 

 

Дополнительные источники 

1. Колосова, Т. А. Основы коррекционной педагогики и коррекционной 

психологии. Дети с нарушением интеллекта : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Т. А. Колосова, Д. Н. Исаев ; под общей 

редакцией Д. Н. Исаева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. — 151 с. 

2. Лапп, Е. А. Коррекционная педагогика. Проектирование и реализация 

педагогического процесса : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Е. А. Лапп, Е. В. Шипилова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. 

— 147 с. 

3. Лечебная педагогика в дошкольной дефектологии : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / Н. В. Микляева [и др.] ; под редакцией 

Н. В. Микляевой. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 521 с. 

4. Микляева, Н. В. Основы коррекционной педагогики и коррекционной 

психологии: воспитание и обучение детей с задержкой психического развития : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Н. В. Микляева. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 236 с. 

5. Медико-биологические основы дефектологии : учебное пособие для вузов / Р. 

И. Айзман, М. В. Иашвили, А. В. Лебедев, Н. И. Айзман ; ответственный редактор 



 

Р. И. Айзман. — 2- е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

224 с. 

6. Назарова, Н.М. Специальная педагогика / Н.М. Назарова – Москва: Инфра-М, 

2021 –365с. 

7. Пузанов Б.П. Обучение и воспитание детей с интеллектуальными нарушениями: 

учебник для вузов / Б.П. Пузанов, Е.Н. Соломина, Б.Б. Горскин. — М: Владос, 2018. — 

439 с. 

8. Специальная психология в 2 т. Том 1 : учебник для вузов / В. И. Лубовский [и 

др.] ; ответственный редактор В. И. Лубовский. — 7-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 428 с. 

9. Фесенко, Ю. А. Коррекция речевых расстройств детского возраста : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Ю. А. Фесенко, М. И. 

Лохов. — 2-е изд. — Москва 

10. : Издательство Юрайт, 2020. — 203 с. 

11. Ворошнина О.Р. Клинико-психолого-педагогическое сопровождение детей с 

ограни- ченными возможностями здоровья и их семей в условиях общего 

(инклюзивного и интегрирован- ного) и специального образования : учебник / 

Ворошнина О.Р., Наумов А.А., Токаева Т.Э.. — Пермь : Пермский государственный 

гуманитарно-педагогический университет, 2015. — 204 c. — Текст : электронный // 

IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/70628.html (дата 

обращения: 13.08.2022). — Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

12. Психолого-педагогическая диагностика развития лиц с ограниченными 

возможностями здоровья:   учебное   пособие   для    вузов /    Д. И. Бойков    [и    

др.];   ответственный    редактор Д. И. Бойков. — 2-е изд. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 211 с. — (Высшее образова- ние). — ISBN 978-5-534-13506-0. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/498994  
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 
 

Результаты обучения по учебной 
дисциплине 

Формируемые 
компетенции 

Оценочные средства 
по дисциплине 

уметь: 

- определять цели и задачи урока, планировать 

его с учетом особенностей методики 

преподавания учебного предмета, возраста, 

класса, индивидуальных и возрастных 

особенностей обучающихся и в соответствии с 

современными требованиями к уроку 

(дидактическими, организационными,  

методическими, санитарно-гигиеническими 

нормами);  

- формулировать различные виды учебных 

задач и проектировать и решение в 

соответствии с уровнем познавательного и 

личностного развития детей младшего 

возраста; 

- проектировать процесс обучения на основе 

федерального государственного 

образовательного стандарта начального 

общего образования, примерных 

образовательных программ; проектировать 

программы развития универсальных учебных 

действий проектироватьпроектно- 

исследовательскую деятельность в начальной 

школе; 

 проектировать процесс обучения с учетом 

преемственности между уровнями 

образования; 

проектировать процесс обучения с учетом 

индивидуальных особенностей обучающихся;  

- разрабатывать (осваивать) и применять 

современные психолого-педагогические 

технологии, основанные на знании законов 

развития личности и поведения в реальной и 

виртуальной среде; 

разрабатывать и реализовывать 

индивидуальные образовательные маршруты, 

индивидуальные программы развития и 

индивидуально-ориентированные 

образовательные программы с учетом 

личностных и возрастных особенностей 

обучающихся; 

планировать и организовывать учебно-

познавательную деятельность обучающихся с 

особыми потребностями в образовании; 

осуществлять педагогическое сопровождение и 

педагогическую поддержку детей с особыми 

образовательными потребностями; 

осуществлять (совместно с психологом); 

мониторинг личностных характеристик; 

понимать документацию специалистов 

(психологов, дефектологов, логопедов и т.д.);  

осуществлять (совместно с психологом и 

другими специалистами) психолого- 

педагогическое сопровождение освоения 

ПК 1.1,  

 

 

 

 

 

ПК 1.8 

Комплект заданий для 
тестирования 
 
Задания для контроль- 
ной работы 
 
Задания для 
проверочной работы 
 
Вопросы к зачету с 
оценкой 

 

 

 

Комплект заданий для 
тестирования 
 
Задания для контроль- 
ной работы 
 
Задания для 
проверочной работы 
 
Вопросы к зачету с 
оценкой 



 

основных общеобразовательных программ 

начального общего образования; 

знать:  
- требования федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего 

образования, примерные основные 

образовательные программы начального 

общего образования и примерных 

адаптированных основных образовательных 

программ начального общего образования; 

сущность и виды учебных задач, обобщённых 

способов деятельности; 

преемственные образовательные программы 

дошкольного, начального общего и основного 

общего образования; 

содержание основных учебных предметов 

начального общего образования в пределах 

требований федерального государственного 

образовательного стандарта и основной 

общеобразовательной программы; 

методик преподавания учебных предметов 

начального общего образования; 

основные принципы деятельностного подхода, 

виды и приемы современных педагогических 

технологий; 

способы достижения планируемых результатов 

освоения программы начального общего 

образования; 

способы выявления и развития способностей, 

обучающихся через урочную деятельность, в 

том числе с использованием возможностей 

иных образовательных организаций, а также 

организаций, обладающих ресурсами, 

необходимыми для реализации программ 

начального общего образования, и иных видов 

образовательной деятельности, 

предусмотренных программой начального 

общего образования; 

специфика обучения детей с особыми 

образовательными потребностями; 

способы организации проектно- 

исследовательской деятельности обучающихся; 

- основы психодидактики, поликультурного 

образования, закономерности поведения в мире 

виртуальной реальности и социальных сетях; 

специальные подходы к обучению в целях 

включения в образовательный процесс всех 

обучающихся, в том числе с особыми 

потребностями в образовании: обучающихся, 

проявивших выдающиеся способности;  

обучающихся, для которых русский язык не 

является родным; обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья; 

основы построения коррекционно-

развивающей работы с детьми, имеющими 

трудности в обучении; 

особенности психических познавательных 

процессов и учебной деятельности 

обучающихся с особыми образовательными 

потребностями. 

обучения. 

 
 



 

 


