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плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
Др

Трудо-
емкость

По
плану

Конт.
раб.

СР ПАтт
Обяз.
часть

Вар.
часть

Итого Лек Лаб Пр КРП ИП СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр КРП ИП СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр КРП ИП СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр КРП ИП СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр КРП ИП СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр КРП ИП СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр КРП ИП СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр КРП ИП СР ПАтт Код Наименование Компетенции

ОП.ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 1476 1476 1365 39 72 59.96 40.04 612 289 306 17 864 352 44 374 4 18 72

СОО.Среднее общее образование 1476 1476 1365 39 72 885 591 612 289 306 17 864 352 44 374 4 18 72

+ ОУП Обязательные учебные предметы 2222 12
11122

222
11111

112
1271 1271 1160 39 72 865 406 561 238 306 17 710 264 352 4 18 72

+ ОУП.01 Русский язык 2 1 96 96 78 18 78 18 34 17 17 62 22 22 18

+ ОУП.02 Литература 1 68 68 68 28 40 68 34 34

+ ОУП.03 Математика 2 1 213 213 195 18 195 18 85 34 51 128 44 66 18

+ ОУП.04 Иностранный язык 2 1 117 117 117 117 51 17 34 66 22 44

+ ОУП.05 Информатика 2 1 78 78 78 39 39 34 17 17 44 22 22

+ ОУП.06 Физика 2 1 78 78 78 78 34 17 17 44 22 22

+ ОУП.07 Химия 2 44 44 44 22 22 44 22 22

+ ОУП.08 Биология 2 44 44 44 22 22 44 22 22

+ ОУП.09 История 2 1 174 174 156 18 78 96 68 34 34 106 44 44 18

+ ОУП.10 Обществознание 2 1 174 174 156 18 96 78 68 34 34 106 44 44 18

+ ОУП.11 География 1 34 34 34 17 17 34 17 17

+ ОУП.12 Физическая культура 12 78 78 78 78 34 34 44 44

+ ОУП.13 Основы безопасности и защиты Родины 1 34 34 34 17 17 34 17 17

+ ОУП.14
Индивидуальный проект по предмету
"Обществознание"

2 39 39 39 39 17 17 22 4 18

+ ДУП
Дополнительные учебные предметы,
курсы по выбору

22 112 205 205 205 20 185 51 51 154 88 44 22

+ ДУП.02 Введение в профессию 2 1 78 78 78 78 34 34 44 44

+ ДУП.01 Основы проектной деятельности 12 39 39 39 39 17 17 22 22

+ КВ Курсы по выбору 2 88 88 88 20 68 88 44 44

- КВ.01 Родной язык 2 88 88 88 20 68 88 44 44

+ КВ.02 Родная литература 2 88 88 88 20 68 88 44 44

ПП.ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 4464 4464 3566 691 207 3168 1296 612 208 32 288 48 36 864 230 23 437 138 36 612 96 360 120 36 900 247 503 38 76 36 612 144 348 93 27 864 90 522 216 36

СГ.Социально-гуманитарный цикл 550 550 521 29 550 132 32 96 4 170 23 138 9 48 48 76 76 88 12 60 16 36 36

+ СГ.01 История России 4 78 78 69 9 78 78 23 46 9 ОК 01.; ОК 06.

+ СГ.02
Иностранный язык в профессиональной
деятельности

78 3456 182 182 182 182 32 32 46 46 24 24 38 38 24 24 18 18
ОК 09.

+ СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 3 68 68 64 4 68 68 32 32 4 ОК 07.; ОК 08.

+ СГ.04 Физическая культура 34567 8 182 182 182 182 32 32 46 46 24 24 38 38 24 24 18 18 ОК 04.; ОК 08.

+ СГ.05 Основы финансовой грамотности 7 40 40 24 16 40 40 12 12 16 ОК 01.; ОК 03.

ОП.Общепрофессиональный цикл 1933 1933 1537 258 138 1312 621 480 176 32 192 44 36 438 161 23 161 57 36 186 72 72 24 18 409 171 171 49 18 248 84 96 50 18 172 54 72 34 12

+ ОП.01 Основы педагогики 4 3 112 112 94 9 9 112 52 16 32 4 60 23 23 5 9 ОК 04.; ОК 09.; ПК 3.2(2); ПК 3.2(1)

+ ОП.02 Основы психологии 4 3 112 112 94 9 9 112 52 16 32 4 60 23 23 5 9 ОК 01.; ОК 04.; ПК 1.2.; ПК 1.3.

+ ОП.03
Основы обучения лиц с особыми
образовательными потребностями

8 54 54 36 12 6 54 54 18 18 12 6
ПК 3.4(1); ПК 3.2(1); ПК 3.2(2); ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.5.; ПК 2.1.

+ ОП.04
Русский язык и культура профессиональной
коммуникации педагога

3 70 70 48 10 12 70 70 16 32 10 12
ОК 05.; ОК 09.; ПК 3.4(1); ПК 3.5(2); ПК 2.3.

+ ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 3 78 78 64 2 12 78 78 32 32 2 12
ОК 01.; ОК 08.; ПК 3.3(2); ПК 1.1.; ПК 1.6.

+ ОП.06
Проектная и исследовательская деятельность в
профессиональной сфере

5 72 72 48 24 72 72 24 24 24
ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.

+ ОП.07
Информатика и информационно-
коммуникационные технологии в
профессиональной деятельности

34 138 138 110 28 138 78 32 32 14 60 23 23 14

ОК 01.; ОК 02.; ПК 2.4.

+ ОП.08
Математические методы решения
профессиональных задач

3 79 79 64 3 12 79 79 32 32 3 12
ОК 01.; ОК 02.; ПК 3.4(2); ПК 3.3(1) ; ПК 3.3(2)

+ ОП.09 Анатомия и физиология человека 4 86 86 69 8 9 86 86 23 46 8 9 ОК 08.; ПК 3.3(2); ПК 1.6.

+ ОП.10
Гигиенические основы физической культуры и
спорта

5 33 33 24 9 33 33 12 12 9
ПК 1.1.; ПК 1.6.; ПК 2.1.

+ ОП.11 Основы биомеханики 6 94 94 76 9 9 94 94 38 38 9 9 ПК 1.1.; ПК 2.1.

+ ОП.12
Теория и история физической культуры и
спорта

5 4 92 92 70 13 9 92 59 23 23 13 33 12 12 9
ПК. 3.5(1); ПК 3.3(1) ; ПК 1.2.; ПК 1.5.; ПК 2.2.

+ ОП.13
Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности

468 357 419 419 358 37 24 292 127 71 32 32 7 113 46 46 12 9 24 12 12 95 38 38 10 9 50 24 24 2 66 18 36 6 6
ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 2.4.

+ ОП.14
Правовое обеспечение профессиональной
деятельности

8 52 52 36 16 52 52 18 18 16
ОК 06.; ОК 09.; ПК 3.5(2); ПК 3.4(1)

+ ОП.15 Экологические основы природопользования 6 88 88 76 12 88 88 38 38 12 ОК 07.

+ ОП.16 Основы предпринимательской деятельности 6 46 46 38 8 46 46 19 19 8 ОК 03.; ПК 3.4(2); ПК 3.6(2) 

+ ОП.17
Технология физкультурно-оздоровительной
деятельности

7 6 5 190 190 148 33 9 190 24 12 12 86 38 38 10 80 24 24 23 9
ПК 1.3.; ПК 2.2.

+ ОП.18 Адаптивная физическая культура 7 68 68 48 11 9 68 68 24 24 11 9 ОК 04.; ОК 08.; ОК 09.

+ ОП.19 Основы врачебного контроля 7 50 50 36 14 50 50 12 24 14 ОК 04.; ОК 09.

П.Профессиональный цикл 1765 1765 1292 404 69 1090 675 256 46 138 72 378 24 240 96 18 415 76 256 38 27 18 276 48 192 27 9 440 36 198 182 24

+  ПМ.01
Организация и проведение физкультурно-
спортивной работы

55 445 454 454 268 168 18 210 244 256 46 138 72 198 12 72 96 18
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; 
ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.

+ МДК.01.01
Организационно-методические основы
физкультурно-спортивной работы

5 4 157 157 128 20 9 57 100 112 46 46 20 45 12 24 9
ПК 1.1.; ПК 1.3.; ПК 1.5.

+ УП.01.01 Учебная практика 4 144 144 92 52 72 72 144 92 52
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 
1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.

+ ПП.01.01 Производственная практика 5 144 144 48 96 72 72 144 48 96 ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.

+ ПM.01.ЭК Экзамен по модулю 5 9 9 9 9 9 9

+  ПМ.02
Методическое обеспечение организации
физкультурной и спортивной
деятельности

66 556 509 509 474 17 18 409 100 180 12 168 329 38 218 38 17 18

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; 
ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.

+ МДК.02.01
Теоретические и прикладные аспекты
методической работы в области физической
культуры и спорта

6 5 176 176 150 17 9 76 100 36 12 24 140 38 38 38 17 9

ПК 2.1.; ПК 2.2.

+ УП.02.01 Учебная практика 5 144 144 144 144 144 144
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 
2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.

+ ПП.02.01 Производственная практика 6 180 180 180 180 180 180 ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.

+ ПM.02.ЭК Экзамен по модулю 6 9 9 9 9 9 9

+  ПМ.03
Преподавание физической культуры по
основным общеобразовательным
программам

7888 6778 658 658 406 219 33 327 331 86 38 38 10 276 48 192 27 9 296 36 54 182 24

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; 
ПК 3.4(1); ПК 3.3(1) ; ПК 3.2(1); ПК 3.1(1); ПК 3.4(2); ПК 3.3(2); ПК. 
3.5(1); ПК 3.2(2)

+ МДК.03.01
Методика обучения предмету "Физическая
культура"

8 7 121 121 84 31 6 18 103 60 24 24 12 61 18 18 19 6
ПК 3.2(2); ПК 3.1(1); ПК 3.3(1) ; ПК 3.4(1); ПК 3.2(1)

+ МДК.03.02
Теоретические и методические основы
организации внеурочной деятельности по
физической культуре

8 79 79 54 19 6 -3 82 79 18 36 19 6

ПК 3.1(1); ПК 3.2(1); ПК 3.3(1) ; ПК. 3.5(1); ПК 3.4(2)

+ МДК.03.03 Методика преподавания спортивных игр 7 6 158 158 124 25 9 12 146 86 38 38 10 72 24 24 15 9 ОК 04.; ОК 08.; ПК 3.4(1); ПК 3.1(1); ПК 3.3(1) ; ПК 3.2(1)

+ УП.03.01 Учебная практика 7 144 144 144 144 144 144
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 
3.3(2); ПК 3.2(1); ПК 3.4(2); ПК 3.1(1); ПК. 3.5(1)

+ ПП.03.01 Производственная практика 8 144 144 144 144 144 144 ПК. 3.5(1); ПК 3.2(1); ПК 3.1(1); ПК 3.4(1); ПК 3.3(1) 

+ ПM.03.ЭК Экзамен по модулю 8 12 12 12 12 12 12

+ ПДП
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА
(ПРЕДДИПЛОМНАЯ)

144 144 144 144 144 144

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 
3.4(1); ПК 3.4(2); ПК 3.3(2); ПК 3.2(1); ПК 3.1(2); ПК. 3.5(1); ПК 3.3(1) ; ПК 
3.6(2) ; ПК 3.2(2); ПК 3.5(2); ПК 3.1(1); ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 
1.5.; ПК 1.6.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.

ГИА.Государственная итоговая аттестация 216 216 216 216 216 216

+ ГИА.01 Подготовка к демонстрационному экзамену 72 72 72 72 72 72

+ ГИА.02 Проведение демонстрационного экзамена 36 36 36 36 36 36

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 
3.1(2); ПК. 3.5(1); ПК 3.3(2); ПК 3.2(2); ПК 3.2(1); ПК 3.1(1); ПК 3.4(1); ПК 
3.3(1) ; ПК 3.4(2); ПК 3.6(2) ; ПК 3.5(2); ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 
1.5.; ПК 1.6.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.; ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3.; ПК 
3.4.; ПК 3.5.

+ ГИА.03 Подготовка дипломного проекта (работы) 72 72 72 72 72 72

+ ГИА.04 Защита дипломного проекта (работы) 36 36 36 36 36 36

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 
3.1(2); ПК. 3.5(1); ПК 3.3(2); ПК 3.2(2); ПК 3.2(1); ПК 3.1(1); ПК 3.4(1); ПК 
3.3(1) ; ПК 3.4(2); ПК 3.6(2) ; ПК 3.5(2); ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 
1.5.; ПК 1.6.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.; ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3.; ПК 
3.4.; ПК 3.5.
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