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Б1.О.01.01 История России 

1. Трудоемкость: 4 з.е. 

2. Формируемые компетенции: УК-5; ОПК-5 

3. Содержание дисциплины:  

Раздел 1. «Общие вопросы курса» 

Раздел 2. «Русь в IX-XV вв.» 

Раздел 3. «Россия в XVI-XVII вв.» 

Раздел 4. «Россия в XVIII в.» 

Раздел 5. «Российская империя в XIX – начале XX в.» 

Раздел 6. «Россия и СССР в советскую эпоху (1917-1991 гг.)» 

Раздел 7. «Современная Российская Федерация» (1991-2023 г.) 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета, зачета с оценкой. 

 

Б1.О.01.02 Философия  

1. Трудоемкость: 2 з.е.  

2. Формируемые компетенции: УК-1; УК-5; ОПК-5 

3. Содержание дисциплины:  

Раздел 1. Предмет и задачи философии. 

Раздел 2. Возникновение философии в Европе. 

Раздел 3. Новоевропейская философия. 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета с оценкой 

 

Б1.О.01.03 Экономика и финансовая грамотность 

1. Трудоемкость: 2 з.е. 

2. Формируемые компетенции: УК-1; УК-9; ОПК-5 

3. Содержание дисциплины:  

Раздел I. Экономика организации. 

Раздел II. Экономическая культура и финансовая грамотность. 

Раздел III. Основы финансовых процентных вычислений. 

Раздел IV. Финансовые ренты. Аннуитеты. 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета. 

 

Б1.О.01.04 Правоведение 

1. Трудоемкость: 2 з.е. 

2. Формируемые компетенции: УК-2; УК-10; ОПК-12 

3. Содержание дисциплины:  



Раздел 1.  Основы теории государства и права. 

Раздел 2.  Основные отрасли российского права. 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета. 

 

Б1.О.01.05 Основы российской государственности 

1. Трудоемкость: 2 з.е. 

2. Формируемые компетенции: УК-5; ОПК-5 

3. Содержание дисциплины:  

Раздел 1. Что такое Россия. 

Раздел 2. Российское государство – цивилизация. 

Раздел 3. Российское мировоззрение и ценности российской цивилизации. 

Раздел 4. Политическое устройство России. 

Раздел 5. Вызовы будущего и развитие страны. 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета с оценкой. 

 

Б1.О.01.06 Обучение служением 

1. Трудоемкость: 2 з.е. 

2. Формируемые компетенции: УК-1; УК-2; УК-3; УК-5; УК-6; ОПК-5 

3. Содержание дисциплины:  

Раздел 1.    Теоретические аспекты изучения технологии обучение служением. 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета. 

 

 

Б1.О.02.01 Русский язык и культура речи 

1. Трудоемкость: 3 з.е. 

2. Формируемые компетенции: УК-3; УК-4; ОПК-10 

3. Содержание дисциплины:  

Раздел 1. Современная речевая ситуация. 

Раздел 2. Нормативный аспект культуры речи 

Раздел 3. Коммуникативный аспект культуры речи 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета. 

 

Б1.О.02.02 Деловой иностранный язык 

1. Трудоемкость: 6 з.е. 

2. Формируемые компетенции: УК-3, УК-4; ОПК-10 

3. Содержание дисциплины:  

Раздел 1.  Представление в сфере делового общения. 

Раздел 2.  Социокультурные и лингвострановедческие аспекты делового 

общения. 

Раздел 3.  Академическая и профессиональная сферы делового общения. 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета, зачета с 

оценкой. 

 

Б1.О.02.03 Основы искусственного интеллекта 

1. Трудоемкость: 4 з.е. 



2. Формируемые компетенции: УК-1; ОПК-16 

3. Содержание дисциплины:  

Раздел 1. Искусственный интеллект как фундаментальная наука и технология 

комплексных технологических решений 

 интеллекта 

 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета 

 

Б1.О.02.04 Проектная деятельность 

1. Трудоемкость: 2 з.е. 

2. Формируемые компетенции: УК-2; УК-3; ОПК-11 

3. Содержание дисциплины:  

Тема 1.  Проектная деятельность. Понятие и роль в развитии личности и 

формировании профессиональной компетентности. История проектного 

метода 

Тема 2.  Классификация проектов. Этапы проектной деятельности. Продукты 

проектной деятельности 

Тема 3.   Методы проектно-исследовательской деятельности. 

Тема 4.   Правовые нормы разработки проектов. Международные стандарты и 

сертификация в области организации проектной деятельности 

Тема 5.   Выбор темы проекта и формулировка проблематики исследования, 

постановка целей. 

Тема 6.   Методы работы с источниками информации. Оценка внешней среды 

проекта. 

Тема 7.   Организационные структуры в проектах. Работа в команде: 

управление человеческими ресурсами 

Тема 8.  Критерии оценивания проектной работы. Оценка результативности и 

эффективности проектов и программ 

проекта 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета. 

 

Б1.О.03.01 Безопасность жизнедеятельности 

1. Трудоемкость: 2 з.е. 

2. Формируемые компетенции: УК-8; ОПК-7 

3. Содержание дисциплины:  

Раздел 1. Основы безопасности жизнедеятельности. 

Раздел 2. Чрезвычайные ситуации природного характера. 

Раздел 3. Чрезвычайные ситуации техногенного характера. 

Раздел 4. Чрезвычайные ситуации социального характера. 

Раздел 5. Защита населения в чрезвычайных ситуациях.  

4. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета. 

 

 

Раздел 2. Основы искусственного 

Тема 9.  Требования к оформлению проекта. Разработка дизайна проекта. 

Требования к презентации и публичной защите  



Б1.О.03.02 Первая медицинская помощь 

1. Трудоемкость: 2 з.е. 

2. Формируемые компетенции: УК-8; ОПК-7 

3. Содержание дисциплины:  

Раздел 1.  Общие положения 

Раздел 2.  Частные неотложные состояния 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета. 

 

 

Б1.О.03.03 Физическая культура и спорт 

1. Трудоемкость: 2 з.е. 

2. Формируемые компетенции: УК-7; ОПК-3 

3. Содержание дисциплины:  

Раздел 1. Теоретический аспект физической культуры. 

Раздел 2. Методико-практические занятия. 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета. 

 

 

 

Б1.О.03.04 Элективные дисциплины по физической культуре и спорту 

1. Трудоемкость: 10 з.е. 

2. Формируемые компетенции: УК-7; ОПК-3 

3. Содержание дисциплины:  

Раздел 1. Физическая подготовленность по избранному виду спорта. 

Раздел 2. Спортивно-техническая подготовленность по избранному виду 

спорта. 

Раздел 3. Спортивно-тактическая подготовленность по избранному виду 

спорта. 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета. 
 

 

Б1.О.03.05 Основы военной подготовки 

1. Трудоемкость: 3 з.е. 

2. Формируемые компетенции: УК-8; ОПК-7 

3. Содержание дисциплины:  

Раздел 1.  Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Раздел 2.  Строевая подготовка. 

Раздел 3.  Огневая подготовка из стрелкового оружия. 

Раздел 4.  Основы тактики общевойсковых подразделений. 

Раздел 5.  Радиационная, химическая и биологическая защита. 

Раздел 6. Военная топография. 

Раздел 7. Основы медицинского обеспечения. 

Раздел 8. Военно-политическая подготовка. 

Раздел 9. Правовая подготовка 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета. 



 

Б1.О.04.01 Педагогика и психология 

1. Трудоемкость: 6 з.е. 

2. Формируемые компетенции: ОПК-3; ОПК-9 

3. Содержание дисциплины:  

Раздел 1. Педагогика. 

Тема 1. Педагогика как наука. 

Тема 2. Образование как общественное явление и педагогический процесс. 

Тема 3. Дидактика как наука об обучении детей и взрослых. 

Тема 4.  Процесс обучения. 

Тема 5.  Содержание образования: сущность, научные основы и   современные 

тенденции формирования. 

Тема 6.  Методы, средства обучения. 

Тема 7.  Формы организации обучения и их развитие в дидактике. 

Тема 8. Воспитание в целостном педагогическом процессе. 

Тема 9. Система методов и средств воспитания. 

Раздел 2. Психология. 

Тема 1. Психология как наука. Психика. Сознание. Бессознательное 

Тема 2. Ощущение. Восприятие. 

Тема 3. Внимание. Память. 

Тема 4. Мышление. Речь. Интеллект. Воображение. 

Тема 5. Личность. 

Тема 6. Эмоционально-волевая сфера личности. 

Тема 7. Индивидуально-типологические особенности личности: характер, 

темперамент. 

Тема 8. Мотивационно-потребностная сфера личности. 

Тема 9. Психология общения. 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета. 

 

Б1.О.04.02 Анатомия и физиология спорта 

1. Трудоемкость: 7 з.е. 

2. Формируемые компетенции: ОПК-1; ОПК-9 

3. Содержание дисциплины: 

Раздел 1.  Предмет анатомии и физиологии 

Раздел 2. Организм как единое целое 

Раздел 3.  Анатомия и возрастная физиология органов и систем организма 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме экзамена. 

 

Б1.О.04.03 Спортивная медицина 

1. Трудоемкость: 3 з.е.  

2. Формируемые компетенции: ОПК-1; ОПК-6 

3. Содержание дисциплины: 

Раздел 1.   Основы общей и спортивной патологии 

Раздел 2. Оценка физического развития и подготовленности спортсменов 



Раздел 3. Средства и методы восстановления и повышения спортивной 

работоспособности 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме экзамена. 

 

 

Б1.О.04.04 Теория и методика физического воспитания 

1. Трудоемкость: 8 з.е.  

2. Формируемые компетенции: ОПК-2; ОПК-3; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-12; 

ОПК-16 

3. Содержание дисциплины:  

Раздел 1.  Общие основы теории физического воспитания. 

Раздел 2.  Основы обучения двигательным действиям. 

Раздел 3.  Физические способности и их характеристика. 

Раздел 4.  Теория и методика физического воспитания людей различного 

возраста. 

Раздел 5. Формы построения занятий в физическом воспитании.   

Раздел 6. Планирование и контроль в физическом воспитании.   

4. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета, экзамена. 

 

 

Б1.О.04.05 Теория и методика спорта 

1. Трудоемкость: 11 з.е.  

2. Формируемые компетенции: ОПК-2; ОПК-4; ОПК-9; ОПК-11 

3. Содержание дисциплины:  

Раздел 1. Различные аспекты спортивной подготовки. 

Раздел 2. Специфика различных этапов спортивной подготовки. 

Раздел 3. Виды спортивной подготовки. 

Раздел 4. Планирование и контроль спортивной подготовки. 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме экзамена. 

 

Б1.О.04.06 Гимнастика 

1. Трудоемкость: 7 з.е.  

2. Формируемые компетенции: ОПК-3; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15 

3. Содержание дисциплины:  

Раздел 1. Теоретико-методические основы гимнастики. 

Раздел 2.  Методико-практические основы гимнастики. 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме экзамена. 

 

Б1.О.04.07 Легкая атлетика 

1. Трудоемкость: 7 з.е. 

2. Формируемые компетенции: ОПК-3; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15 

3. Содержание дисциплины:  

Раздел 1. Характеристика и содержание дисциплины легкая атлетика  

Раздел 2.  Основы техники легкоатлетических видов 

 Раздел 3. Основы методики обучения технике легкоатлетических видов  



Раздел 4. Организация, проведение и элементарные правила соревнований по 

легкой атлетике 

Раздел 5.  Основы техники легкоатлетических видов 

Раздел 6. Основы методики обучения технике легкоатлетических видов 

Раздел 7. Организация, проведение и элементарные правила соревнований по 

легкой атлетике 

Раздел 8.  Основы методики обучения в легкой атлетике 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме экзамена. 

 

Б1.О.04.08 Плавание 

1. Трудоемкость: 8 з.е. 

2. Формируемые компетенции: ОПК-3; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15 

3. Содержание дисциплины:  

Раздел 1. Плавание в системе физического воспитания. Характеристика 

различных направлений и видов плавания.  

Раздел.2. Методика обучения технике плавания. 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме экзамена. 

 

Б1.О.04.09 Спортивные игры  

1. Трудоемкость: 36 з.е.  

2. Формируемые компетенции: ОПК-4; ОПК-6; ОПК-10; ОПК-13 

3. Содержание дисциплины:  

Раздел 1. Исторические аспекты становления отечественного футбола. 

Раздел 2. Общие основы теории и методики футбола: основные разделы 

подготовки. 
 Раздел 3. Теоретико-методические основы спортивной подготовки и 
тренировки в футболе. 
 Раздел 4.  Особенности организации, проведения и судейства 
соревнований по футболу. 

Раздел 5. История становления отечественного волейбола. 
Раздел 6. Общие основы теории волейбола и футбола. 

Раздел 7. Организация и проведение соревнований по футболу и волейболу. 
Раздел 8. Планирование тренировочного процесса. 

Раздел 9. История становления отечественного баскетбола. 

Раздел 10. Общие основы теории баскетбола. 

Раздел 11. Содержание игровой деятельности. 

Раздел 12. История развития бадминтона. 

Раздел 13. Общие основы теории бадминтона. 

Раздел 14. История становления и развития настольного тенниса. 

Раздел 15. Общие основы теории настольного тенниса. 

Раздел 16. Содержание игровой деятельности. 
Раздел 17. История становления отечественного гандбола. 
Раздел 18. Общие основы теории гандбола.  
Раздел 19. Содержание игровой деятельности.  
4. Промежуточная аттестация проводится в форме экзамена. 

 



Б1.О.04.10 Единоборства 

1. Трудоемкость: 9 з.е.  

2. Формируемые компетенции: ОПК-3; ОПК-6; ОПК-13; ОПК-14 

3. Содержание дисциплины:  

Раздел 1. Теоретические основы единоборств. 

Раздел 2. Технико-тактическая подготовка дзюдоиста.  

Раздел 3. Контроль в дзюдо. 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме экзамена. 

 

Б1.В.01.01 Подвижные игры 

1. Трудоемкость: 3 з.е.  

2. Формируемые компетенции: ПКС-2 

3. Содержание дисциплины:  

Раздел 1.   Основные понятия об игре, значение подвижных игр в физическом 

воспитании детей.   

Раздел 2.   Основы методики проведения   подвижных игр.  

4. Промежуточная аттестация проводится в форме экзамена. 

 

Б1.В.01.02 Научно-методическая деятельность 

1. Трудоемкость: 4 з.е. 

2. Формируемые компетенции: УК-6; ПКС-2 

3. Содержание дисциплины:  

Раздел 1. Наука как вид деятельности. Методология науки. 

Раздел 2. Планирование и проведение научного исследования. 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме экзамена. 

 

Б1.В.01.03 Биомеханика двигательной деятельности 

1. Трудоемкость: 2 з.е.  

2. Формируемые компетенции: ПКС-1 

3. Содержание дисциплины:  

Раздел 1. Исторические аспекты биомеханики двигательной деятельности 

человека. 

Раздел 2. Механическое описание двигательной деятельности человека. 

Раздел 3. Биомеханика опорно-двигательного аппарата. 

Раздел 4. Основы биомеханического контроля. 

Раздел 5. Биомеханика различных видов движений человека. 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета. 

 

Б1.В.01.04 Технологии физкультурно-оздоровительной работы 

1. Трудоемкость: 6 з.е.  

2. Формируемые компетенции: ПКС-1 

3. Содержание дисциплины:  

Раздел 1. Роль оздоровительной физической культуры в формировании 

культуры здоровья личности. 



Раздел 2. Физкультурно-оздоровительная работа с различными категориями 

населения. 

Раздел 3. Физкультурно-оздоровительная работа с различными категориями 

населения. 

Раздел 4. Структура государственного управления физической культурой и 

спортом в РФ. 

Раздел 5. Организация массовых физкультурно-спортивных мероприятий. 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета. 

 

Б1.В.01.05 Гигиена физической культуры 

1. Трудоемкость: 6 з.е.  

2. Формируемые компетенции: УК-2; ПКС-2 

3. Содержание дисциплины:  

Раздел 1. Гигиена факторов окружающей среды. 

Раздел 2. Гигиенические основы спортивных сооружений. 

Раздел 3. Личная гигиена 

Раздел 4. Гигиена питания. 

Раздел 5. Гигиеническое обеспечение спортивных тренировок. 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета. 

 

 

Б1.В.01.06 История физической культуры и спорта 

1. Трудоемкость: 5 з.е.  

2. Формируемые компетенции: ПКС-2 

3. Содержание дисциплины:  

Раздел 1. История ФКиС. 

Тема 1 Физическая культура в первобытном и рабовладельческом обществе. 

Тема .2 Физическая культура и спорт в средние века. 

Тема 3.  Создание и развитие зарубежных систем физической культуры и 

спорта в период с 18 века до настоящего времени. 

Тема 4.   Физическая культура в России с древних времен до второй половины 

19 в. 

Тема 5.  Создание и развитие в России системы физического воспитания 

(образования) и современного спорта во второй половине 19 – начале 20 в. (до 

1917 г.). 

 Тема 6. Становление и развитие советской системы физического воспитания 

и спорта. 

 Тема 7.  Физическая культура и спорт в Российской федерации. 

  Тема 8. Международное спортивное движение. 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета. 

 

Б1.В.01.07 Адаптивная физическая культура и спорт для инвалидов 

1. Трудоемкость: 8 з.е. 

2. Формируемые компетенции: УК-3; ПКС-2 

3. Содержание дисциплины:  



Раздел 1.  Общая характеристика адаптивной физической культуры. 

Раздел 2.  Адаптивный спорт для инвалидов. 

Раздел 3. Классификация основных направлений развития Адаптивного 

спорта. Классификация лиц, занимающихся адаптивным спортом. 

Раздел 4. Проблемы, решения и перспективы паралимпийского движения 

России. 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета. 

 

Б1.В.01.08 Социология физической культуры 

1. Трудоемкость: 5 з.е.  

2. Формируемые компетенции: УК-9; ПКС-1 

3. Содержание дисциплины:  

Раздел I.  Объектная область социологии физической культуры. 

Раздел II.  Объектная область социологии спорта. 

Раздел III. Физкультурно-спортивная деятельность. 

Раздел IV. Система и методы социологических исследований физической 

культуры и спорта. 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме экзамена. 

 

 

Б1.В.01.09 Психология физической культуры и спорта 

1. Трудоемкость: 5 з.е. 

2. Формируемые компетенции: УК-6; ПКС-2 

3. Содержание дисциплины:  

Раздел 1. Анатомо-физиологические основы психологии физической культуры 

и спорта. 

Раздел 2. Эмоционально-волевая и индивидуально-психологическая сферы 

личности, характерные особенности профессиональной деятельности учителя 

физической культуры и тренера. 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета. 

 

 

Б1.В.01.10 Лечебная физическая культура и массаж 

1. Трудоемкость: 5 з.е. 

2. Формируемые компетенции: ПКС-2 

3. Содержание дисциплины:  

Раздел 1.   Общие вопросы лечебной физической культуры. 

Раздел 2. ЛФК при различных патологиях. 

Раздел 3. Массаж в ЛФК. 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме экзамена. 

 

Б1.В.01.11 Теория и методика фитнеса 

1. Трудоемкость: 9 з.е.  

2. Формируемые компетенции: УК-2; УК-3; ПКС-1 

3. Содержание дисциплины:  



Раздел 1.  Теория фитнеса. 

Раздел 2.   Методика фитнеса. 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме экзамена. 

 

Б1.В.01.12 Методика проведения аэробных направлений фитнеса 

1. Трудоемкость: 7 з.е.  

2. Формируемые компетенции: ПКС-1 

3. Содержание дисциплины:  

Раздел 1.   Классическая аэробика. 

Раздел 2.    Направления аэробики. Требования и средства аэробики. 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме экзамена. 

 

Б1.В.01.13 Теория и методика разработки фитнес-программ атлетической 

направленности 

1. Трудоемкость: 6 з.е.  

2. Формируемые компетенции: ПКС-1 

3. Содержание дисциплины:  

Раздел 1.    Принципы методов силовой тренировки. 

          Раздел 2.     Направления силового тренинга.  

4. Промежуточная аттестация проводится в форме экзамена. 

 

Б1.В.ДВ.01.01 Лыжная подготовка 

1. Трудоемкость: 3 з.е.  

2. Формируемые компетенции: ПКС-1 

3. Содержание дисциплины:  

Раздел 1. Лыжная подготовка 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета. 

 

Б1.В.ДВ.01.02 Лыжная подготовка в адаптивной физической культуре 

1.  Трудоемкость: 3 з.е.  

2. Формируемые компетенции: ПКС-1 

3. Содержание дисциплины:  

Тема 1. Общая характеристика адаптивного лыжного спорта. 

Тема .2 История развития лыжного спорта, адаптивного лыжного спорта. 

Тема 3. Лыжный инвентарь и уход за ним. 

Тема 4. Лыжные мази, подготовка лыж. 

Тема 5. Экипировка лыжника. 

Тема 6. Лыжные ходы со слепыми лыжниками (поводырь). 

Тема 7. Лыжные ходы с инвалидами ампутантами верхней части тела. 

Тема 8. Строение лыж-саней. 

Тема 10 Дистанция и стили передвижения в параолимпийских лыжах 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета. 

 

Б1.В.ДВ.02.01 Физкультурно-спортивное краеведение 

1.  Трудоемкость: 3 з.е. 



2. Формируемые компетенции: ПКС-2 

3. Содержание дисциплины:  
Раздел 1. Физкультурно- спортивное краеведение (История спорта г.Ельца и 
Липецкой области). 
Тема 1. Физическая культура и спорт Елецкого уезда до 1917 г. 
Тема 2. История развития видов спорта в Ельце. 
Тема 3. Елец Олимпийский. 
Тема 4 Ельчане, воины спортсмены, участники Великой Отечественной    

войны. 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета. 

 

Б1.В.ДВ.02.02 Основы антидопингового контроля 

1. Трудоемкость: 3 з.е. 

2. Формируемые компетенции: ПКС-1 

3. Содержание дисциплины:  

Раздел 1. Допинг в спорте. 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета. 

 

Б2.О.01(П) Профессионально-ориентированная практика 

1. Трудоемкость: 15 з.е. 

2. Формируемые компетенции: УК-2; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-10 

3. Продолжительность практики: 10 недель. 

4. Содержание практики: в ходе практики обучающиеся с современными 

возможностями и достижениями в области спортивной подготовки, с опытом 

спортивно-массовой работы профильных организаций в области физической 

культуры и спорта, используемых ими форморганизации спортивных 

мероприятий, приемов и средств обучения и воспитания 

обучающихся. 

5. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета с оценкой. 

 

Б2.О.02(П) Преддипломная практика 

1. Трудоемкость: 9 з.е. 

2. Формируемые компетенции: УК-1; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-10; ОПК-

14 

3. Продолжительность практики: 6 недель  

4. Содержание практики: Содержание практики определяется 

индивидуальной 

программой, которая разрабатывается совместно с научным руководителем. 

Программа должна быть тесно связана с темой ВКР и включать выполнение 

исследований по ВКР или разработку и реализацию проекта по теме ВКР. 

5. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета с оценкой. 

 

Б2.В.01(У) Ознакомительная практика 

1. Трудоемкость: 6 з.е.  

2. Формируемые компетенции: УК-2; УК-3; ПКС-1 



3. Продолжительность практики: 4 недели 

4. Содержание практики: Ознакомление с учебно-воспитательной работой 

профильной организации: беседа с администрацией, тренерами; изучение 

планов работы; анализ расписания занятий; посещение занятий и спортивных 

мероприятий. Изучение программ, учебников и журналов по физическому 

воспитанию и спорту, многолетнее планирование учебно-тренировочного 

процесса по видам спорта. Наблюдение за деятельностью тренеров. 

5. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета с оценкой. 

 

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

Формируемые компетенции: УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-

8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-

8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14. 

 

ФТД.В.01 Противодействие коррупции в профессиональной деятельности 

1. Трудоемкость: 1 з.е.  

2. Формируемые компетенции: УК-10 

3. Содержание дисциплины:  

Модуль 1. Понятие и сущность коррупции. 

Модуль 2. Организационно-правовые формы противодействия коррупции. 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета. 

 

ФТД.В.02 Стратегии противодействия международному терроризму  

1. Трудоемкость: 1 з.е. 

2. Формируемые компетенции: УК-10 

3. Содержание дисциплины:  

Раздел 1. Понятие терроризма как явления, исторический аспект. 

Раздел 2. Влияние терроризма на национальную безопасность. 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета. 

 

ФТД.В.03 Творческое наследие И.А. Бунина в научной и образовательной 

деятельности университета 

1. Трудоемкость: 1 з.е. 

2. Формируемые компетенции: УК-5 

3. Содержание дисциплины:  

Тема 1. «Россия Ивана Бунина» - культурологический феномен. 

Тема 2. Елецкая филологическая школа буниноведения. 

Тема 3. Творческое наследие И.А. Бунина в фундаментальных и прикладных 

исследованиях университета. 

Тема 4. Творческое наследие И.А. Бунина в образовательной деятельности 

университета. 

Тема 5. Перспективные направления исследований, связанных с жизнью и 

творчеством И.А. Бунина. 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета. 



 

ФТД.В.04 Мультикультурная воспитательная среда 

1. Трудоемкость: 2 з.е. 

2. Формируемые компетенции: УК-5 

3. Содержание дисциплины:  

Тема 1. Мультикультурное образование и современная мультикультурная 

воспитательная среда. 

Тема 2. Межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, 

этическом и философском контекстах. 

Тема 3. Межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, 

этическом и философском контекстах. 

Тема 4. Особенности культурных традиций России; региона проживания. 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета. 

 

 

ФТД.В.05 Культура России 

1. Трудоемкость: 1 з.е. 

2. Формируемые компетенции: УК-5 

3. Содержание дисциплины:  

Тема 1.  Пространство и время культуры России. 

Тема 2. Духовные основы культуры народов России. 

Тема 3. Традиционная культура народов России. 

Тема 4.   Современная культура России. 

Тема 5.  Вклад России в мировую культуру. 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета. 

 

 


